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និទាឃរដូវជិតមកដល់ហើយ!  ក្រោយបានចូលខែមីនាហើយ
រដូវរងារដែលត្រជាក់ខ្លាងំត្រវូឈានដល់ទីបញ្ចប់ ហើយអាកាសធាតុ
នឹងចាប់ផ្តើមកក់ក្តៅបន្តិចម្តងៗ ហើយចុងខែមីនានឹងមានផ្កា 
SAKURA ចាប់ផ្តើមរីក។  នៅប្រទេសជបុ៉ននិទាឃរដូវគឺជាពេលវេលា
មួយសម្រាប់ចាប់ផ្តើមអ្វីៗ ជាច្រើន។  គេនឹងបញ្ចប់ការសិក្សានៅត្រមឹ
ចុងខែមីនា ហើយចាប់ពីខែមេសាទៅវិសមកាលថ្មនឹីងចាប់ផ្តើម។  
អ្នកខ្លះឡើងថ្នាក់អ្នកខ្លះចូលធ្វើការ ខ្លះចាប់ផ្តើមការងារឬជីវភាពនៅ
តំបន់ថ្មដីោយការចាត់តំាងប្តរូកន្លែងធ្វើការក្នងុក្រមុហុ៊នជាដើម..។

ក្នងុនិទាឃរដូវថ្មនីេះ ទស្សនាវដ្ត ី“ញញឹមខ្មែរ” ដែលត្រវូចាប់កំណើត
ឡើងនៅឆ្នា២ំ០១៤ក៏ត្រវូប្តរូថ្មយី៉ាងច្រើន!  ទំាងខ្លមឹសារទំាងរចនាបថ
ឌីហ្សាញក៏ត្រវូផ្លាស់ប្តរូថ្មដីែរ។  ជាពិសេសឌីហ្សាញត្រវូផ្តោតលើ
ភាពងាយស្រលួអាន ហើយខ្លមឹសារវិញគឺបានខិតខំប្រមូលប្រធានបទ
ថ្មីៗ ជាច្រើនដើម្បីធ្វើយ៉ាងណានឹងក្លាយទៅជាទស្សនាវដ្តមួីយដែល
ជនជាតិកម្ពជុាមានអារម្មណ៍ស្នទិ្ធស្នាលជាមួយជបុ៉នបាន។ “Trend 
in Japan” ដែលធ្វើការណែនំាពីសេវាកម្មឬវប្បធម៌ទាន់សម័យក្នងុ
សង្គមថ្មីៗ នៃជបុ៉ន។  “Tradition & Culture” ដែលណែនំាពីវប្បធម៌
ឬទំនៀមទំលាប់លក្ខណៈប្រពៃណីជបុ៉ន។  “JAPAN in CAMBO-
DIA” ដែលណែនំាពីហាងឬស្ថាប័នជបុ៉ននៅក្នងុប្រទេសកម្ពជុា។  
ហើយចុងក្រោយនៃសៀវភៅនេះ មាន “How to visit JAPAN” ដែល
ប្រមូលផ្តុនូំវព័ត៌មានដែលមានប្រយោជន៍ក្នងុការធ្វើដំណើរទៅប្រទេស
ជបុ៉នដូចជាព័ត៌មានមូលដ្ឋានឬវិធីដាក់ពាក្យសំុទិដ្ឋាការជាដើម។  
សូមអញ្ជើញប្រើប្រាស់សម្រាប់ប្រយោជន៍របស់អស់លោកអ្នក។

ពាក្យស្លោកនៃទស្សនាវដ្ត ី“ញញឹមខ្មែរ” ដែលបានផ្លាស់ប្តរូថ្មគឺី 
“Japan, your neighbor”។ យើងខ្ញុសំង្ឈឹមថា តាមរយៈទស្សនាវដ្តី
នេះប្រយិមិត្តអ្នកអានទំាងអស់នឹងមានអារម្មណ៍កាន់តែស្នទិ្ធស្នាល
ជាមួយជប៉ុនប្រដូចអ្នកជិតខាងជាក់ជាមិនខាន។

នាយកនិពន្ធ	
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SAKURA
តើអ្នកទាំងអស់គ្នាចង់ឃើញផ្កា SAKURA ឬទេ?

សម្រាប់ជនបរទេសរួមទាំងប្រជាជនកម្ពុជា បើនិយាយអំពីប្រទេសជប៉ុន មនុស្សភាគច្រើននឹងស្រមៃដល់ផ្កា

SAKURA មែនទេ?  ជាការពិតណាស់ផ្កា SAKURA គឺជាផ្កានិមិត្តរូបនៃប្រទេសជប៉ុន។  

នៅខែមីនា អាកាសធាតុត្រជាក់ចុះខ្សោយបន្តិចម្តងៗ ប្រជាជនជប៉ុនកំពុងរង់ចាំការចេញផ្កានៃផ្កា SAKURA

ទាំងចិត្តសប្បាយរីករាយ។ ពេលឃើញផ្កា SAKURA រីកមានអារម្មណ៍ថា “រដូវផ្ការីកបានមកដល់ហើយ”។  ដោយ

ហេតុនេះហើយ ទើបទស្សនាវដ្តី "ញញឹមខ្មែរ" ជ្រើសរើសយកមកបង្ហាញ។ ផ្កា SAKURA នឹងរីកនាពេលឆាប់ៗ

នេះ។  វាចាប់ផ្តើមរីកនៅចុងខែមីនា ហើយទូទាំងប្រទេសជប៉ុននឹងពោរពេញដោយពណ៌ផ្កាឈូក។
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ប្រសិនបើអ្នកមានគំរោងទៅមើលផ្កា SAKURA នៅប្រទេស
ជបុ៉ន សូមប្រងុប្រយ័ត្នលើពេលវេលា និងទីកន្លែងដែលត្រវូទៅ។
ចាប់ពីផ្កា SAKURA ចាប់ផ្តើមរីករហូតដល់ជ្រះុគឺមានរយៈពេល
ពីរសប្តាហ៍។  ហើយប្រទេសជបុ៉នគឺជាប្រទេសដែលលាតសន្ធងឹ
យ៉ាងវែងពីត្បូងទៅជើង។ ពេលវេលារីកនៃផ្កា SAKURA 

អាស្រយ័លើតំបន់។ មានករណីខុសគ្នាខ្លះដែរ បុ៉ន្តែជាទូទៅពេល
រដូវផ្ការីកឈានមកដល់ផ្កា SAKURA រីកចាប់ពីតំបន់កៅ្តនៅ
ភាគខាងត្បូង ហើយតំបន់ត្រជាក់នៅភាគខាងជើងរីកតាមក្រោយ។
ដំណើរនៃការរីកនេះ គេហៅថា “Sakura Zensen (ខ្សែព្របំ្រទល់
រីក SAKURA)” ដែលប្រដូចនឹងពាក្យអាកាសធាតុនៅក្នុង 
ប្រទេសជបុ៉ន។  ផ្កា​ SAKURA បានចាប់ផ្តើមរីកពីតំបន់កៅ្តភាគ
ខាងត្បូង ទៅតំបន់ត្រជាក់ភាគខាងជើង ហើយពីតំបន់ទំនាប
ទៅតំបន់ខ្ពង់រាប និងភ្នំដែលមានសីតុណ្ហភាពទាប។  ជារៀង
រាល់ឆ្នាំអំឡុងខែកុម្ភៈ និងមីនាការទស្សន៍ទាយពីពេលវេលា
នៃការចេញផ្កានៃផ្កា SAKURA នឹងត្រូវប្រកាសនៅលើកញ្ចក់
ទូរទស្សន៍។

ទោះបីជានិយាយតែ SAKURA មួយតែវាមានប្រភេទផ្សេងៗ
ជាច្រើន។  សូមលើកយកប្រភេទមួយចំនួនមកណែនាំ។ 

រដូវផ្កា SAKURA រីក (Sakura Zensen)

ប្រភេទនៃ SAKURA

 បើទោះបីជាកន្លែងដែលអ្នកទៅទស្សនានោះផ្កា SAKURA ជ្រុះ
អស់ក៏ដោយ សូមកុំបោះបង់ចោល។ បើទៅភាគខាងជើងនេះរឺតំបន់
ភ្នំអាចនឹងឃើញផ្កា SAKURA។

▼ ការទូស្សទាយន៍ផ្ការីកនៅឆ្នា2ំ018

・Kyushu: ប្រហែល ថ្ងៃទី 20 ខែមីនា~
・Honshu - ភាគខាងលិចប្រទេសជប៉ុន និងភាគខាងកើតប្រទេស
  ជប៉ុន: ប្រហែល ថ្ងៃទី 26 ខែមីនា~

・Honshu - ភាគខាងជើងប្រទេសជប៉ុន: ដើមខែមេសា~
・Hokkaido: នៅដើមខែឧសភា~

Shidare-zakura
ជាផ្ការីកលើមែកវែងៗដែលធ្លាក់ជារំយោចុះមកក្រោម។ ចាប់ផ្តើម

ចេញផ្កាចាប់ពីចុងខែមីនា~ខែមេសា ហើយផ្កាវាមានតែពណ៌ផ្កាឈូក
ស្លេកមួយពណ៌គត់។

Yama-zakura
វាលូតលាស់តាមធម្មជាតិនៅលើភ្នំតាំងពីយូរណាស់មកហើយ 

ហើយក្នុងនោះ ក៏មានដើមដែលមានអាយុវែងជាងគេប្រហែលគឺ 
1000ឆ្នា។ំ  ចំណុចពិសេសវាគឺស្លកឹហើយផ្កាវាគឺលាស់តំណាលគ្នា។
បើទោះបីជានៅកន្លែងតែមួយជាមួយគ្នាក្តពីេលវេលារីកនៃផ្កា SAKURA

គឺផ្សេងៗគ្នាពីមួយដើមទៅមួយដើម ដូច្នេះគេអាចគយគន់ផ្កាវារយៈ
ពេលយូរ។  “ផ្កា SAKURA នៅ Yoshino” ស្ថិតក្នុងខេត្ត Nara គឺមាន
ភាពល្បីល្បាញណាស់។

 នៅ Tohoku គឺចាប់រីកចាប់ពីខែមេសា។  នៅ Honshu ខេត្ត Aomori 
គឺរីកចាប់ពីចុងខែមេសា ចំណែក Hokkaido វិញចាប់រីកពីខែឧសភា។

 ផ្កា SAKURA ចាប់ផ្តើមរីកចាប់ពីចុងខែមីនាទៅ។
(※ប៉ុន្តែកោះអូគីណាវ៉ានៅភាគខាងត្បូងឆ្ងាយពីកោះមេគឺចាប់ផ្តើមរីកនៅខែ

មីនា)។

Somei-yoshino
ជាពូជប្រភេទតំណាង ដែលត្រវូបានដំាយ៉ាងទូលំទូលាយនៅទូទំាង

ប្រទេស។  ទាំងជនជាតិជប៉ុន និងជនជាតិបរទេសពេលគេនិយាយពី
SAKURA ហើយធ្វើការស្រមៃនោះគឺប្រហែលជាប្រភេទនេះហើយ។ 
“ពេលវេលាចេញផ្កានៃ SAKURA” ដែលបានរៀបរាប់ខាងលើនេះក៏
សំដៅលើផ្កាប្រភេទនេះដែរ។  ដំបូងវាចេញផ្កាពណ៌ផ្កាឈូកនៅលើ
ដើមដែលមានតែមែកឈើក្នុងរដូវរងារ ហើយរីកពាសពេញបន្ទាប់មក
ផ្កាវាចាប់ផ្តើមធ្លាក់ហើយចេញស្លឹក។

Yae-zakura
សំដៅលើប្រភេទផ្កា SAKURA ដែលពេលវារីកមានស្រទាប់ផ្កា

ជាច្រើនស្រទាប់។  វារីកយឺតជាងប្រភេទ Somei-yoshino ពី1~2សប្តាហ៍ 
ហើយផ្ការបស់វាក៏រីកយូរទៀត ដូច្នេះគេអាចសប្បាយរីករាយក្នុងការ
មើលវារហូតដល់ចុងខែមេសា។
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តើអ្នកទាំងអស់គ្នាចង់ឃើញផ្កា SAKURA ឬ?

ប្រសិនបើអ្នកស្វែងរក "Cherry Blossom Viewing Spots" នៅលើអីុនធើណេតអ្នកអាចស្វែងរកទីកន្លែង
ដ៏ល្អជាច្រើនទូទាំងប្រទេសជប៉ុន។ យើងចង់ណែនាំអ្នកនូវតំបន់មួយចំនួនដូចខាងក្រោម។

កន្លែងមើលផ្កា SAKURA

វាធំហើយចាស់ណាស់ "Shidare-zakura" នៅទីក្រុង Miharu ខេត្ត Fukushima ។  
វាត្រូវបានប៉ាន់ប្រមាណថាមានអាយុកាលជាង 1.000 ឆ្នាំ។  មែកឈើនេះរាលដាលសាខាប្រហែល 20 ម៉ែត្រ។

● រដូវ :  នៅជុំវិញពាក់កណ្តាលខែ ឬចុងខែមេសា។
● ធ្វើដំណើរ :  ដោយឡានក្រុងពីស្ថានីយ "Miharu" (JR Ban'etsu East line)  *មានឡានក្រុងពិសេសនៅរដូវ SAKURA។

ឧទ្យាននេះគឺនៅ ទីក្រងុ Echigo នៅ ខេត្ត Niigata។ ហើយវាមានភាពល្បីល្បាញសម្រាប់ភាពស្រស់ស្អាតក្នងុការបង្ហាញ វាជាកម្មវិធីពិសេស
នៅក្នុងរដូវផា្កា SAKURA (នៅឆ្នាំ 2018 ចាប់ពីថ្ងៃទី 6 ខែមេសាដល់ថ្ងៃទី 22 ខែមេសា)។  មានដើមឈើ SAKURA ចំនួន 4.000 ដើម។  

● រដូវ :  នៅជុំវិញ ដើមខែមេសា-ចុងខែមេសា។
● ធ្វើដំណើរ :  ប្រហែល 15 នាទីដើរពីស្ថានីយ Takakda (Echigo TOKImeki Railway)

ខេត្ត Niigata  ឧទ្យានមួយ Takada

1

2

1

4

2
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ខេត្ត Fukushima Miharu Taki-zakura
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ទន្លេ Meguro គឺជាផ្នែកមួយនៃផ្កា SAKURA ល្អបំផុតនៅទីក្រុង Tokyo។  មានដើមឈើ SAKURA ច្រើនជាង 800 ដើមនៅតាមដងទន្លេ
ប្រហែល 4 គីឡូម៉ែត្រ។  ក្នុងអំឡុងពេលពិធីបុណ្យសក្ការៈបូជា (នៅឆ្នាំ 2018 មិនប្រាកដថាកាលបរិច្ឆេទនៅឡើយទេ) អ្នកអាចរីករាយជាមួយ
នឹងការបង្ហាញដោយអាហារតាមចិញ្ចើមផ្លូវជាច្រើន។

● រដូវ :  នៅជុំវិញ ចុងខែមីនា - ដើមខែមេសា។
● ធ្វើដំណើរ :  ប្រហែល 7 នាទីដើរពីស្ថានីយ Komagome (JR Yamanote line / Tokyo Metro Nanboku line) 

វាគឺជាសួនដែលបានសាងសង់ជាង 300 ឆ្នាំមកហើយ។  ហើយឧទ្យាននេះមានភាពល្បីល្បាញសម្រាប់ "Shidare-zakura" ធំ។  មែកឈើ
នេះរាលដាលសាខាប្រហែល 20 ម៉ែត្រ។  មានកម្មវិធីពិសេសនៃការបង្ហាញមើលផ្កា SAKURA នៅរដូវ SAKURA (នៅឆ្នាំ 2018 ចាប់ពីថ្ងៃទី 
21 ខែមីនាដល់ថ្ងៃទី 5 ខែមេសា)

● រដូវ :  នៅជុំវិញ ចុងខែមីនា - ដើមខែមេសា។
● ធ្វើដំណើរ :  ប្រហែល 7 នាទីដើរពីស្ថានីយ Komagome (JR Yamanote line / Tokyo Metro Nanboku line) 

រដ្ឋធាន ីTokyo  ទន្លេ Meguro

រដ្ឋធានី Tokyo  Rikugi-en (Rikugi Garden)

3

4
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ទីក្រងុ  Arashiyama  ជាតំបន់ទេសចរណ៍ដ៏ល្បីល្បាញមួយនៅជាយក្រងុ  Kyoto។  ដើមឈើ  SAKURA  ជាច្រើនអាចត្រវូបានរកឃើញនៅជំុវិញ
ស្ពាន "Togetsukyo" នៅជើងភ្នំ Arashiyama។  មានកន្លែងដ៏ស្រស់ស្អាតមួយទៀតរបស់ SAKURA នៅក្នុងតំបន់នោះគឺវិហារ Daikakuji

ដែលមានស្រះធំត្រូវបានព័ទ្ធជុំវិញដោយដើមឈើ cherry ។
● រដូវ :  នៅជុំវិញ ពាក់កណ្តាលខែមីនា - ចុងខែមេសា
● ធ្វើដំណើរ :  ប្រហែល 5 នាទីដើរពីស្ថានីយ Arashiyama (Hankyu Arashiyama line)

វាត្រូវបានគេនិយាយថាជាដើមឈើដំបូងត្រូវបានគេដាំនៅតាមបណ្តោយចំណោតភ្នំជាង 1.300 ឆ្នាំមក ហើយសព្វថ្ងៃនេះភ្នំនេះត្រូវបាន
គ្របដណ្តប់ដោយដើមឈើ SAKURA ចំនួន 30.000នៃពូជខុសគ្នាជាច្រើន ជាពិសេសពូជ Yama-zakura ។ 

● រដូវ :  នៅជុំវិញ ដើមខែមេសា - ចុងខែមេសា។
● ធ្វើដំណើរ :  Ropeway ឬឡានក្រុងពីស្ថានីយ៍ Yoshino (Kintetsu Yoshino line)

អ្នកអាចរកកន្លែងជាច្រើនទៀតដើម្បីមើល SAKURA នៅទូទាំងប្រទេសជប៉ុននៅគេហទំព័រនេះ:https://www.japan-guide.com/e/e2011.html

រដ្ឋធាន ីKyoto  Arashiyama

រដ្ឋធាន ីNara  ភ្នំ Yoshino

តើអ្នកទាំងអស់គ្នាចង់ឃើញផ្កា SAKURA ឬ?

5

6
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ប្រពៃណីពាក់ព័ន្ធនឹងផ្កា SAKURA

ការមើលផ្កា

Ukiyoe និងផ្កា SAKURA

យើងនឹងណែនាំអំពីប្រពៃណី និងវប្បធម៌ពាក់ព័ន្ធនឹងផ្កា SAKURA របស់ជប៉ុន។

និយាយអំពីនិទាឃរដូវគឺតែងនឹកឃើញដល់ផ្កា SAKURA!  
ពាក្យថា”មើលផ្កា”គឺមិនបានសំដៅទៅការមើលផ្កាតែមួយមុខ
នោះទេ គឺដូចជាពិធីជប់លៀងមួយក្នុងពេលកំពុងមើលផ្កា។
យើងអាចសង្កេតឃើញបានថាចុងសប្តាហ៍នៃពេលដែលផ្កាបាន
រីកពាសពេញដើមនៅសួងច្បារឬវិថីដែលមានដើម SAKURA

ដុះជាជួរៗនោះ មានមនុស្សជាច្រើនមកមើលផ្កា SAKURA 
ដោយដាក់កន្ទេលនៅក្រោមដើមឈើ។  ការស្រឡាញ់ចូលចិត្ត
ផ្កាគឺជាវប្បធម៌ប្រពៃណីមួយរបស់ជនជាតិជបុ៉ន។  កម្មវិធីមើល
ផ្កានេះត្រវូចាប់ផ្តើមក្នងុចំណោមអភិជននៅសម័យ Nara (710

- 794) ដែលដំបូងឡើយគេមិនមែនមើលផ្កា SAKURA ទេ
គឺជាព្រឹត្តិការណ៍មួយសម្រាប់មើលផ្កា UME។ បន្ទាប់មកវា
បានប្រែទៅជាផ្កា SAKURA នៅក្នុងសម័យ Heian (794 

- 1185)។ វប្បធម៌មើលផ្កានេះត្រវូបានរីករាលដាលពីពួកអភិជន
ទៅពួក SAMURAI រហូតដល់ប្រជាជនសាមញ្ញ ហើយវាត្រវូបាន
បន្តមកដល់សម័យបច្ចប្ុបន្ន។  នៅពេលរដូវត្រជាក់ត្រវូបានបញ្ចប់
ហើយអាកាសធាតុវាក៏ចាប់ផ្តើមប្រែទៅជាក្តៅបន្តិចម្តងៗ។
ប្រជាជនជបុ៉នជាច្រើនបាននឹងកំពុងទន្ទឹងរង់ចំាការមកដល់នៃ
រដូវផ្ការីកដោយក្តសីប្បាយរីករាយ។  ចំពោះជនជាតិជបុ៉នការមើល
ផ្កា SAKURA គឺជាព្រឹត្តិការណ៍ដែលអារម្មណ៍សប្បាយរីករាយ
នានិទាឃរដូវ។ នៅក្នងុពិធីជប់លៀងមើលផ្កា យើងបាននំាយក
ប្រអប់អាហារ ភេសជ្ជ: និងអ្វីៗ ផ្សេងទៀត។ យើងសប្បាយចិត្ត
ណាស់ដោយសារតែយើងចំណាយលុយតិចជាងការទៅហាង។
ប្រជាជនកម្ពជុាអាចរីករាយនឹងដំណើរកំសាន្តនៅពេលអញ្ជើញ
ទៅលេងប្រទេសជប៉ុនក្នុងកំឡុងពេលផ្កា SAKURA រីក។

“Ukiyo-e” គឺជាកេរ្តិ៍ដំណែលឈើជបុ៉នមួយដែលមានប្រវត្តសិាស្ត្រប្រហែល
300ឆ្នា។ំ គេបង្កើតផ្ទាងំឈើដែលបានឆ្លាក់រូបជាច្រើនសន្លកឹហើយលាបពណ៌
លើផ្ទាងំនីមួយៗនិងបោះពុម្ពនៅលើក្រដាសជបុ៉នមួយសន្លកឹដោយលាបពណ៌
ជាន់គ្នាហើយនឹងក្លាយទៅជាគំនូរតែមួយ។  មានគំនូដែលមានភាពល្បីដូចជា
គំនូរភ្ន ំFuji គំនូររបស់តួអង្គ Kabuki ឬស្ត្រដីែលស្លៀកពាក់ Kimono ជាដើម អ្នក
អានមួយចំនួនធ្លាប់មើលតាមទូរទស្សន៍ឬ Internet ទេដឹង?  SAKURA ផង
ដែរត្រវូបាននៅក្នងុការគូរដូចជា Ukiyo-e។  យើងអាចអះអាងបានថាវាជាផ្កា
ដែលត្រូវគូរឡើងនៅក្នុង Ukiyo-e ច្រើនជា​​​​ងគេបំផុត។  នារីស្រស់ស្អាត និង
ដើមឈើ SAKURA, ផ្កា SAKURA នៅទីកន្លែងល្បីល្បាញ, ផ្កា SAKURA

ក្នងុឆាកសម្តែង… ផ្កា SAKURA ត្រវូគេគូរនៅឈុតជាច្រើនបែបដែលបង្ហាញ
អោយដឹងថាតាំងពីដើមជនជាតិជប៉ុនពិតជាស្រឡាញ់ចូលចិត្តផ្កា SAKURA

តែម្តង។

Tradition & Culture

ប្រពៃណី និងវប្បធម៌

ផ្កា SAKURA នាពេលយប់

ចូររក្សាច្បាប់ និងវិន័យដើម្បីឱ្យសប្បាយ

មនុស្សជាច្រើនបានទៅមើលផ្កា SAKURA រីកនៅពេលយប់ក៏ដូចជាពេលថ្ងៃ។  ក្នុង

រដូវកាលដែលរីក SAKURA ឆ្នាំសារពើពន្ធថ្មីរបស់ជប៉ុននឹងចាប់ផ្តើម។  មានករណីខ្លះ

បបួលសិស្សថ្មីឬអ្នកចូលធ្វើការថ្មីធ្វើការជប់លៀងមើលផ្កាសម្រាប់ពិធីស្វាគមន៍នៅពេល

ចេញពីសាលារៀនឬកន្លែងធ្វើការដែរ។ គេក៏រៀបចំតំឡើងភ្លើងដើម្បីឲ្យអ្នកមើលផ្កាអាច

មើលឃើញបាននាពេលយប់។

សូមរីករាយមើលផ្កាដោយគោរពតាមច្បាប់ និងវិន័យដូចខាងក្រោម៖

・កុំធ្វើពិធីជប់លៀងនៅកន្លែងហាមឃាត់ 

(នៅលើឫសនៃផ្កា SAKURA និងស្មៅដែលត្រវូគ្រប់គ្រងត្រវូបានហាមឃាត់ដាក់កន្ទេល។)

・គោរពនិងរក្សាពេលវេលា (មានកន្លែងជាច្រើនត្រវូកំណត់ពេលវេលាសម្រាប់ជប់លៀង។)

・កុំបង្ករជម្លោះជាមួយនិងអ្នកដទៃពេលអ្នកស្រវឹង

・ធ្វើការវេចខ្ចប់និងយកទៅផ្ទះនូវសំរាមរបស់ខ្លួន
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គ្រោះមហន្តរាយរញ្ជយួដីនៅតំបន់ឦសាននៃជបុ៉នកាលពីថ្ងៃទី១១ខែមីនា
ឆ្នាំ២០១១។ តំបន់ឆ្នេរសមុទ្រប៉ាស៊ីហ្វីកនៅភាគឦសានត្រូវទទួលរង
ដោយសាររលកយក្ស Tsunami ដែលបណ្តាលអោយបាត់បង់អាយុជីវិត
ជាច្រើន។ នៅស្រុក Kesennuma ស្ថិតនៅភាគខាងជើងនៃខេត្ត Miyagi
ដែលមានវិស័យនេសាទយ៉ាងសកម្មបានទទួលរងការខូចខាតយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ
និងប្រជាជនជាង១០០០នាក់ត្រវូទទួលមរណៈភាព។ ស្រកុ Kesennuma
នេះធ្លាប់មានឈ្មោះល្បីនៅទូទំាងប្រទេសជបុ៉នក្នងុនាមជាកំពង់ផែនេសាទ
ដែលប្រមូលផលនៅតំបន់ឆ្នេរ  Sanriku  និងជាស្រកុមួយដែលមានសកម្មភាព
នេសាទត្រី Tuna ដែលត្រូវចេញដំណើរទៅចាប់នៅឆ្ងាយៗពីឆ្នេរ។ នៅ
ទីប្រជំុជនដែលជិតនឹងកំពង់ផែនោះត្រវូភ្លើងឆេះអស់៣ថ្ងៃបន្ទាប់ពីទទួលរង
រលកយក្ស Tsunami ហើយបានក្លាយទៅជាវាលឆេះអស់រលីង។ ប្រជាជន
ដែលរស់នៅទីនោះបាត់បង់ក្តីសង្ឈឹមបន្តរស់ដោយសារបាត់បង់គ្រួសារក៏
ដូចជាមិត្តភក្ត ិ បុ៉ន្តែពួកគេបានបួងសួងនូវការស្តារឡើងវិញសម្រាប់អនាគត
នៃប្រជាជននៅមានជីវិតហើយបានចាប់ផ្តើមធ្វើសកម្មភាពនានា។ 

រហូតដល់ពេលនេះរយៈពេល៧ឆ្នាំបានកន្លងផុតទៅហើយ។ ពេលនេះ
ជាដំណាក់កាលស្តារដែលត្រូវអភិវឌ្ឍន៍ជាបន្តទៅទៀត តែមានតំបន់ខ្លះ
ពំុទាន់ត្រវូដាក់វិធានការស្តារនៅឡើយ និងមានបញ្ហាជាច្រើនត្រវូដោះស្រាយ
ផងដែរ។ យ៉ាងណាមិញ ក្តបី្រាថ្នាដ៏ខ្លាងំក្លារបស់ប្រជាជនដែលមានដើមកំណើត

រួចផុតពីគ្រោះមហន្តរាយដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ
គយគន់ទេសភាពប្រទេសជបុ៉ន

Created by modifying <Inner Bay, Kesennuma Port Miyagi>, © <TOMOYUKI HIRATA>, 
Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

និងធ្លាប់បានរស់នៅទីនេះ បាននិងកំពុងសាងសង់ផ្ទះ បង្កើតទីផ្សារនិងអភិវឌ្ឍន៍
ទីក្រុងថ្មីជាបន្តបន្ទាប់។ ដើម្បីឆ្ពោះទៅក្តីប្រាថ្នា និងក្តីសង្ឈឹមថ្មីដែលថានឹង
បង្កើតទីប្រជំុជនដែលមានភាពសកម្ម និងមានលក្ខណៈទាក់ទាញដូចពីមុន
ការតស៊ូរបស់ប្រជាជនទាំងឡាយនេះនឹងបន្តមិនដាច់ឡើយ។

Vol.

Miyagi
Inner Bay, 
Kesennuma Port
Miyagi Prefecture

08JAPAN VIEW
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"តើអ្នកចូលចិត្តផ្កាប្រភេទអ្វី?"

ផ្កានេះ គឺជាផ្កាដែលរីកនៅពីមុខផ្ទះខ្ញុ។ំ 
គ្រាប់ផ្លែរបស់វាដូចជាសណ្តែកហើយ
ខ្ញុំញ៉ាំវាជាមួយមិត្តភក្តិជាញឹកញាប់ 
វាពិតជាឆ្ងាញ់ណាស់។ ខ្ញុចូំលចិត្តផ្កា
នេះ ពីព្រោះវារីកដុះដាលពេញមួយឆ្នា។ំ

ពីព្រោះផ្កាម្លះិជាផ្កាមួយប្រភេទដែល
មានក្លនិក្រអូបឈ្ងយុពេលដែលប្រហើរ
ក្លនិមកមានអារម្មណ៍ថាស្រស់ស្រាយ
ផ្កាម្លះិតំណាងអោយភាពស្រស់ស្រាយ
និងបរិសុទ្ធ។

ពីព្រោះផ្កាឈូកជាបុប្ផាដែលដុះនៅ
ក្នុងដីភក់ ដែលមានសម្រស់ស្រស់ 
ត្រកាលគួរជាទីគយគន់។ ផ្កាឈូក
តែងតែត្រូវបានលើកតម្កើងនឹងជា
គ្រឿងសក្ការៈក្នងុព្រះពុទ្ធសាសនា។
ហើយផ្កាឈូក គឺតំណាងអោយ
ភាពស្មោះសរបរិសុទ្ធ។

គឺរីកនៅចុងរដូវត្រជាក់បំផុត និងដើម
រដូវក្តៅ។ ផ្កានិទាឃរដូវនេះជូនដំណឹង
អំពីការចាប់ផ្តើមនៃឆមាសថ្មីរបស់
សាលារៀន ឬការចាប់ផ្តើមចូលធ្វើ
ការងារក្រមុហុ៊ននានា។  ថ្វត្ីបិតមាន
តែក្នងុប្រទេសជបុ៉នបុ៉ណ្ណោះដែលអាច
មើលឃើញផ្កា SAKURA ក៏ដោយតែ
មានពេលខ្លះខ្ញុគិំតថាវាជាការប្រសើរ
ណាស់ ប្រសិនបើមានប្រពៃណីគយគន់ផ្កានៅក្នងុ
ប្រទេសកម្ពជុា។ ការសម្រាកកាយហើយចំណាយ
ពេលជាមួយមិត្តភក្ត ិ និងគ្រសួាររបស់ខ្ញុនំៅក្រោម
ដើម SAKURA គឺជាពេលវេលាដ៏ល្អបំផុតសម្រាប់ខ្ញុ។ំ 

ពណ៌ទាំងពីរនេះតំណាងនៃសេចក្តី
ស្រលាញ់ និងភាពស្មោះត្រង់ ហើយ
តំណាងភាពបរិសុទ្ធ ម៉្យាងទៀតវា
តំណាងសន្តភិាព នៅពេលខ្ញុលំំបាក
ចូលមើលផ្កាជានិច្ច។

ដូចនឹងយើងបានលើកឡើងពីផ្កា "SAKURA" នៅក្នងុសៀវភៅនេះ យើងបានសាកសួរជនជាតិខ្មែរ៦នាក់ និងជបុ៉ន៦នាក់ 
សរុបទាំងអស់១២នាក់។

ផ្កាកុលាបពណ៌ក្រហម

និងពណ៌សរ

ឈ្មោះ	​ : យ៉ែម វិច្ឆ័យ

ភេទ	 : ប្រុស

អាយុ	 : 21

ការងារ	 : សិស្ស

ឈ្មោះ	​ : ម៉ាន ស្រីណែត

ភេទ	 : ស្រី

អាយុ	 : 23

ការងារ	 : បុគ្គលិកហាងញញឹម

ឈ្មោះ	​ : ម៉ៅ ធារិទ្ធ

ភេទ	 : ប្រុស

អាយុ	 : 26

ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន

ផ្កាក្ងោក

ផ្កាម្លិះ
ផ្កាឈូក

ចូលចិត្តផ្កា: 	

ចូលចិត្តផ្កា: 	

ចូលចិត្តផ្កា: 	

ចូលចិត្តផ្កា: 	

ខ្ញុចូំលចិត្តផ្កានេះខ្លាងំបំផុត។ មូលហេតុ
គឺថាពេលខ្ញុំមើលផ្កានេះក្នុងពេល
ដែលខ្ញុមំានភាពតានតឹងពីការសិក្សា 
ពេលខ្ញុឈឺំចិត្ត ឬពេលខ្ញុបំាក់ទឹកចិត្ត
ផ្កានេះវាធ្វើអោយខ្ញុំមានអារម្មណ៍
                       ប្រសើរឡើងវិញ។

SAKURAចូលចិត្តផ្កា: 	

ឈ្មោះ	​ :​​​ ជិន សុណា

ភេទ	 : ប្រុស

អាយុ	 : 20

ការងារ	 : សិស្ស

Cherry-Blossoms

ឈ្មោះ	​ : ក្រាញ់ នោរា 

ភេទ	 : ស្រី

អាយុ	 : 23

ការងារ	 : បុគ្គលិកហាងញញឹម

ចន្ធូ
ចូលចិត្តផ្កា: 	

ឈ្មោះ	​ : ប៊ុត ស្រីនិច 

ភេទ	 : ស្រី

អាយុ	 : 21

ការងារ	 : បុគ្គលិកហាងញញឹម
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ការបញ្ចេញមតិជារួមៈ

ខ្ញុចូំលចិត្តផ្កា SAKURA ពីព្រោះវាស្អាត 
ជាពិសេសពេលដែលវាកំពុងរីក និង
ពេលដែលវាជ្រុះធ្លាក់តាមខ្យល់ដូច
ព្រលិ។ ខ្ញុនំៅចងចំាជាពិសេស ពេល
ជានិស្សិតមហាវិទ្យាល័យខ្ញុំចូលចិត្ត
ដើរតាមផ្លវូដើរអមដោយផ្កា SAKURA
ដែលមានពន្លឺចែងចាំង។ វាគឺជាការ
ចងចាំដ៏ល្អមួយ ពីព្រោះពេលនោះខ្ញុំ
       បានដើរជាមួយមនុស្សដែលខ្ញុំ

        ស្រលាញ់។

មានផ្កា SAKURA ដុះដាលនៅក្នងុរដូវ
រងារ (ពីខែតុលាដល់ ខែមករា)។
នៅពេលដែលខ្ញុបំានឃើញផ្កា SAKURA
រដូវរងារជាលើកដំបូងខ្ញុំពិតជាភ្ញាក់
ផ្អើលណាស់ដោយគិតថាហេតុអ្វបីាន
ជាវារីកក្នងុអាកាសធាតុត្រជាក់អញ្ចងឹ។ 
ការមើលនៅរដូវរងារដែលកំពុងខំប្រងឹ
រីកពេលមេឃស្រលះបានធ្វើអោយ
ខ្លួនខ្ញុំក៏មានអារម្មណ៍ប្រឹងប្រែងបន្ត
ទៅមុខទៀត។ ចាប់តាំងពីពេលនោះ
មក ខ្ញុំពិតជាចូលចិត្តផ្កា SAKURA
         រដូវរងារ។

កាលពីខ្ញុំនៅក្មេងផ្កានេះ គឺមាននៅពី
មុខទ្វារចូលផ្ទះរបស់ខ្ញុ។ំ ផ្កានេះគឺជាផ្កា
ដែលខ្ញុំចូលចិត្ត ពីព្រោះវាមើលទៅ
ហាក់ដូចជាមុខរបស់មនុស្សវាហាក់
បីដូចជាមានភ្នែក មាត់។ ជាពិសេស
ផ្កាពណ៌ខៀវ មើលទៅដូចជាមុខរបស់
មនុស្សដែលមានសភាពភ័យខ្លាច 
ឬស្លេកស្លាំង។

ពីព្រោះតែផ្កាមួយប្រភេទនេះវាអាច
ទទួលរងនូវកំលាំងរបស់ខ្យល់ព្យុះ 
tsumami ។   ផ្កាប្រភេទនេះមានដំានូវ
តំបន់ Ishinomaki វាជាកន្លែងដែល
កើតមាន tsumami កាលពីមុន។ ផ្កា
ឈូករត្មប័្រភេទនេះគឺដំានូវខាងក្រោម
ក្លោងទ្វារ “Susu, Ishinomaki” មិត្ត
ភក្តរិបស់ខ្ញុគឺំជាជំនាន់ទី៨ដែលមើល
ថែទំាផ្កានេះហើយផ្កានេះវាមានកំពស់
ប្រហែល២ម៉ែត្រ។ ខ្ញុំតែងតែរំភើប
នឹងសប្បាយចិត្តណាស់នៅពេលដែល
    បានឃើញរូបភាពផ្កានេះម្តងៗ។ 

គ្មានស្រីណាដែលថាមិនរីករាយទេ 
ជាមួយផ្កាកុលាបនោះ! ប្រសិនបើអ្នក
ទទួលបានផ្កាកុលាបពីសង្សា ដូចជា
ក្នងុខ្សែភាពយន្ត ..♡ នោះការពេញ-
ចិត្តនឹងមានកាន់តែខ្លាងំ។ បុរសគ្រប់គ្នា
គួរជូនកាដូរនេះទៅមនុស្សស្រីដែល
ខ្លួនស្រលាញ់យ៉ាងម៉េចដែរ?

ក្នុងចំណោម១២នាក់ មានជនជាតិខ្មែរ១នាក់ និងជប៉ុន២នាក់ដែលពួកគេចូលចិត្តផ្កា SAKURA។ វាជាប្រភេទផ្កាដ៏ពេញ
និយមបំផុត! ក្រៅពីនេះមានជនជាតិខ្មែរខ្លះឆ្លើយថាពួកគេចូលចិត្តផ្កានៅជុំវិញផ្ទះ ហើយជនជាតិជប៉ុនបានឆ្លើយថាពួកគេ
ចូលចិត្តផ្កាជាមួយនឹងការចងចាំនៅពេលមានលក្ខណៈពិសេសអ្វីមួយ។

ផ្កាកុលាបពណ៌ក្រហម

និងពណ៌សរ

ឈ្មោះ	​ : ITO Yoko

ភេទ	 : ស្រី

អាយុ	 : 22

ការងារ	 : សិស្ស

SAKURA 
SAKURA ចូលចិត្តផ្កា: 	 ចូលចិត្តផ្កា: 	

(នៅរដូវរងារ)

ចូលចិត្តផ្កា: 	 ចូលចិត្តផ្កា: 	

ចូលចិត្តផ្កា: 	 ឈ្មោះ	​ : OKUBO Rie

ភេទ	 : ស្រី

អាយុ	 : 25

ការងារ	 : ទាហានជើងទឹក

Cherry-Blossoms
Cherry-Blossoms

កាលនៅជាសិស្សវិទ្យាល័យខ្ញុំបាន
ច្រៀងចម្រៀង "Akai Sweetpea
(ផ្កា Sweetpea ពណ៌ក្រហម)" ជា
មួយមិត្តរួមថ្នាក់ជាជាច្រើននៅក្នងុការ
ប្រកួតប្រជែង ហើយពួកយើងទទួល
បានលេខ១ថែមទៀតផង។ ពួកយើង
បានធ្វើការហ្វកឹហាត់យ៉ាងច្រើន ទើប
ការច្រៀងមានភាពស៊ីចង្វាក់គ្នា។ 
ខ្ញុំនៅតែមានអារម្មណ៍ជាមួយផ្កា 
Sweetpea ដែលនំាមកនូវសំណាង។

ចូលចិត្តផ្កា: 	

ផ្កា Sweetpea

ផ្កា Pansy

ឈ្មោះ	​ : YAHAZU Ken

ភេទ	 : ប្រុស

អាយុ	 : ??

ការងារ	 : កំពុងស្វែងរកការងារថ្មី

ឈ្មោះ	​ : GOTO Marina

ភេទ	 : ស្រី

អាយុ	 : 21

ការងារ	 : សិស្ស

ផ្កា Gutsy 

Sunflower

ផ្កាកុលាប

ឈ្មោះ	​ : ASAKURA keita

ភេទ	 : ប្រុស

អាយុ	 : 32

ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន

ឈ្មោះ	​ : FUKUDA Nobuhide

ភេទ	 : ប្រុស

អាយុ	 : 56

ការងារ	 : កំពុងស្វែងរកការងារថ្មី



Rental boyfriend

ចំនុចដែលគួរអោយចាប់អារម្មណ៍នៅប្រទេសជប៉ុន

សេវាកម្មជួលមិត្តប្រុស

វាជារឿងសាមញ្ញមួយ នៅក្នុងប្រទេសជប៉ុនគេអាចរកជួលបាននៅ

ឧបករណ៍ប្រើប្រាស់មួយចំនួនដូចជា៖ រថយន្ត, គ្រឿងសង្ហារឹម, គ្រឿង

ប្រើប្រាស់ក្នងុផ្ទះ, ឌីវីឌីជាដើម។  បុ៉ន្តែទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយនាពេលថ្មីៗ

នេះ គេអាចជួលបានទៅដល់ "មិត្តប្រុស"។ ប្រធានបទ "សេវាកម្មជួល

មិត្តប្រុស" គឺជាសេវាកម្មដែលអ្នកជួលបុរសវ័យជំទង់នៅពេលដែលអ្នក

ចង់ធ្វើការណាត់ជួបដើម្បីធ្វើអោយអ្នកមានអារម្មណ៍ស្រស់ស្រាយ។ ក្នុង

រយៈពេលកន្លងមកនេះ យើងសង្កេតឃើញថាបុរសដែលមានអាយុខ្ទង់៦០ឆ្នាំ

តែងប្រើប្រាស់សេវាកម្មស្វែងរកស្ត្រីជាដៃគូ ដែលភាគច្រើននៃស្ត្រីទាំង

នោះគឺមានវ័យក្មេងៗ និងស្រស់ស្អាត ហើយវាពិតជាមានប្រជាប្រិយភាព

ខ្លាងំបំផុត។  រាល់ការណាត់ជួបម្តងៗ  គេត្រវូចំណាយតម្លៃចាប់ពី 4.000 ទៅ

7.000 យ៉េននៅក្នងុមួយម៉ោង។ យ៉ាងណាមិញ នៅមានការចំណាយផ្សេងៗ

មួយចំនួនទៀតផងដែរ។ "ខ្ញុចំង់ទទួលបានការថ្នាក់ថ្នមល្អបំផុតពីបុរសម្នាក់",

"ដោយសារតែខ្ញុពំុំធ្លាប់បានមានមិត្តប្រសុ ឬទទួលបានការបង្ហាញពីសេចក្ដី

ស្រលាញ់ ឬការថ្នាក់ថ្នមពីបុរសណាម្នាក់ឡើយ"។ ក្មេងស្រជីាច្រើននៅកម្ពជុា

ជាច្រើនបាននិយាយថា៖ ខ្ញុពិំតជាមិនត្រវូការសេវាកម្មមួយនេះទេ ពីព្រោះ

ខ្ញុំមានមិត្តប្រុសរួចហើយ។  តើអ្នកចង់ប្រើប្រាស់សេវាកម្មនេះដែរទេ?

ជ្រើសបុរសដែលអ្នកចូលចិត្តពីគេហទំព័រ

ឧទាហរណ៍៖ ប្រសិនបើទទួលអាហារ

ពេលល្ងាច (2 ម៉ោង) វាមានប្រហែល 

15.000 ទៅ 20.000 យ៉េន (ប្រហែល 

150 ទៅ 200 ដុល្លារអាមេរិក) 

ដោយសារតែវាជារឿងមួយដែលរីករាយ

នឹងការណាត់ជួប បុ៉ន្តែបើនិយាយពីការ

ប៉ះរាងកាយហួសកំរិតគឺ NG!

Website: 2013(C) レンタル彼氏PREMIUM Inc.
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តើសព្វថ្ងៃនេះលោកធ្វើអាជីវកម្មបែបណានៅក្នុងកម្ពុជា?
កន្លងមកនេះខ្ញុបំានគ្រប់គ្រងក្រមុហុ៊នដែលហៅថា “JCAC (JC Agriculture

Cooperatives）”។  AC សំដៅទៅលើណូក្យូនៅប្រទេសជបុ៉ន ហើយ JCAC
គឺជាក្រុមហ៊ុនដែលផ្តល់សេវាកម្មយ៉ាងទូលំទូលាយជូនដល់កសិករ ដែល
មានសកម្មភាពចម្បងគឺនាំចូល និងលក់នូវគ្រឿងចក្រឬសំភារៈកសិកម្ម។
លើសពីនេះ ក្នុងពេលថ្មីៗយើងបានស្ថាបនានូវស្ថាប័នហិរញ្ញវត្ថុដែលបាន
ទទួលអាជ្ញាប័ណ្ណជាផ្លវូការ ដើម្បីផ្តល់សេវាកម្មហិរញ្ញវត្ថដូុចជាកម្មវិធីកម្ចជូីន
ដល់ប្រជាកសិករដែលមានឈ្មោះថា “JC Finance” ដែរ ដែលជាសរុបខ្ញុំ
កំពុងប្រតិបត្តិ និងគ្រប់គ្រងនូវក្រុមហ៊ុនចំនួន២។ 

នៅប្រទេសជប៉ុនតាំងពីដើមមានអង្គភាពដ៏ធំមួយដែលហៅថា “ណូក្យូ”
ដែលក្នងុនោះ មានអង្គភាពដែលមានតួនាទីការប្រមូល និងលក់នូវកសិផល
នៅទូទំាងប្រទេសដែលហៅថា “សហព័ន្ធណូក្យូទូទំាងប្រទេស” និងអង្គភាព
ដែលមានមុខងារដូចធនាគារសម្រាប់ប្រជាកសិករ ដែលមានឈ្មោះថា “បេឡា
កណ្តាលកសិកម្ម និងរុក្ខា”។ មូលហេតុនៃការអភិវឌ្ឍន៍វប្បធម៌កសិកម្មនៅ
ប្រទេសជបុ៉នអោយមាននៅក្នងុពិភពលោកនេះ គឺដោយសារមានវត្តមាន
នៃអង្គភាពទាំងពីរខាងលើហ្នឹងហើយ។ 

ដូចប្រទេសជបុ៉ន ប្រទេសកម្ពជុាជាប្រទេសមួយដែលពោរពេញទៅដោយ
សកម្មភាពកសិកម្ម ក៏ធ្លាប់មានអង្គភាពដូចណូក្យូដែរ តែវាមិនបាន
វិវឌ្ឍន៍ដូចអង្គភាពខ្នាតធំរឹងមាំនៅប្រទេសជប៉ុនឡើយ។ យើងខ្ញុំនឹងតស៊ូ
បង្កើតប្រព័ន្ធធំដូចណូក្យូជប៉ុនតាមរយៈក្រុមហ៊ុនទាំងពីរខាងលើដើម្បីនាំ
អោយកសិករមានចំណូលប្រកបដោយស្ថេរភាព។

មូលហេតុអ្វីបានជាលោកបានមកប្រទេសកម្ពុជា?
កាលពីដើម ខ្ញុបំានទទួលបន្ទកុការជំរុញវិនិយោគរបស់សហគ្រាសជបុ៉ន

នៅក្នងុទឹកដីអាសី៊អាគ្នេយ៍ ក្នងុនាមជាក្រមុប្រក្ឹសាភិបាលម្នាក់ក្នងុក្រមុហុ៊ន
ប្រឹក្សាយោបល់ជាយុទ្ធសាស្ត្រ និងផ្តល់មូលធនសម្រាប់ក្រុមហ៊ុនបង្កើតថ្មី
ឡើងនៅប្រទេសជប៉ុន។ កាលពី១០ឆ្នាំមុន ខ្ញុំបានមកបំពេញបេសកកម្ម
នៅក្រុងហូជីមីញ ហើយមានឱកាសមកប្រទេសកម្ពុជាក្នុងគោលបំណង
ការសិក្សា ហើយក៏បានឃើញនូវសកត្តានុពលដោយសារមានហេដ្ឋារចនា
សម្ព័ន្ធពាណិជ្ជកម្មក៏សម្រេចចិត្តបង្កើតក្រុមហ៊ុនតែម្តង។

តើលោកបានធ្វើអ្វីខ្លះបន្ទាប់ពីបានមកប្រទេសកម្ពុជា?
ចាប់ពីឆ្នាំ២០០៩ ខ្ញុំបានសាកល្បងធ្វើកសិកម្មដាំស្រូវដោយជួលដីស្រែ

២៣០ហិកតានៅខេត្តបាត់ដំបូង។ យើងបានប្រើប្រាស់គោយន្តផ្ទាល់ខ្លួន
ក៏បានធ្វើការទទួលការងារភ្ជសួ្រែនិងជូលគ្រឿងកសិកម្មដោយមានអ្នកបញ្ជា
បន្ទាប់ពីបានភ្ជរួដីរបស់ខ្លនួរួច។ ទន្ទមឹនឹងនេះ យើងបានឃើញពីភាពប្រែប្រលួ

នៃតម្រវូការរបស់ប្រជាកសិករពី “ចង់ជូល” គ្រឿងកសិកម្មទៅជា “ចង់ទិញ”

ដែរ។ 
ជាទូទៅប្រជាកសិករមានចំណូលគ្រប់គ្រាន់ ក្រោយពេលបានប្រមូល

កសិផលហើយ តែក្នុងរយៈពេលមួយធំរហូតដល់ប្រមូលផលនោះ ពួកគេ
តែងតែជួបវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ចដែរ។ ដូច្នេះយើងខ្ញុំបានប្តូរគំនិតថា មិនមែនធ្វើ
កសិកម្មដោយខ្លនួយើងទេគឺគួរធ្វើការផ្តល់សេវាកម្មឬគ្រឿងឧបករណ៍នានា
ដោយភ្ជាប់ជាមូយកម្មវិធីកម្ចជូីនដល់ប្រជាកសិករវិញ ហើយរហូតដល់ពេល
នេះយើងមានសេវាកម្មការជូលនិងលក់ដោយប្រាក់កម្ចីនូវគ្រឿងកសិកម្ម
ដែរ។ នេះគឺជាប្រការមួយដូចគ្នានឹងប្រព័ន្ធណូក្យូជប៉ុនពីដើម ដែលមាន
តួនាទីអនុវត្តកិច្ចការណាកសិករមិនអាចធ្វើបាន។ ម្យ៉ាងទៀត យើងព្យាយាម
ផ្តល់សេវាកម្មទំាងយប់ទំាងថ្ងៃនិងថ្ងៃសៅរ៍អាទិត្យ ដើម្បីផ្តល់ភាពងាយស្រលួ
ក្នុងការទំនាក់ទំនងពីប្រជាកសិករ ព្រមទាំងផ្តល់ភាពងាយស្រួលក្នុងការ
សងប្រាក់របស់កសិករនៅដាច់ស្រយោល ដោយធ្វើការសហការជាមួយ
ក្រុមហ៊ុនWING គឺយើងខ្ញុំយកចិត្តទុកដាក់នូវផលប្រយោជន៍របស់កសិករ
ជាចម្បង។

ប្រការយកចិត្តទុកដាក់ក្នុងការគ្រប់គ្រងធនធានមនុស្ស
នៅពេលធ្វើការសន្ទនាជាមួយបុគ្គលិក ខ្ញុតំែងតែគិតព្រាងទុករបៀបប្រាប់

គេ។ ក្រមុហុ៊នយើងអាចប្រព្រតឹ្តអាជីវកម្មបាន គឺដោយសារមានការប្រងឹប្រែង
របស់បុគ្គលិកទាំងមូល។ យើងនឹងបង្រៀនបច្ចេកទេសជប៉ុនដល់បុគ្គលិក
កម្ពជុា ហើយពួកគេក៏បង្រៀនយើងពីកម្ពជុាដែរ គឺខ្ញុយំកចិត្តទុកដាក់ជានិច្ច
ពីការគោរពទៅវិញទៅមកនិងប្រឹងប្រែងដោយឈរលើឆាកជាមួយគ្នា។ 

ម្យ៉ាងទៀត ក្រមុហុ៊នយើងមានកម្មវិធីធ្វើដំណើរកម្មសិក្សាសម្រាប់បុគ្គលិក
ក្នងុ១ឆ្នា៣ំដង។ តាមរយៈប្រតិបតិ្តការណ៍ទំាងឡាយនេះ ភាពសមាគ្គកី្នងុ
បុគ្គលិកនឹងកើនឡើង ហើយវានឹងក្លាយទៅជាមោទនភាពខ្លនួផង តភ្ជាប់នូវ
អភិវឌ្ឍន៍បុគ្គលម្នាក់ៗផងដែរ។

សូមបង្ហាញទស្សនៈវិស័យនាថ្ងៃអនាគត
ចំពោះថ្ងៃមុខទៀត  ខ្ញុមំានបំណងបង្កើតកម្មវិធីកម្ចដីែលពាក់ព័ន្ធនឹងក្រៅពី

គ្រឿងកសិកម្ម ដូចជាជីឬសម្ភារៈកសិកម្មផ្សេងៗ ព្រមទំាងចង់បង្កើតកម្មវិធី
កម្ចីសម្រាប់វិនិយោគកសាងធារាសាស្ត្រ ដើម្បីបង្កើតប្រព័ន្ធទឹកនៅជុំវិញ
ស្រែកាន់តែល្អសម្រាប់អោយមានលទ្ធភាពប្រមូលផលនៅរដូវប្រាំង។ 

ម្យ៉ាងទៀត មានផែនការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍Drone ដើម្បីពិនិត្យស្ថានភាព
ដីស្រែ ហើយទីបញ្ចប់អោយវាធ្វើការសាបថ្នាំកសិកម្មដើម្បីផ្តល់បរិស្ថាន
កសិកម្មដែលប្រជាកសិករប្រមូលអារម្មណ៍ចំពោះតែការថែទាំ និងដាំដុះ
និងជំរុញបង្កើនប្រាក់ចំណូលបាន។

បទសម្ភាសន៍វិនិយោគិនជប៉ុនBusiness Talk  No.26

លោក Ko Honam
JCGroup អគ្គនាយកប្រតិបត្តិ (President CEO)
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ព័ត៍មានព្រឹត្តិការណ៍ និងរបាយការណ៍

“មហោស្រព គីហ្សូណា ជប៉ុន-កម្ពុជា ២០១៨” 
ត្រូវបានប្រារព្ធធ្វើនៅ CJCC រាជធានីភ្នំពេញ!

តើអ្នកដឹងទេថា "មហោស្រព គីហ្សូណា 
ជបុ៉ន-កម្ពជុា (KIZUNA FESTIVAL)"?  វាជា
ព្រឹត្តិការណ៍ដ៏ធំមួយដែលនាំមកនូវវប្បធម៍
ប្រពៃណីនិងទំនៀមទំលាប់ថ្មីៗ  វាត្រវូបានប្រារព្ធ
ឡើងជារៀងរាល់ឆ្នាំនៅជុំវិញរដូវកាលនេះ
ចាប់តាំងពីឆ្នាំ 2012។ និង "មហោស្រព 
គីហ្សូណា ជប៉ុន-កម្ពុជា" លើកទី 7 ត្រូវបាន
ប្រារព្ធធ្វើនៅមជ្ឈមណ្ឌលសហប្រតិបត្តិការ
កម្ពុជា-ជប៉ុន (CJCC) នៅទីក្រុងភ្នំពេញ
ពីថ្ងៃទី 22 ដល់ថ្ងៃទី 25 ខែកុម្ភៈ។

នៅពិធីបើកនៅថ្ងៃទី 22 ខែកុម្ភៈ មានការ
ប្រគំុតន្រ្តពីីរត្រវូបានប្រារព្ធឡើងមួយគឺការប្រគំ
តន្ត្រី “Gagaku” ដែលលេងដោយព្រះសង្ឃ
ជប៉ុនហើយមួយទៀតគឺការប្រគុំតន្រ្តី "Wa-

E v e n t  I n f o r m a t i o n  &  R e p o r t  

daiko"។  ហើយមិនត្រឹមតែការប្រគុំតន្រ្តីនេះ
ទេ មានព្រឹត្តិការណ៍ជាច្រើនក្នុងអំឡុងពេល
ពិធីបុណ្យនេះ ដូចជារោងមហោស្រពម៉ាច
Match Flag ដើម្បីធ្វើទង់ជាតិធំ ៗ ដោយអ្នក
ចូលរួមកម្ពជុា និងជបុ៉នរួមគ្នាបញ្ចាងំខ្សែភាព_
យន្តជប៉ុន ការបង្ហាញពីរបៀបស្លៀកពាក់បែប
តុក្កតាជបុ៉ន កីឡាយុទ្ធសិល្៍បជបុ៉ន និងកម្ពជុា។ល។
ហើយក៏មានការតំាងពិព័រណ៍បង្ហាញពីសកម្មភាព 
នៅក្នងុប្រទេសកម្ពជុាដោយ JICA អង្គការមិនមែន
រដ្ឋាភិបាល និងក្រមុហុ៊នជបុ៉នក៏ត្រវូបានប្រារព្ធ
ធ្វើផងដែរ។ មានការតាំងលក់ម្ហូបអាហារ និង
ភេសជ្ជៈជាច្រើននៅខាងក្រៅ។ មនុស្សជាច្រើន
បានមកចូលរួមក្នុងព្រឹត្តិការណ៍ដ៏ធំនេះ។
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JAPAN in CAMBODIA
ប្រទេសជប៉ុនដែលទទួលបទពិសោធន៍នៅកម្ពុជា

នេះគឺជាគ្លីនិក ដែលស្ថាបនាឡើងដោយគ្រូពេទ្យជប៉ុនជាដំបូងបង្អស់នៅភ្នំពេញកាលពីឆ្នាំ២០១១
ដែលមានសេវាកម្មផ្នែករបួស ផ្នែកខាងក្នងុខ្លនួ ផ្នែកកុមារ ព្រមទំាងមានកម្មវិធីចាក់ថ្នាបំង្ការ និងពិនិត្យសុខភាព
ផងដែរ។  Dr. Ken OKUZAWA ដែលជានាយកគ្លីនិក​ និងជាវេជ្ជបណ្ឌិតណែនាំវិធីព្យាបាលស្នាមរបួស
បានឆាប់ និងស្អាត ដែលហៅថា “វិធីព្យាបាលដោយភាពសើម” ហើយអ្នកជំងឺដែលធ្លាប់ទទួលវិធីព្យាបាល
នេះក៏គាំទ្រផងដែរ។  ក្រៅពី Dr.Ken នៅគ្លីនិកមានគ្រូព្យាបាលសសៃ និងគ្រូព្យាបាលម្ជុលវិទ្យាសាស្រ្ត
ហើយអាចទទួលសេវាព្យាបាលគ្រេចកជើង ឬឈឺចង្កេះជាដើមបានដែរ។

● INFO
No.14A, St.370, Boeung Keng Kang 1, 
Phnom Penh
Tel: 023-223-844, 023-223-843
*ម៉ោងក្រៅធ្វើការៈ  012-865-039
ម៉ោងសេវាកម្ម:
ថ្ងៃចន្ទ - ថ្ងៃសៅរ៍  8:30-13:00, 15:00-19:00
WEB (ភាសាអង់គ្លេស) : 
www.kenclinic-cambodia.com/en/index.html

Ken Clinic
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ស្ថាប័នសុខាភិបាលមកពីជប៉ុននៅភ្នំពេញ
ការពិនិត្យសុខភាពនៅពេលអត់ស្រលួខ្លនួ។  វាជាការងារមួយដែលមានការពាក់ព័ន្ធនឹងសុខភាព ទើបចង់ទទួលសេវាកម្មនៅ

កន្លែងណាគួរទុកចិត្ត។  នៅក្នងុរាជធានីភ្នពំេញមានស្ថាប័នសុខាភិបាលមកពីជបុ៉ន តំាងពីមន្ទពីេទ្យទូទៅគ្លនិីក រហូតដល់ពេទ្យធ្មេញ 
ហើយយើងអាចទទួលសេវាកម្មពិនិត្យដោយគ្រពូេទ្យជនជាតិជបុ៉ន ដែលមានបទពិសោធន៍ជាច្រើន។ 

នៅក្នងុពេលនេះយើងនឹងធ្វើការណែនំាអំពីគ្លនិីកធ្មេញនៅក្នងុទីក្រងុភ្នពំេញ។

នេះជាទន្តពេទ្យ ដែលមានទីតំាងនៅជាន់ទី១នៅក្នងុ Royal Home Apartment នៅម្តុបឹំងកេងកង។  មានគ្រូ
ជនជាតិជប៉ុន២នាក់ ជាគ្រូពេទ្យអចិន្ត្រៃយ៍ និងមិនមែនអចិន្ត្រៃយ៍ ហើយការពិនិត្យធ្មេញថាតើមានធ្មេញណា
ដែលចំាបាច់ព្យាបាលឬអត់ ដែលហៅថា “Check Up” គឺឥតគិតថ្លៃ។  គេមិនគិត Dr. Fee សម្រាប់ការព្យាបាល
លើកទី១ ឬការពិនិត្យម្តងៗនៅឡើយ។ ដែលមានប្រព័ន្ធគិតថ្លៃសម្រាប់តែវិធីព្យាបាលដែលបានធ្វើប៉ុណ្ណោះ 
ទើបគិតក្នុងតម្លៃធូរថ្លៃ។

Hospital / Clinic

● INFO
in Royal Home Apartment (GF), 
Corner of St.57 and St.360, 
Boeung Keng Kang 1, Phnom Penh
Tel: 023-994-100
ម៉ោងសេវាកម្ម: 
ថ្ងៃចន្ទ - ថ្ងៃសៅរ៍  9:00-13:00, 14:00-18:00
Facebook: Iwata Dental Clinic

Iwata Dental Clinic



(ៃថអាទិត  និងៃថបុណ ជាតិ ឈប់សំរាក)
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ម្សៅ (បញ្ចូលគ្នាសម្រាប់នំ Pancake) 		  90g
ពងមាន់		   1
ទឹកឃ្មុំ	 1 ស្លាបព្រា
ស្រាជប៉ុនផ្អែម (សម្រាប់ចម្អិនអាហារ) 		  1 ស្លាបព
ស្ករ 	 40g
ទឹក 	 60cc
បិទភ្ជាប់សណ្តែកក្រហមផ្អែម 	 120g

ការជ្រើសរើសគ្រឿងផ្សំៈ ម្សៅ "Pancake mix" (ហៅថា "Hot-cake mix" នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉ន)
គឺជាម្សៅសម្រាប់ធ្វើនំ។ ម្សៅនេះត្រូវបានលាយរួចជាស្រេចអាច
អោយអ្នកងាយស្រលួក្នងុការធ្វើនំជាមួយម្សៅនេះ។ ហើយមិនត្រមឹ
តែសំរាប់ធ្វើនំ Pancake ទេអ្នកក៏អាចប្រើនំនេះសម្រាប់នំជបុ៉នផង
ដែរ។

Dorayaki

Pancake Mix 

"Dorayaki" គឺជានំបែប
ជបុ៉នដែលមានដាក់ស្នលូ
សណ្តែកផ្អែម។

សហការជាមួយ Daishin Trading (Cambodia) Co., LTD.គ្រឿងផ្សំដោយៈ Nisshin Seifun Group inc.

១. វាយពងដាក់ក្នុងចានមួយ ហើយបន្ថែមទឹកឃ្មុំ ស្រាជប៉ុនផ្អែម ស្ករ និងទឹក
     បន្ទាប់មកលាយវាឱ្យសព្វបានល្អ។

២. បន្ថែមម្សៅ Pancake ទៅក្នុងចានហើយលាយវា។

៣. ដាក់ឆ្នាំងអោយក្តៅ រួចដួសម្សៅដែលលាយរួចនោះចូល។
      *សូមដាក់ប្រេងបន្តិចក្នុងចានមុនពេលកម្តៅ។

៤. ចំអិនរយៈពេល២នាទី និងឃើញមានឡើងពពុះរួចត្រឡប់វាទុកប្រហែល
១នាទី ទើបដួសវាចេញជាការស្រេច។ សូមធ្វើវាអោយបានចំនួន៨បន្ទះ។

៥. យកបន្ទះនំ Pancake ២មកដាក់ស្នូលសណ្តែកក្រហម ដាក់នៅចន្លោះនំ   	
 រួចបិតវាអោយជាប់ជាការស្រេច។

មុខម្ហូប 

វិធីធ្វើ

(ម្សៅចម្រុះសម្រាប់ 
​​​  Pancake)

គ្រឿងផ្សំ (សម្រាប់ ៤ចំណែក)
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ទីបំផុត ខ្ញុំបានមកដល់ប្រទេសជប៉ុន !
សំណូមពររបសខ្ញុំគឺ ...

?! ?!

ខ្ញុំបាទឈ្មោះ ផាន់ ផល្លី ជាជនជាតិខ្មែរមានអាយុ ២៦ឆ្នាំ នៅភូមិ 
កោះចេក ឃុំ កោះចេក ស្រុក ពាមជរ ខេត្ត ព្រៃវែង។

ខ្ញុបំាទតែងមានបំណងចង់មកធ្វើការនៅប្រទេសជបុ៉ន ព្រោះចិត្ត
របស់ខ្ញុបំានមកប្រទេសជបុ៉នជាយូមកហើយ។ ប្រទេសជបុ៉នតែងតែ
ជួយដល់ប្រទេសកំណើតរបស់ខ្ញុំ(កម្ពុជា) រហូតមកខ្ញុំក៏បានសំរេច
ចិត្តថា និងព្យាយាមយ៉ាងណាដើម្បីបានមកធ្វើការនៅប្រទេសជបុ៉ន។
នៅស្រុកខ្មែរពិតមែនតែមានក្រុមហ៊ុនជាច្រើន តែនៅក្នុងចំណោម
ក្រុមហ៊ុនទាំងអស់ខ្ញុំបាទបានសម្រេចចិត្តជ្រើសរើសយកក្រុមហ៊ុន 
IIS  ពីព្រោះជាក្រុមហ៊ុនបានផ្តល់ទំនុកចិត្តដល់ខ្ញុំបាទ។ ជាពិសេស
ក្រុមហ៊ុន IIS គឺមានបទពិសោធន៍ជាច្រើនឆ្នាំក្នុងការបញ្ជូនពលករ
មកធ្វើការនៅប្រទេសជបុ៉នពិតប្រាកដ ដោយគ្មានសង្ស័យអ្វឡីើយ។
សម្រាប់ខ្ញុដំោយការព្យាយាមរៀនភាសាជបុ៉នជាច្រើនខែ ខ្ញុបំានសម្ភាសន៍

សរសេរដោយ: 

ផាន់ ផល្លី

ជាប់មកធ្វើការនៅប្រទេសជប៉ុនតាមបំណង់របស់ខ្ញុំមែន។ ពេល
មកដល់ប្រទេសជបុ៉នខ្ញុបំានធ្វើការនៅក្រមុហុ៊នសំណង់មួយកន្លែង។
ប្រទេសជប៉ុនជាប្រទេសដែលគោរពពេលវេលា និងច្បាប់ការងារ
យ៉ាងមឺ៉ងម៉ាត់ រយៈពេលដំបូងខ្ញុបំាទមានការលំបាក និងសំរបតាម
ការងារទំាងអស់ណាស់ តែចិត្តរបស់ខ្ញុមិំនព្រមចុះចាញ់ មកដល់ពេល
នេះការពិបាកក៏នៅតែមានសម្រាប់ខ្ញុំដែរ ទីមួយគឺ ភាសាតែម្តង។
តែខ្ញុនំៅព្យាយាមធ្វើការ និងរៀនភាសាបន្ថែមទៀតទៅតាមលទ្ធភាព
ដែលអាចទៅរួច។

ខ្ញុំបាទមានពាក្យចង់ផ្តាំទៅបងប្អូនខ្មែរយើងទាំងអស់ដែលមាន
បំណងចង់ធ្វើការនៅប្រទេសជបុ៉នថា ជំហានដំបូងយើងត្រវូតែរៀន
ភាសាជបុ៉នទំាងអស់គ្នា ដើម្បីមានភាពងាយស្រលួក្នងុការងាររបស់
យើង។

ធ្វើការនៅក្រុមហ៊ុន
សំណងនៅជប៉ុន



Stef 2017, Happy Painting

nd92
Dec / Jan 2017-18

Will �is Be Cambodia’s Next Economic Power Spot?
カンボジア経済の新たなる牽引拠点となるか

いま、「ポイペト」が熱い！

Hot Spot, Poipet!

Stef 2018, Happy Painting

rd93
Feb / Mar 2018

Cambodian Folklore

Stef 2017, Happy Painting

st91
Oct / Nov 2017

Stef 2017, Happy Painting

th90
Aug / Sep 2017

飛翔せよ、
カンボジアの
アスリートたち!
SEA Games 2017

Cambodian Athletes, Rise Up!
SEA Games 2017

TsSnavdIþB½t’manCIvPaBrs;enArbs;RbeTskm<úCa

CON TAC T
T: 012-500-052, 023-726-290  M: nyonyum@cisinc.co.jp

អំពីប្រទេសកម្ពុជារបស់យើង

ភាសាជប៉ុន / ភាសាអង់គ្លេស

e)aHBum<pSay³ 2Exmþg ¬ éf¶TI10 kñúgExKU ¦
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បងយូគី 
ជាជនជាតិជប៉ុនដែលរស់នៅ
ប្រទេសកម្ពជុា២៤ឆ្នា។ំ ធ្វើការ
ជាអ្នកបកប្រែភាសាខ្មែរ-ជបុ៉ន។ 
ជានិច្ចជាកាលរវល់រត់ធ្វើការ
ពីនេះ ពីនោះមិនដែលឈប់។

ប្រការភ្ញាក់ផ្អើលស្តពីីភាពខុសគ្នានៃ

ទម្លាប់ជីវភាពរវាងជបុ៉ននិងកម្ពជុា 
(តពីលេខមុន)

មូលហេតុអ្វបីានជា
មកប្រទេសកម្ពជុា?

បងយូ៉គី

ក្រោយពេលបានសន្ទនាជាមួយអាពីងមួយរយៈរួចហើយ កូនប្រសុ
ទាំងពីរនាក់ក៏បានវិលត្រឡប់ពីសាលារៀនជាបន្តបន្ទាប់។ ខ្ញុំសង្កេត
ឃើញថាក្រោយពេល ដាក់កាបូបហើយពួកគាត់ទៅបន្ទប់ទឹកដើម្បី
មុជទឹកភ្លាមរួចហើយជួយកិច្ចការផ្ទះ ដូចជាធ្វើម្ហបូ រៀបចំកន្លែងទទួល
ទានបាយ(កន្ទេល) បូមទឹក (កាលពីពេលនោះពុំទាន់មានទឹកពីក្បាល
ម៉ាស៊ីនឡើយ)ជាដើម។ ចំពោះកូនប្រុសហាក់ដូចជាមានពេលចេញ
ទៅលេងខាងក្រៅ តែជាពិសេសកូនស្រីគឺពំុមានពេលវេលាចេញទៅ
លេងសោះ។ ខ្ញុបំាននឹកពីកាលពីខ្ញុនំៅរៀន បន្ទាប់ពីចេញពីសាលារៀន
ហើយខ្ញុតំែងតែលេងនៅខាងក្រៅជាមួយមិត្តភក្ត ិ ហើយល្ងាចបន្តចិទើប
វិលត្រឡប់មកផ្ទះវិញ។ ហើយមិនសូវជួយកិច្ចការផ្ទះទេ គឺមើលទូរទស្សន៍
អានសៀវភៅ លេងតុក្កតាជាដើម ហើយរង់ចាំម្តាយមកពីធ្វើការ និង
ធ្វើម្ហូបអោយហូបប៉ុណ្ណោះ។

មួយទៀត នៅប្រទេសជបុ៉នខ្ញុមំានទម្លាប់មុជទឹកមុនសម្រាក់ដំណេក។
មិនដែលមុជទឹកនៅពេលវិលត្រឡប់មកពីខាងក្រៅភ្លាមៗទេ។ មាន
ករណីពិសេសដែលរដូវក្តៅៗឬនៅពេលលេងកីឡាគឺមុជទឹកភ្លាមដែរ
តែក្នងុជីវភាពទូទៅការមុជទឹកគឺជាអំពើមួយដែលត្រវូធ្វើនៅចុងក្រោយ
ក្នុងមួយថ្ងៃៗ។ វាមានហេតុផលផ្សេងៗដែរ ដូចជានៅប្រទេសជប៉ុន
អាកាសធាតុរងាហើយប្រជាជនចូលចិត្តមុជទឹកក្តៅ(ត្រាខំ្លនួក្នងុទឹកក្តៅ)
ដើម្បីសម្រួលចរន្តឈាម និងបង្កើនកម្តៅខ្លួនមុនចូលដំណេក។

នេះជាការចាប់ផ្តើមនៃការយល់ដឹងពីភាពខុសគ្នានៃទម្លាប់ជីវភាព
រវាងជប៉ុន និងកម្ពុជា។ ចំពោះការមុជទឹកនេះ ខ្ញុំសម្រេចចិត្តធ្វើតាម
កម្ពុជាវិញ គឺមកពីខាងក្រៅភ្លាមមុជទឹកភ្លាម។ ជាការពិតណាស់
ការមុជទឹកបែបនេះពិតជាស្រួលខ្លួនមែន ដោយសារប្រទេសកម្ពុជា
ជាប្រទេសក្តៅហើយយើងតែងតែបែកញឹសពេញក្នុងមួយថ្ងៃ។

ការភ្ញាក់ធំបំផុតគឺភាពខុសគ្នានៃទម្លាប់ក្នងុការបោកខោអាវ។ ខ្ញុសំង្កេត
ឃើញថា សមាជិកគ្រសួារម្នាក់ៗត្រវូបោកខោអាវរបស់ខ្លនួដោយរៀងៗ
ខ្លនួ។ នៅប្រទេសជបុ៉នជាធម្មតា បន្ទាប់ពីបានមុជទឹកហើយយើងដាក់
ខោអាវនៅក្នងុម៉ាសី៊នបោកខោអាវ ហើយម្តាយជាអ្នកបោកនៅព្រកឹ
ថ្ងៃស្អែកឡើង។ ម្នាក់ៗមិនដែលបោកខោអាវដោយខ្លនួឯងទេ។ ជាការ

ពិតណាស់កាលពីសម័យនោះ
ពំុទាន់មានគេប្រើម៉ាសី៊នបោក
ខោអាវនៅតាមផ្ទះប្រជាជន
កម្ពជុាធម្មតាទេ ណាមួយអត់
ទាន់មានភ្លើងប្រើប្រាស់ផង
បើមានក៏ថ្លៃពេកអត់ហ៊ានប្រើ។
ដូច្នេះគេបោកខោអាវដោយ
ដៃហើយបើទុកអោយម្តាយ
បោក វាជាបន្ទកុធ្ងន់ណាស់។
អញ្ចងឹហើយ សមាជិកគ្រសួារ
ម្នាក់ៗបោកដោយខ្លួនឯង។

ការភ្ញាក់មួយទៀតគឺម៉ាសី៊ន
ទូទឹកកក។ នៅផ្ទះរបស់បង

ច័ន្ទលី ខ្ញុំឃើញមានម៉ាស៊ីនទូទឹកកកធំល្មមមួយតែគ្មានប្រើភ្លើង។ គេ
ប្រើវាប្រដូចនឹងទូដាក់ចានឬឥវ៉ានជាដើម។ នេះក៏បណ្តាលមកពីបញ្ហា
ភ្លើងហើយមើលទៅ។ ខ្ញុសំង្កេតឃើញថាម្តាយពីងតែងតែទៅផ្សារនៅ
ពេលព្រកឹដើម្បីទិញបន្លែ សាច់សម្រាប់ក្នងុមួយថ្ងៃៗ នោះ។ បងច័ន្ទលី
ក៏ទិញម្ហបូពីផ្សារមកហូបនៅពេលល្ងាចមួយពេល។ ពំុមានទម្លាប់ទិញ
សម្រាប់ស្តុកដើម្បីប្រើប្រាស់ប៉ុន្មានថ្ងៃឡើយ។ នៅប្រទេសជប៉ុនគេ
ទៅផ្សារទំនើប ហើយទិញអ្វីៗ សម្រាប់ហូបចុកសម្រាប់បុ៉ន្មានថ្ងៃ មិន
ដែលទៅផ្សារជារៀងរាល់ថ្ងៃទេ។

ខ្ញុជំាកូនជបុ៉នម្នាក់ដែលកើតនៅសម័យកាលដែលមានអ្វីៗ ទំាងអស់។
ដូចេ្នះអ្វីដែលឃើញនៅទីនេះ គឺហាក់ដូចជាពិភពផ្សេង។ តែខ្ញុំក៏នឹក
ឃើញចំណេះដឹងដែលខ្ញុធំ្លាប់រៀន ឬមើលតាមទូរទស្សន៍ដែរថា ក្រោយ
សង្គ្រាមលោកលើកទី២ ប្រទេសជបុ៉នក៏ក្រកី្រដែរ ហើយប្រជាជនធម្មតា
ពុំមានលទ្ធភាពទិញម៉ាស៊ីនបោកខោអាវ ទូទឹកកកជាដើម។ ដែលជា
បញ្ហាមួយសម្រាប់ស្ត្រីជាមេផ្ទះដែលទទួលបន្ទុកកិច្ចការផ្ទះ (ការងារ
ធ្ងន់ធ្ងរ និងត្រវូចំណាយពេលច្រើន)។ ហើយក្នងុសម័យកាលកំណើន
សេដ្ឋកិច្ចនោះ ប្រជាជនខិតខំធ្វើការដើម្បីទិញគ្រឿងអេឡេចត្រនិូចទំាង
៣គឺ “ទូរទស្សន”៍ “ទូទឹកកក” និង “ម៉ាស៊ីនបោកខោអាវ” ហ្នឹងឯង។
(តទៅលេខក្រោយ)

ជ្រុងមួយរបស់បងយូគី

នៅក្នុងការរស់នៅបឹ្រទេសគេយូរៗទៅដឹងពីសង្គមនោះកាន់តែជ្រៅ។ រឿងរ៉ាវខ្លះគួរឱ្យសើចរឿងខ្លះកំសត់ជូរចត់។ នេះគឺជា
ការសាកល្បងរៀបរាប់អ្វីដែល “បងយូគី”បានមើលឃើញនៅក្នុងសង្គមខ្មែរ។



22

រាសលី្អមធយ្ម។ ការរកស៊ីៈ ពតិមែនតែងើបឡើងបន្តចិ
ក្តី។ តែក៏នៅជួបឧបស័គ្គខ្លះៗដែរ។ ដូច្នេះមិនត្រូវ
ហ៊ានប្រថុយប្រថានក្នុងការបណ្តាក់ទុនរកសី៊ដោយ
ទ្រង់ទ្រាយធំពេកទេ។ ការងារៈ ពិតមែនតែសម្ពាធ
ការងារត្រូវបានធូស្រាលខ្លះៗក្តី តែទោះជាបាន
ប្រកបការងារអ្វីគឺត្រូវមានស្មារតីប្រុងប្រយ័ត្នជាប់
ជានិច្ច។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានផលចំណូលច្រើនគួរសមតែ
ពំុមានសល់អ្វជីាដំុកំភួនឡើយ ព្រោះចាយវាយខ្ជោះ
ខ្ជាយខ្លាងំពេក។ សុខភាពៈ មិនត្រវូល្មោភសី៊ល្មោភផឹក
ឡើយ ទើបមិនអន្តរាយដល់សុខភាពក្រពះ ពោះវៀន។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពស្នតិស្នាលដូចប្រក្រតី។ 
គ្រោះថ្នាក់ៈ រលាកទឹកក្តៅ ឬលង់ទឹក។

ហោរាសាស្រ្តប្រចាំខែ

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ អាចបណ្តាក់ទុន
រកសី៊ ឬចេញទៅជួញដូរផ្លវូឆ្ងាយមិនថាផ្លវូគោក ឬផ្លវូ
ទឹកឡើយគឺសមប្រកបទំាងអស់ព្រមទំាងអាចប្រមូល
ផលចំណេញត្រឡប់ចូលផ្ទះយ៉ាងគាប់ចិត្ត។ ការងារៈ
ចំពោះអ្នកដែលអត់ការងារធ្វើអាចស្វែងរកការងារ
ល្អៗបានធ្វើសម្រេចដូចបំណងប្រាថ្នា។ សេដ្ឋកិច្ចៈ
មានចំណូលហូរចូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីអាចបង្កើត
ដើមទុនរកស៊ីដោយពុំជូបឧបស័គ្គអ្វីមករាំងស្កាត់
ឡើយ។ សុខភាពៈ មិនត្រវូល្មោភសី៊ល្មោភផឹកឡើយ
ដើម្បីចៀសវាងការអន្តរាយក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ
និងថ្លើម។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូរស្នេហ៍ប្រកបតែភាព
ផ្អែមត្រជាក់ដូចទឹកឃ្មុ។ំ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពំុមានអ្វឡីើយ។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ច្រើនចាញ់ប្រៀបគេដោយ
ការបង្វិលដើមទុនមានភាពយឺតយ៉ាវ និងខ្វះមុខខ្វះ
ក្រោយ។ ក្រៅពីនោះកំុរកសី៊ល្មើសផ្លវូច្បាប់ឱ្យសោះ។ 
ប្រយ័ត្នអាចនំាអំពល់ទុក្ខដាក់ខ្លនួ។ ការងារៈ រាល់កិច្ច
ការងារជួបបញ្ហាលំបាកៗច្រើន។ ដូច្នេះត្រូវខិតខំ
ពុះពារបន្តចិទើបអ្វីៗ អាចដំណើរការបានស្រលួឡើយ
វិញ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មិនត្រូវឱ្យគេខ្ចីលុយកាក់ឬវត្ថុមាន
តម្លៃឡើយព្រោះកាលបើធ្លាក់ដល់ដៃគេហើយគឺគ្មាន
ថ្ងៃបានវិលវិញឡើយ។ សុខភាពៈ នៅចុងខែប្រយ័ត្ន
អាចមានជំងឺកាចៗមករាតត្បាត។ ស្នេហាៈ ត្រវូចៀស
វាងការឈ្លោះប្រកែកគ្នា ទើបបានសុខកាយសប្បាយ
ចិត្ត។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នការបើកបរពេលយប់ ក្រោយ
ពេលស្រវឹង។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ អាចបណ្តាក់ទុន
រកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយតូចធំបាន ហើយបើទោះជា
បានជួបគូប្រជែងជើងខ្លាំងចេញមុខមកតតំាងក៏មិន
ភ័យព្រួយដែរ ព្រោះអាចយកប្រៀបឈ្នះជានិច្ច។
ការងារៈ ឱកាសល្ៗអ មកដល់ហើយ។ ដូច្នេះត្រវូញាប់
ដៃញាប់ជើងបន្តចិ ព្រោះពេលវេលាជាមាសប្រាក់។ 
សេដ្ឋកិច្ចៈ ជាឱកាសល្អប្រពៃណាស់ក្នុងការប្រមូល
ទុកដាក់ផលចំណូលឱ្យបានគង់វង្សសម្រាប់ទុក
ប្រើការនៅពេលមានអាសន្នអន់ក្រ។ សុខភាពៈ ត្រូវ
យកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃចំណីអាហារ។
ស្នេហាៈមានភាពល្អូកល្អិនល្អណាស់។  គ្រោះថ្នាក់ៈ 
អាចដើរជំពប់ជើងដួល។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកសី៊ៈ ពិតមែនតែងើបឡើងបន្តចិ
ក្ត។ី តែមិនត្រវូប្រកបមុខរបរណាដែលមិនទាន់ស្គាល់
ច្បាស់លាស់។ ប្រយ័ត្នអាចវិនាសអន្តរាយទ្រព្យ។ 
ការងារៈ មិនត្រវូរួមការងារជាមួយនឹងមនុស្សសម្តផី្អែម
ឡើយ។ ប្រយ័ត្នអាចធ្លាក់ក្នងុល្បិចកលគេ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ
ពិតមែនតែមានផលចំណូលច្រើនគួរសមក្ត។ី តែទុក
មិនគង់ឡើយ ព្រោះរកបានមក ហើយរបូតទៅវិញ
ដោយខ្ទង់ចំណាយធំជាងខ្ទង់ចំណូល។ សុខភាពៈ 
ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់របបហួបចុកឱ្យបានទៀងទាត់
ពេលវេលា ទើបមិនអន្តរាយដល់សុខភាព។ ស្នេហាៈ
ត្រូវចេះអត់ឱនឱ្យគ្នាទៅវិញទៅមក ទើបចំណង
ស្នេហាអាចគង់វង្ស។ គ្រោះថ្នាក់ៈ អាចគ្រេចថ្លោះដៃ
ជើង។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួបនឹងគូប្រជែង
ខ្លាងំចេញមុខមកតតំាង។ ដូច្នេះត្រវូត្រៀមលក្ខណៈ
ទុកសម្រាប់ទប់ទល់ជាមុន ទើបមិនបរាជ័យ។ ការងារៈ 
ចំពោះបុគ្គលិកកម្មករនៅតាមបណ្តាក្រមុហុ៊ន ឬរោង
ចក្រនានាត្រូវចេះអធ្យាស្រ័យអត់ឱនឱ្យគ្នាទៅវិញ
ទៅមក ទើបពុំមានរឿងជម្លោះវិវាទកើតឡើង។ 
សេដ្ឋកិច្ចៈ មានចំណូលតិចតួច ដូច្នេះកំុរកបានដោយ
តឹងចាយធូរឱ្យសោះ ប្រយ័ត្នអាចជួបវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ច
គ្រសួារ។ សុខភាពៈ សុខភាពនៅតែមិនល្អជាដដែល។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មិនត្រវូប្រចែប្រច័ណ្ទខុសរឿង
ឡើយ  ទើបពុំមានការប្រះឆា។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្ន
អាចជួបគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ ក្នុងការបើកបរ។

រាសលី្អមធយ្ម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ពីតិមែនតែនៅជួប
នឹងឧបស័គ្គខ្លះៗក្ត ីក៏មិនចោទជាបញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរឡើយ។ 
ការងារៈ ចូរកុំធ្វេសប្រហែសឱ្យសោះ ជាពិសេស
មុនពេលទទួលឬប្រគល់មុខទំនិញសព្វសារពើត្រូវ
ចេះពិនិត្យមើលឱ្យបានច្បាស់លាស់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មាន
ផលចំណូលច្រើនគួរសម។ តែត្រូវចេះកាត់បន្ថយ
នូវការចាយវាយពំុចំាបាច់ ទើបមិនប៉ះពាល់ដល់សេដ្ឋកិច្ច
គ្រសួារ។ សុខភាពៈ នៅដើមខែមិនមានបញ្ហាអ្វចីោទ
ធ្ងន់ធ្ងរឡើយ។ តែនៅចុងខែអាចមានជំងឺឈឺថ្កាត់
ច្រើន។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅ
នាំរឿងមកអុជអាល។ គ្រោះថ្នាក់ៈ មិនគួរធ្វើដំណើរ
តាមផ្លូវទឹកឡើយ ។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ បើមានបងប្អូន
ញាតិមិត្តស្កាត់មកបបួលរកស៊ីចូលហ៊ុនជាមួយចូរ
កុំខកខានឱ្យសោះ ព្រោះជាដៃគូរកស៊ីមានចិត្តត្រង់
ទៅត្រង់មក។ ការងារៈ ចំពោះបុគ្គលិក កម្មករទទួល
បានការកោតសរសើរ និងប្រាក់រង្វាន់ពីថៅកែ។
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានផលចំណូលហូរចូរច្រើនពី
គ្រប់ទិសទីក្ត។ី តែចំពោះទ្រព្យក្តៅក្រហាយកំុលូកដៃ
ទទួលយកឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ នៅចុងខែអាចមាន
ជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខានខ្លះៗ។ ស្នេហាៈ ចំពោះអ្នក
នៅលីវ បើចង់ស្វែងរកគូស្រករ គឺនឹងអាចរកបាន
គូព្រេងពិតៗដូចបំណងប្រាថ្នា។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំមាន
ជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធ្ងន់ធ្ងរគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ បានកាក់កបល្អគ្រាន់បើ។
ជួញជិតល្អជាងជួញឆ្ងាយ។ ការងារៈ រាល់ការងារអ្វីក៏
ដោយចូរកំុធ្វេសប្រហែសឱ្យសោះ ជាពិសេសមុនពេល
ផ្តតិស្នាមមេដៃ ឬចុះហត្ថលេខាលើលិខិតស្នាមផ្សេងៗ
តោងពិនិត្យពិច័យឱ្យបាល្អតិល្អន់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ  នៅដើម
ខែមានផលចំណូលហូរចូរជាហូរហែរក្ត។ី តែនៅចុង
ខែខ្សត់ខ្សោយខ្លាងំណាស់។ សុខភាពៈ មិនមានចោទ
បញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរក្តី។  តែត្រូវកាត់បន្ថយគ្រឿងស្រវឹង និង
ចៀសឱ្យឆ្ងាញពីគ្រឿងញៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
នៅចុងខែអាចជួបរឿងរកាំរកូសច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័ត្នពេលឡើងចុះជណ្តើរអាចជួបគ្រោះថ្នាក់ជំពប់
ឬរលិលជើងធ្លាក់។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ បើមានជនចម្លែកយករបស់
របរមានតម្លៃមកបញ្ចាំ ឬលក់ឱ្យចូរកុំទទួលឬទិញ
យកឱ្យសោះ។ ប្រយ័ត្នអាចជាប់ពាក់ព័ន្ធក្នងុបទល្មើស
ផ្សេងៗ។ ការងារៈ នៅពេលបំពេញការងារអ្វីមួយគឺ
មិនត្រវូយកខ្លនួទៅធានារឿងរបស់អ្នកដទៃឡើយ។
ប្រយ័ត្នធ្វើគុណបានទោស។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែ
មានផលចំណូលតិចតួច។ តែចំពោះទ្រព្យក្តៅក្រហាយ
កុំលូកដៃទួលយកឱ្យសោះ ហើយក៏មិនត្រូវប្រព្រឹត្ត
ល្បែងសី៊សងដែរ។ សុខភាពៈ សុខភាពមិនល្អជាឡើយ
ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះនៃការហូបចុក។ ស្នេហាៈ 
ចំពោះគូស្នេហ៍ជួបរឿងរកាំរកូសច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ
ប្រយ័ត្នពេលដើរឆ្លងកាត់ផ្លូវថ្នល់។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីធ្លាក់ចុះខ្លាំង។ 
មិនត្រូវហ៊ានប្រថុយប្រថានក្នុងការបណ្តាក់ទុន
រកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយធំឡើយ ហើយក៏មិនត្រូវ
ប្រព្រតឹ្តល្បែងសី៊សងដែរ។ ការងារៈ ត្រវូមានស្មារតី
ប្រុងប្រយ័ត្នជាប់ជានិច្ច បើមានគេមកបបួលរួម
ការងារជាមួយត្រូវចេះត្រិះរិះពិចារណាឱ្យបាន
ល្អិតល្អន់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មិនត្រឹមតែមានចំណូល
តិចតួចស្តួចស្តើងប៉ុណ្ណោះទេ ព្រមទាំងត្រូវជួប
គ្រោះថ្នាក់ចាញ់បោកគេទៀតផង។ សុខភាពៈ មិន
ល្អជាទេ។ ត្រវូឆ្លៀតពេលសម្រាកឱ្យបានច្រើន។ 
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានជនទី៣ ចូល
មកជ្រៀតជ្រែក។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួប
គ្រោះថ្នាក់របូតដៃរអិលជើងធ្លាក់ពីទីខ្ពស់។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ បានកាក់កបល្អ
ណាស់ ព្រោះមានទំនិញលក់ចេញទិញចូលឥត
ទំនេរដៃ អាចបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយធំ
បាន។ ការងារៈ រាល់ការងារទំាងអស់ទទួលបានផល
សម្រេចសមតាមបំណងប្រាថ្នាព្រមទាំងត្រូវបាន
បងប្អនូញាតិមិត្តជួយជ្រោមជ្រែងទៀតផង។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
មានផលចំណូលហូរចូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្ត។ី តែ
ទ្រព្យច្រើនទុក្ខច្រើនប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះចោរលួច
ឆក់ប្លន់។ សុខភាពៈ ពិតមែនតែមានសុខភាពល្អជាក្ត។ី
តែត្រូវទទួលទានអាហារឱ្យបានទៀងទាត់ពេល
វេលាទើបមិនអន្តរាយដល់ក្រពះ។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍មានភាពល្អូកល្អិនល្អណាស់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ
ពុំមានអ្វីកត់សម្គាល់ឡើយ។

មីន
ា
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រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ បើមានមនុស្សសម្តីផ្អែម
ត្រជាក់បបួលលោកអ្នកឱ្យរកស៊ីចូលហ៊ុនជាមួយ
ចូរកំុទទួលយល់ព្រមឱ្យសោះ ប្រយ័ត្នអាចចាញ់បោក
គេ។ ការងារៈ មិនត្រូវប្រគល់កិច្ចការងារសំខាន់ៗឱ្យ
គេកាន់កាប់ធ្វើជំនួសឡើយ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ដើមខែមាន
ផលចំណូលច្រើនគួរសម។ តែនៅចុងខែខ្សត់ខ្សោយ
ខ្លាងំណាស់។ ដូច្នេះត្រវូចេះគិតគូរពីការចាយវាយ។ 
សុខភាពៈ ត្រវូយកចិត្តទុកដាក់ក្នងុការថែមទំាសុខភាព
ក្រពះពោះវៀន និងថ្លើមឱ្យបានល្អជា។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅនាំរឿងមកអុជអាល។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នជួបគ្រោះថ្នាក់ចរាចរពេលយប់។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ បើមានមនុស្សចម្លែកយក
របស់របរមានតម្លៃមកបញ្ចាំ ឬលក់ឱ្យដោយធូរថ្លៃ
យ៉ាងណាក្តក៏ីមិនត្រវូទទួល ឬទិញយកដែរ។ ប្រយ័ត្ន
អាចជាប់ពាក់ព័ន្ធក្នុងបទល្មើសផ្សេងៗ។ ការងារៈ
ចំពោះបុគ្គលិកកម្មករនៅតាមក្រុមហ៊ុន ឬរោងចក្រ
នានា ទទួលរកការស្តីបន្ទាសពីថៅកែ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ
ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះចាញ់បោកគេ និងកុំប្រព្រឹត្ត
ល្បែងស៊ីសងឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ សុខភាពមិនល្អ
ជាឡើយ។ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃ
ការហូបចុកឱ្យទៀងទាត់ពេលវេលា។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នជនទី៣ចូលជ្រៀតជ្រែក។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័តរបូតដៃរអិលជើងធ្លាក់ពីទីខ្ពស់។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ ច្រើនចាញ់ប្រៀបគេដោយ
ការបង្វិលដើមទុនមានភាពយឺតយ៉ាវ។ ក្រៅពីនោះ
កំុរកសី៊តាមផ្លវូងងឹតឱ្យសោះ។ ប្រយ័ត្នអាចជាប់ពាក់
ព័ន្ធក្នុងបទល្មើសផ្សេងៗ។ ការងារៈ រាល់កិច្ចការងារ
ជួបរឿងរកាំរកូសច្រើន។ ដូច្នេះត្រូវចេះអត់ធ្មត់ និង
រម្ងាប់ចិត្តឱ្យបានត្រជាក់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមាន
ផលចំណូលតិចតួច។ តែក៏មិនត្រវូមានចិត្តលោភលន់
ចង់មានចង់បានឱ្យហួសពេកទេ។ ប្រយ័ត្ននំាអំពល់
ទុក្ខដាក់ខ្លួន។ សុខភាពៈ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះ
អនាម័យចំណីអាហារ។ ស្នេហាៈ មានរឿងរកំារកូស។ 
ប្រយ័ត្នចំណងស្នេហាអាចរង្គោះរង្គើរ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័ត្នរត់ដួលបែបក្បាល ឬគ្រេចថ្លោះដៃជើង។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការងារៈ អាចបណ្តាក់ទុន
រកស៊ី ឬចេញទៅជួញដូរទីជិតឆ្ងាញ មិនថាផ្លូវគោគ 
ឬផ្លូវទឹកឡើយគឺសមប្រកមតែទាំងអស់។ ការងារៈ 
ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយក៏អាចទទួលបាន
ផលសម្រេចសមតាមបំណងប្រាថ្នាទំាងអស់ ព្រមទំាង
ត្រូវបានបងប្អូនញាតិមិត្តជួយយិតយោងទៀតផង។ 
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានផលចំណូលហូរចូលច្រើន
ក្តី។ តែចំពោះទ្រព្យក្តៅក្រហាយកុំលូកដៃទទួល
យកឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ ចូរកំុល្មោភសី៊ល្លោភផឹកឱ្យ
សោះ។ ប្រយ័ត្នអាចអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀន។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពល្អកូល្អនិល្អណាស់។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំមានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធំដុំគួរកត់សម្គាល់
ឡើយ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការងារៈ ពិតមែនតែងើបឡើងបន្តិច
ក្ត។ី តែនៅតែមានឧបស័គ្គខ្លះៗមករំាងស្កាត់។ ដូច្នេះ
មិនត្រវូបណ្តាក់ទុនរកសី៊ដោយទ្រង់ទ្រាយធំពេកទេ។
ការងារៈ ត្រូវចេះធ្វើទំនាក់ទំនងល្អជាមួយនឹងមនុស្ស
ផងទាំងឡាយ ទើបអ្វីៗអាចដំណើរការបានយ៉ាង
រលូន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានផលចំណូលច្រើនគួរសម
តែត្រូវកាត់បន្ថយការចាយវាយពុំចាំបាច់ ទើបមិន
ប៉ះពាល់ដល់សេដ្ឋកិច្ចគ្រសួារ។ សុខភាពៈ ត្រវូយកចិត្ត
ទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃចំណីអាហារ។ សេ្នហាៈ 
ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពស្និទស្នាលដូចប្រក្រតី។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័តរអិល ឬជពប់ជើងធ្លាក់ពេលឡើង
ចុះជណ្តើរ។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ ជួបគូប្រជែងជើងខ្លាងំចេញ
មុខមកតតំាង។ ដូច្នេះត្រវូត្រៀមលក្ខណៈទុកសម្រាប់
ទប់ទល់ជាមុន ទើបមិនបរាជ័យ។ ការងារៈ ចំពោះ
បុគ្គលិកកម្មករនៅតាមបណ្តាក្រមុហុ៊នឬរោងចក្រនានា
តោងចៀសវាងការបង្ករឿងទំនាស់វិវាទជាមួយនឹង
ថៅកែ ទើបអាចរក្សាតួនាទី និងកន្លែងធ្វើការបាន
គង់វង្ស។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ដោយសាតែផលចំណូលតិចតួច
ស្តួចស្តើង។ ដូច្នេះកុំរកបានមកដោយតឹងតែចាយ
ធូរឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ សុខភាពមិនល្អឡើយ។ 
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានជនទី៣ចូលជ្រៀត
ជ្រែកនាំឱ្យចំណងស្នេហាប្រះឆា។ គ្រោះថ្នាក់ៈ អាច
ជួបគ្រោះថ្នាក់ពេលដើរឆ្លងកាត់ផ្លូវថ្នល។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ មិនត្រវូហ៊ានប្រថុយប្រថាន
ក្នុងការបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយធំឡើយ
ហើយក៏មិនត្រូវប្រព្រឹតល្បែងស៊ីសងដែរ។ ប្រយ័ត្ន
អាចវិនាសអន្តរាយទ្រព្យអស់រលីងពីខ្លួន។ ការងារៈ
មិនត្រូវរួមការងារជាមួយនឹងមនុស្សដែលពុំមាន
ប្រវត្តិច្បាស់លាស់ឡើយ។ ប្រយ័ត្នចាញ់បោកគេ។
សេដ្ចកិច្ចៈ មិនត្រមឹតែមានផលចំណូលតិចតួចបុ៉ណ្ណោះ
ទេព្រមទំាងអាចជួបវិបត្តសិេដ្ឋកិច្ចគ្រសូារទៀតផង។
សុខភាពៈសុខភាពមិនល្អជាឡើយ។ ត្រូវឆ្លៀតពេល
សម្រាកឱ្យបានច្រើន។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ជួប
រឿងរកំារកូសចច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នការបើកបរ
ពេលយប់ និងក្រោយពេលស្រវឹងជោគជាំ។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ បើមានបងប្អូន
ញាតិមិត្តមកបបួលរកសី៊ជាមួយចូរកំុខកខានឱ្យសោះ
ព្រោះជាដៃគូរកស៊ីដែលមានចិត្តត្រង់ទៅត្រង់មក។
ការងារៈ ដោយសារតែមានការជួយជ្រោមជ្រែងពីបង
ប្អនូ។ ដូច្នេះទោះបានប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយក៏ទទួល
បានផលសម្រេចដែល។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានផលចំណូល
ច្រើនហូរហៀ។ តែទ្រព្យច្រើនទុក្ខច្រើន។ ប្រយ័ត្ន
អាចជួបគ្រោះចោរលួចឆក់ប្លន់។ សុខភាពៈ នៅចុងខែ
អាចមានជំងឺឈឺថ្កាត់ខ្លះៗមករាតត្បាត។ ស្នេហាៈ 
ចំពោះកម្លោះក្រមុំអាចទាក់ទងសាងពន្លកស្នេហា
បានដោយគ្មានឧបស័គ្គអ្វឡីើយ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពំុមាន
អ្វីឡើយ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ៈី ជួញជិតល្អជាងជួញឆ្ងាយ
ព្រោះការដើរផ្លូវឆ្ងាយបើមិនបានជួបគ្រោះថ្នាក់
អាក្រក់ៗទេក៏នឹងបានត្រឹមតែបាតដៃទទេ ត្រឡប់
ចូលផ្ទះវិញបុ៉ណ្ណោះ។ ការងារៈ មុនពេលចុះហត្ថលេខា
ឬផ្តិតស្នាមមេដៃលើលិខិតស្នាមផ្សេងៗ ត្រូវចេះ
ពិនិត្យពិច័យឱ្យបានល្អិតល្អន់ ទើបពុំមានការថ្លោះ
ធ្លោយ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានផលចំណូលច្រើន
គ្រាន់បើក្ត។ី តែពំុមានសល់អ្វជីាដំុកំភួនឡើយ ដោយ
ចាយវាយខ្ជះខ្ជាយពេក។ សុខភាពៈ ត្រូវច្រៀសឱ្យ
ឆ្ងាយពីគ្រឿងស្រវឹង និងគ្រឿងញៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ នៅចុងខែអាចជួបរឿងរកាំរកូសច្រើន។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័តមុតកាំបិតពូថៅ ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួបការប្រជែង
ខ្លាងំក្លា។ ដូច្នេះត្រវូចេះសម្របសម្រលួទៅតាមកាលៈ
ទេសៈប្រែប្រលួ ទើបអ្វីៗ អាចដំណើរការបានស្រលួ។
ការងារៈ សម្ពាធការងារត្រវូបានកាត់បន្ថយជាបណ្តើរៗ។ 
តែទោះបានប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយគឺត្រវូធ្វើទៅតាម
គម្រោងផែនការត្រៀមទុក។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានផលចំណូល
ច្រើនគួរសម។ តែពុំមានសល់អ្វីជាដុំកំភួនឡើយ
ព្រោះខ្ទង់ចំណាយធំជាងខ្ទង់ចំណូល។ សុខភាពៈ
មិនត្រូវល្មោភស៊ីល្មោភផឹកឡើយ ទើបមិនអន្តរាយ
ដល់ក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅ
នំារឿងមកអុជអាលនំាឱ្យចំណងស្នេហារង្គោះរង្គើរ។
គ្រោះថ្នាក់ៈ រលាកទឹកក្តៅ ឬលង់ទឹក។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ បានកាក់កបល្អ
ណាស់។ អាចបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយ
តូចធំបានពុំមានឧបស័គ្គអ្វីមករាំងស្កាត់ឡើយ។ 
ការងារៈ ឱកាសល្ៗអ បានមកដល់ហើយ ទោះការងារ
តូចធំត្រូវរវៀសរវៃញាប់ជើងញាប់ដៃបន្តិច ព្រោះ
ពេលវេលាជាមាសប្រាក់ធ្វើច្រើនបានច្រើន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
ពិតមែនតែមានផលចំណូលហូរចូលច្រើនពីគ្រប់
ទិសទីក្ត។ី តែដាចខាតកំុឱ្យគេខ្ចបុីល ឬខ្ចវីត្ថមុានតម្លៃ
ឱ្យសោះប្រយ័ត្នអាចចាញ់បោកគេ។ សុខភាពៈ នៅចុង
ខែអាចមានជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខានខ្លះៗ។ ស្នេហាៈ 
ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពល្អកូល្អនិនឹងគ្នាល្អណាស់។	
គ្រោះថ្នាក់ៈ ពំុមានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វធំីដំុគួរឱ្យកត់សម្គាល់
ឡើយ។

រាសីខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីបានកាត់កប
ល្អណាស់ ដោយមានទំនិញលក់ចេញទិញចូលឥត
ទំនេរដៃ ហើយបើទោះជាបានជួបគូប្រជែងជើងខ្លាងំ
យ៉ាងណាក្ត ីក៏មិនត្រវូភ័យព្រយួអ្វដីែរ។ ការងារៈ ចំពោះ
អ្នកដែលកំពុងស្វែងរកការងារធ្វើនឹងអាចសម្រេច
ដូចបំណងប្រាថ្នា។  សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានផល
ចំណូលហូរចូលមកពីគ្រប់ទិសទីក្ត។ី តែចំពោះទ្រព្យ
ក្តៅក្រហាយ កំុលូកដៃទទួលយកឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ
មិនមានបញ្ហាចោទទេ​ តែមិនត្រូវធ្វើការហត់នឿយ
ហួសកម្លាំងឡើយ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រកប
តែភាពផ្អែមត្រជាក់ដូចទឹកឃ្មុំ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ អាចជួប
គ្រោះថ្នាក់រអិលឬជំពប់ជើងដួល។

ម
េស

ា
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ទៅទស្សនានៅជបុ៉ន តើយើងគួរស្វែងយល់
ចំនុចណាខ្លះ?

សង្ខេបព័ត៌មានដែលមានប្រយេាជន៍សំរាប់ធ្វើដំណើរទៅប្រទេស
ជបុ៉នគឺតំាងពីព័ត៌មានមូលដ្ឋានមានដូចជាចំនួនប្រជាជន និងផ្ទៃដី 
អាកាសធាតុ ព្រមទាំងទីកន្លែងទាក់ទាញតាមរដូវកាល និង
មធ្យេាបាយធ្វើដំណើរក្នងុប្រទេស រហូតដល់របៀបបំពេញបែបបទ
ធ្វើវីសានៅប្រទេសកម្ពុជា។

378,000 

126.56លាន នាក់
US$1(ប្រហែល ៤០០០រៀល) 

= ប្រហែល 110យ៉េន

ម៉ោងកម្ពុជា+2 ម៉ោង

ពន្ធលើការប្រើប្រាស់​ 8%

ចំនួនប្រជាជន  រូបិយប័ណ្ណ  

ពន្ធ

ផ្ទៃដី 

ម៉ោងនៅជប៉ុន    

ភាសា

ភាសាជប៉ុន ​(ជាភាសាផ្លូវការជាក់ស្តែង) 

(ខែមករាឆ្នា ំ2018 / ការិយាល័យស្ថតិិនៃក្រសួងកិច្ចការផ្ទៃក្នងុ និងគមនាគមន៍)

ប្រទេសកម្ពុជាមានប្រមាណ 15.56លាននាក់ 
(ការិយាល័យស្ថិតិនៃក្រសួងផែនការ) * អត្រាប្តូរប្រាក់ប្រែប្រួលជារៀងរាល់ថ្ងៃ។

នៅប្រទេសជប៉ុនមានក្រដាសប្រាក់ចាប់ពី 1,000យ៉េនឡើងទៅ
ហើយតម្លៃតូចជាងនេះគឺជាកាក់។

ចាប់ពីឆ្នា2ំ018 នេះជាគេាលការណ៍តម្លៃដែលបង្ហាញលើទំនិញ
គឺតម្លៃពន្ធត្រូបានរួមបញ្ចូលជាស្រេច។

ប្រមាណពីរដងនៃប្រទេសកម្ពុជា (កម្ពុជាៈ 181,035 km²)

ពេលម៉ៅង12ថ្ងៃត្រង់នៅប្រទេសកម្ពុជា គឺត្រូវនឹងម៉េាង2
រសៀលនៅប្រទេសជប៉ុន

ប្រជាជនជបុ៉នភាគច្រើនមិនអាចនិយាយភាសាអង់គ្លេសបាន 
ដូច្នេះវាមានការពិបាកបន្តចិចំពេាះភ្ញៀវទេសចរណ៍។  មានកន្លែង
ជាច្រើនដែលសរសេរការណែនំាជាភាសាអង់គ្លេសដូចជានៅតាម
ស្ថានីយ៍ជាដើម ប៉ុន្តែក៏មានផ្លាកសញ្ញានៃអគារនិងផ្លូវមួយចំនួន
សរសេរតែភាសាជប៉ុនដែរ។  វាមានភាពងាយស្រួលបើរៀបចំ
ទុកនូវកម្មវិធីណែនាំនៅក្នុងទូរស័ព្ទស្មាតហ្វូន ឬផែនទីដែល
សរសេរជាភាសាអង់គ្លេស។

 លុយធីប

 ហាងទំនិញដែលលើកលែងពន្ធ

នៅប្រទេសជប៉ុនមិនមានទំលាប់ឱ្យលុយធីបទេ។

នៅហាងទំនិញដែលលើកលែងពន្ធប្រើប្រាស់ 8% ត្រូវ
បានលើកលែង។  គិតត្រឹមខែតុលាឆ្នាំ 2017 មានប្រហែល
43,000 ហាងនៅទូទាំងប្រទេសដែលផ្តេាតសំខាន់លើហាង
លក់គ្រឿងអេឡិចត្រូនិច ហាងលក់ថ្នាំ ហាងលក់សំភារៈ
ផ្សេងៗ។ល។   គេត្រូវការលិខិតឆ្លងដែន (ច្បាប់ដើម) ដែល
មានបង្ហាញត្រាសំុទិដ្ឋិការគឺជាកាចាំបាច់។

បន្ថែមលើព័ត៌មានការស្វែងរកហាង
ទំនិញដែលលើកលែងពន្ធ និងរបៀប
កាត់ពន្ធក៏មានការណែនាំកន្លែងទេស_
ចរណ៍តាមតំបន់នីមួយៗក្នងុប្រទេសជបុ៉ន
ផងដែរ។

● Website「JAPAN. Tax-Free Shop」
https://tax-freeshop.jnto.go.jp/eng/index.php

▼ យោងតាម 

ព័ត៌មានមូលដ្ឋានរបស់ប្រទេសជប៉ុន
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ការពិសារសុរា・ការជក់បារី ការទំនាក់ទំនង

តង់ស្យុងអគ្គិសនី

ថ្ងៃឈប់សម្រាក

នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉នការផឹកស្រានិងជក់បារីក្រេាមអាយុ20ឆ្នាតំ្រវូ
បានហាមឃាត់ដេាយច្បាប់។ ជនបរទេសដែលស្នាក់នៅប្រទេស
ជប៉ុនត្រូវគេារពតាមច្បាប់របស់ជប៉ុន ដូច្នេះត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ន!  នៅ
ភេាជនីយដ្ឋានដែលលក់ស្រា និងហាងលក់បារីគឺត្រវូមានកាតបង្ហាញ
អត្តសញ្ញាណប័ណ្ណដែលអាចផ្ទៀងផ្ទាត់អាយុបាន។

តង់ស្យុងអគ្គសិនីរបស់ប្រទេសជបុ៉នគឺ 100V ប្រេកង់នៅភាគខាង
កើតប្រទេសជបុ៉នគឺ 50Hz សម្រាប់នៅភាគខាងលិចប្រទេសជបុ៉ន
គឺ 60Hz។ ពេលប្រើប្រាស់គ្រឿងអគ្គិសនីតង់ស្យុង 200V នៃ
ប្រទេសកម្ពុជាក្នុងប្រទេសជប៉ុនគឺចាំបាច់ត្រូវប្រើប្រដាប់ផ្លាស់ប្តូរ
តង់ស្យុងអគ្គសិនី។  អាដាប់ទ័រថាមពលភាគច្រើនសម្រាប់សាកកុំព្យូទ័រ
ផ្ទាល់ខ្លួន និងទូរស័ព្ទថ្មីៗនេះអាចប្រើប្រាស់បានទូទាំងពិភពលេាក
ដូច្នេះរបស់ភាគច្រើនអាចប្រើប្រាស់បាន (INPUT:100-240V 

50-60Hz)។ នៅក្នុងប្រទេសជប៉ុនរូបរាងនៃប្រីភ្លើងគឺជាប្រភេទ
មានរន្ធដេាតពីររាងតំប៉ែតប្រភេទA។  សូមប្រងុប្រយ័ត្នចំពេាះឧបករណ៍
ដែលមានឌុយដេាតភ្លើងខុសគ្នា (ប្រភេទមូល ប្រភេទមានជើងបី
ជាដើម។ល។) គឺអ្នកត្រូវការអាដាប់ទ័រដើម្បីដេាតវា។
※ ប្រដាប់ផ្លាស់ប្តូរតង់ស្យុងអគ្គិសនី និងអាដាប់ទ័រដេាតគឺអាចទិញបាននៅតាមហាង

អគ្គិសនីធំៗក្នុងប្រទេសជប៉ុន។

ថ្ងៃឈប់សម្រាកសម្រាប់ឆ្នាំ2018មានដូចខាងក្រេាម។  នៅពេលថ្ងៃឈប់សម្រាកត្រួតគ្នាចំថ្ងៃអាទិត្យគឺត្រូវផ្ទេរ
ទៅឈប់នៅថ្ងៃច័ន្ទបន្តទៀតវិញ។ នៅប្រទេសជប៉ុនគេធ្វើដំណើរកំសាន្តនៅថ្ងៃចុងសប្តាហ៍ នៅមុនថ្ងៃបុណ្យ
មួយថ្ងៃ~ថ្ងៃបុណ្យ វិស្សមកាលបុណ្យ OBON (ថ្ងៃទី13ដល់ថ្ងៃទី16ខែសីហា) បុណ្យចូលឆ្នាថំ្ម ី(ថ្ងៃទី29ខែ12ឆ្នាំ2018~
ថ្ងៃទី3ខែ1ឆ្នាំ2019) គឺធ្វើឱ្យចរាចរណ៍មានភាពមមាញឹកនិងតម្លៃសណ្ឋាគាឡើងថ្លៃទៀតដូច្នេះសូមប្រុងប្រយ័ត្ន។

 កន្លែងជក់បារី

 ការប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃ

 កន្លែង WiFi ឥតបង់លុយ

ការជក់បារីនៅតាមដងផ្លូវគឺត្រូវបានហាមឃាត់ដេាយបទបញ្ញត្តិ
នៃក្រុងខ័ណ្ឌឃំុភូមិជាច្រើនកន្លែង ប្រសិនបើអ្នកជក់បារីនៅ ក្រៅ
កន្លែងដែលកំណត់ គឺត្រវូបង់លុយពិន័យ ដូច្នេះត្រវូប្រយ័ត្ន។ ភាគច្រើន
នៅតាមហាងកាហ្វេ និងភេាជនីយដ្ឋានជាដើមគឺត្រូវបានបែងចែក
ផ្នែកកន្លែងមិនជក់បារី និងផ្នែកកន្លែងជក់បារី។

នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉នការប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃគឺត្រវូចុះកិច្ចសន្យា
ជាមួយក្រុមហ៑ុនទូរគមនាគមន៍ហើយបង់ថ្លៃសេវាប្រចាំខែរួម
ទំាងការនិយាយទូរស័ព្ទ និងសេវាអីុនធើណេត។  បើប្រៀបធៀប
ដូចនឹងប្រទេសកម្ពជុាដែលទិញSIMកាតរបស់ក្រមុហុ៑នទូរគម_
នាគមន៍គឺមានភាពស្មគុស្មាញបន្តចិ បុ៉ន្តែនៅតាមព្រលានយន្ត_
ហេាះជបុ៉នមានលក់SIMកាតសម្រាប់ភ្ញៀវទេសចរណ៍បរទេស។

ប្រព័ន្ធអុីនធើណេត WiFi ដែលឥតគិតថ្លៃក៏កំពុងតែកើនឡើង
ផងដែរនៅតាមភេាជនីយដ្ឋាន និងស្ថានីយ៍រថភ្លើងជាដើម បុ៉ន្តែ
ដើម្បីប្រើប្រាស់គេតម្រវូឱ្យធ្វើការចុះឈ្មេាះជាមុនសិន ដូច្នេះត្រវូ
ប្រងុប្រយ័ត្ន។  ថ្មីៗ នេះប្រសិនបើអ្នកទាញយកកម្មវិធីទុកជាមុន
អ្នកអាចប្រើប្រាស់់សេវាកម្មប្រព័ន្ធអុីនធើណេត WiFi ឥតគិតថ្លៃ
នៅកន្លែងផ្សេងៗជាច្រើន។

គេហទំព័រដែលសង្ខេបព័ត៌មានការ
ប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទចល័តនៅក្នងុប្រទេស
ជប៉ុន។  SIM កាត រូតទ័រ WiFi ការ
ប្រើប្រាស់WiFiឥតគិតថ្លៃជាដើម។

● Website「JAPAN Mobile Tips」
www.jnto.go.jp/mobiletips/eng/

● 「Japan Connected-free Wi-Fi 」
● 「Travel Japan Wi-Fi 」

ប្រសិនបើអ្នកទាញយកកម្មវិធីទាំងពីរខាងលើទុកជាមុន
អ្នកអាចប្រើប្រាស់សេវាកម្ម WiFi ឥតគិតថ្លៃនៅកន្លែងដែល
មាន WiFi។

▼ យោងតាម 

A type SE type BF type
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រដូវ

តំបន់ភាគច្រើននៃប្រទេសជប៉ុនស្ថិតនៅតំបន់កក់ក្តៅដែលមាន
សីតុណ្ហភាពខុសគ្នាក្នងុបួនរដូវ ហើយអាកាសធាតុក្នងុរដូវកៅ្ត និង
រដូវរងាគឺខុសគ្នាខ្លាំង។  ម្យ៉ាងទៀតសណ្ឋានដីជប៉ុនមានរៀងវែង
ពីភាគខាងត្បូងទៅខាងជើងហើយទទួលឥទ្ធិផលពីខ្យល់រដូវកាល
និងចរន្តទឹកសមុទ្រដែលនាំអោយអាកាសធាតុតាមតំបន់នីមួយៗ
មានភាពខុសៗគ្នា។  ហុកកៃដូដែលស្ថិតនៅភាគខាងជើងបង្អស់
នៃប្រទេសគឺ មានភាពត្រជាក់ខ្លាំងក្នុងរដូវរងា។  Okinawa ដែល
ស្ថិតនៅភាគខាងត្បូងបង្អស់នៃប្រទេស បើប្រៀបធៀបទៅវាមាន
សីតុណ្ហភាពកៅ្តពេញមួយឆ្នាំទេាះបីជារដូវរងាក៏មិនរងាខ្លាំងដែរ 
(បើប្រៀបធៀបជាមួយប្រទេសកម្ពុជាគឺ វាពិតត្រជាក់ជាង)។

លើសពីនេះទៀត ដេាយសារតែជប៉ុនមានជួរភ្នំខ្ពស់ៗគ្នា ធ្វើឱ្យ
រដូវរងារមានពពកឬព្រិល និងភ្លៀងជាញឹកញាប់នៅក្នុងផ្នែកនៃ
សមុទ្រជប៉ុន ប៉ុន្តែផ្នែកខាងមហាសមុទ្រប៉ាស៊ីហ្វីកវិញគឺភាគច្រើន
មេឃស្រលះ។

រដូវរបស់ប្រទេសជប៉ុនបែងចែកជា៤គឺរដូវផ្ការីក រដូវកៅ្ដ រដូវស្លឹកឈើជ្រុះនិងរដូវរងារ ដែលយេីងអាចសប្បាយ
ជាមួយទេសភាពក្នុងរដូវទាំង៤ ពិធីបុណ្យ ចំណីអាហារជាដេីម។

រដូវរងារផុតឈានចូលរដូវកៅ្ដ ផ្កា SAKURA ជាចំបងគេ និងមាន
ផ្កាផ្សេងៗទៀតជាច្រើនរីក ដែលជារដូវធ្វើឱ្យមានអារម្មណ៍
ស្រស់ស្រាយ។ បើទេាះបីជាយ៉ាងនេះក៏ដេាយ ផ្កា SAKURA រីក
ចាប់ពីចុងខែមីនាទៅខែដើមខែមេសា ហើយអ្នកមកពីប្រទេសកម្ពជុា
នៅតែមានអារម្មណ៍ត្រជាក់នៅឡើយ ដូច្នេះ
អ្នកទៅក្នងុរដូវនេះគួរការពារកុំអេាយត្រជាក់។

វាជារដូវដែលព្រះអាទិត្យបញ្ចេញពន្លឺកំដៅ។  ពេលរដូវភ្លៀង
នៅចុងខែមិថុនាដល់ពាក់កណ្តាលខែកក្កដាកន្លងផុតទៅភ្លាម
នេាះសីតុណ្ហភាពកើនយ៉ាងលឿននេះបញ្ជាក់ថារដូវកៅ្តមកដល់
ហើយ។  សីតុណ្ហភាពខ្ពស់បំផុតកើនជិតដល់៤០អង្សារអាស្រយ័
លើថ្ងៃ និងទីកន្លែងរដូវកៅ្តនៅប្រទេសជបុ៉នមាន
សំណើមខ្ពស់ ដូច្នេះថ្ងៃខ្លះអាចមានអារម្មណ៍ថា
កៅ្តជាងប្រទេសកម្ពុជាទៅទៀត។

 រដូវភ្លៀង

 ខ្យល់ព្យុះ

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍  កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

SAKURA, ការមើលផ្កាជាដើម បុណ្យរដូវកៅ្ត, កម្មវិធីបាញ់កាំជ្រួច  ឡើងភ្នំហ្ូជី, 
ហែលទឹកសមុទ្រ ជាដើម

ជាទូទៅចាប់ពីចុងខែមិថុនាដល់ចុងខែកក្កដា មានភ្លៀងធ្លាក់ច្រើន
លើកលែងតែ Hokkaido។ វាមិនមែនជាភ្លៀងធ្លាក់ខ្លាំងៗទេ តែវារលឹម
ស្រិចៗ។  នៅក្នុងរដូវនេះ សីតុណ្ហភាពធ្លាក់ធ្វើឱ្យត្រជាក់។

ព្យុះសុីក្លូនត្រូពិចកើតនៅលើសមុទ្រភាគខាងត្បូងគឺ បក់ឆ្លងកាត់
ប្រទេសជប៉ុនជាច្រើនដងពីខែកក្កដាដល់ខែតុលា។ វានាំមកជាមួយ
ខ្យល់បក់ និងភ្លៀងយ៉ាងខ្លាងំ ពេលបក់ឆ្ពេាះទៅភាគខាងជើង ដូច្នេះបណ្តាល
អេាយមានគ្រេាះមហន្តរាយដូចជាបាក់ភ្នំ នីវ៉ូទឹកសមុទ្រឡើងខ្ពស់ 
ទឹកជំនន់ជាដើម។

បើនិយាយពីរដូវផ្ការីក គេសំដៅលើផ្កា SAKURA។ ភ្ញៀវទេស
ចរណ៍បរទេសជាច្រើនក៏បានមកទស្សនាផ្កា SAKURA។  បុ៉នែ្ត
ផ្កា SAKURA រីកអាស្រយ័លើអាកាសធាតុនៃឆ្នានីំមួយៗ និងតាម
តំបន់នីមួយៗ ដូច្នេះសូមប្រុងប្រយ័ត្ន។  គួរស្វែរកពត័មានលើ
បណ្តាញអីុនធើណេតជាដើម។ ផ្កា SAKURA រីកចាប់ពីភាគខាងត្បូង
នៃប្រទេស ហើយរៀងរាល់ឆ្នាំនៅចុងខែមីនា~ដើមខែមេសាគឺ
ផ្កា SAKURA នៅតូក្យូរីកស្រស់ស្អាតគួរឱ្យគយគន់។

នៅប្រទេសជប៉ុនមានវិស្សមកាលរដូវកៅ្តក្នុងរដូវនេះ ហើយ
មានព្រតឹ្តកិារណ៍ជាច្រើនដូចជាកម្មវិធីបុណ្យជាដើម។ ជាពិសេស
កម្មវិធីបាញ់កំាជ្រចួគឺជាប្រពៃណីនៃរដូវកៅ្ត។ វាត្រវូបានប្រារព្ធធ្វើ
ឡើងតាមតំបន់នីមួយៗទូទាំងប្រទេស ហើយកាំជ្រួចរាប់ពាន់
ទៅរាប់មឺ៉នគ្រាប់នឹងត្រវូបាញ់បង្ហេាះទៅលើមេឃដែលគួរឱ្យទស្សនា
សូមមកទស្សនាឱ្យបានម្តង។

រដូវផ្ការីក រដូវក្តៅ

អាកាសធាតុនិងរដូវ
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កំដៅក៏បានធ្លាក់ចុះ ហើយសំណើមក៏បានធ្លាក់ចុះដែលជា
រដូវមានភាពងាយស្រលួ។  ក្រៅពីស្លកឹឈើជ្រះុដែលមានប្រជា
ប្រយិភាពសំរាប់ជនបរទេស រដូវស្លកឹឈើជ្រះុក៏ជារដូវដែលមាន
ចំណីអាហារឆ្ងាញ់ៗផងដែរ។  បើអញ្ជើញមកលេងក្នុងរដូវនេះ
សូមអញ្ជើញសាកល្បងម្ហូបអាហារក្នុងរដូវ
កាលនេះផង។

វាជារដូវត្រជាក់បំផុតនៃឆ្នា។ំ  បើអ្នកទៅកំសាន្តប្រទេសជបុ៉ន
ក្នុងរដូវនេះគឺសូមរៀបចំសម្លៀកបំពាក់សំរាប់រដូវរងារផង។  បើ
ទេាះបីជាវាត្រជាក់ខ្លាំងបន្តិច ប៉ុន្តែទេសភាពព្រិលដែលគ្មានក្នុង
ប្រទេសកម្ពុជាគឺគួរតែទៅមើលដេាយផ្ទាល់ភ្នែកម្ដង។

 សីតុណ្ហភាព និងបរិមាណភ្លៀងប្រចាំឆ្នាំ (ជប៉ុន / កម្ពុជា) 

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍
 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

ស្លឹកឈើពណ៌ក្រហម, 
ផ្កា Cosmos, រសជាតិនៃរដូវស្លឹកឈើជ្រុះ ជាដើម

ព្រិល, ស្គី(កីឡារដូវត្រជាក)់, 
ពិធីបុណ្យចូលឆ្នាំថ្មី  ជាដើម

ពណ៌ស្លកឹឈើតាមដើមឈើលើភ្ន ំ និងដើមឈើតាមផ្លវូ បាន
ផ្លាស់ពីពណ៌បៃតងទៅជាពណ៌ក្រហមឬក៏ពណ៌លឿងជាដើមគឺ
ពិតជាស្រស់ស្អាត អាចនិយាយបានថាសម្រស់សិល្បៈធម្មជាតិ!
ដេាយសារតែហេតុនេះហើយទើបរដូវស្លឹកឈើជ្រុះក៏ដូចរដូវ
ផ្ការីកនៃផ្កា SAKURA នៅ Kyoto, Nara, Nikko ជាដើមគឺ 
ជាចំណុចដែលមានភ្ញៀវទេសចរណ៍ជាច្រើនមកប្រមូលផ្តុំដើម្បី
រើសស្លកឹក្រហម។

ទេាះជាយា៉ងណាក៏ដេាយវាមិនមានព្រិលធា្លក់គរនៅគ្រប់
កន្លែងទូទាំងប្រទេសនេាះក្នុងរដូវរងារទេ។  កន្លែងពេញនិយម
សំរាប់ភ្ញៀវទេសចរណ៍ដែលចង់ប៉ះព្រិលគឺ មានរមណីយដ្ឋាន
ជិះស្គពីេញនិយមស្ថតិនៅ Hokkaido និងខេត្ត Nagano អ្នកអាច
សប្បាយរីករាយជាមួយនឹងអុងសេន(ទឹកកៅ្ត)នៅ Zao ខេត្ត
Yamagata  ទេសភាពព្រលិនៅ Shirakawago នៃខេត្ត Gifu ជា
កន្លែងមានផ្ទះបែបប្រពៃណីបុរាណចាស់ដែលត្រូវបានចុះបញ្ជី
បេតិកភណ្ឌពិភពលេាក។
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រដូវស្លឹកឈើជ្រុះ រដូវរងា
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ការណែនាំដើម្បីទទួលបានវីសា

យន្តហោះទៅប្រទេសជប៉ុន

 តើអ្នកអាចទទួលបានទិដ្ឋាការនៅឯណា?

 ជើងហោះហើរផ្ទាល់  ជើងហោះហើរប្រយោល 

 តើត្រវូការរយៈពេលបុ៉ន្មានដើម្បីទទួលបានទិដ្ឋាការ?

 តើការទទួលបានទិដ្ឋាការត្រូវអស់តម្លៃប៉ុន្មាន?

​ តើអ្នកត្រូវការអ្វីខ្លះដើម្បីដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការ?

ស្ថានទូតជបុ៉ននៅកម្ពជុា

ព័ត៌មានលំអិតអំពីឯកសារ (ជាភាសាខ្មែរ)

ប្រជាជនកម្ពុជាមានបំណងចង់ទៅប្រទេសជប៉ុនអាចដាក់ពាក្យ
ស្នើសំុទិដ្ឋាការនៅស្ថានទូតជបុ៉ននៅភ្នពំេញ។​​  ព័ត៌មានខាងក្រោម
គឺជាការណែនាំត្រួសៗអំពីការដាក់ពាក្យស្នើសុំទិដ្ឋាការស្នាក់នៅ
រយៈពេលខ្លី(សម្រាប់ការស្នាក់នៅរយៈពេល៩០ថ្ងៃ ឬតិចជាងនេះ  
ដោយមិនរាប់បញ្ចូលសកម្មភាពដែលទទួលបានប្រាក់កម្រៃ)។
*សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិតសូមទាក់ទងសួរនៅស្ថានទូតជប៉ុន។

មានជើងហោះហើរជាច្រើនពីកម្ពុជាទៅជប៉ុន។  ខាងក្រោមនេះយើងនឹងណែនាំ
ពីការហោះហើររបស់អ្នកតំណាង។

បច្ចុប្បន្នមានតែ ANA តែប៉ុណ្ណោះដែលមានជើងហោះហើរ
ដោយផ្ទាល់រវាងប្រទេសកម្ពុជា និងជប៉ុន។  ពេលហោះហើរគឺ
ប្រហែល 6 ម៉ោង។

មានជើងហោះហើរជាច្រើនទៅប្រទេសជប៉ុន។ ប្រទេសដទៃ
ទៀតពេលវេលាហោះហើរពីម៉ោងប្រហែល 8 ម៉ោងចូរពិនិត្យមើល
កាលវិភាគជើងហោះហើរនៅលើគេហទពំរ័ក្រុមហ៊ុនអាកាសចរណ៍
នីមួយៗកន្លែងស្វែងរកសំបុត្រនៅកន្លែងធ្វើដំណើរជាដើម។

អ្នកដាក់ស្នើនឹងទទួលបានលទ្ធផលទិដ្ឋាការក្នុងរយៈពេល៥ថ្ងៃ
រាប់ទំាងថ្ងៃដាក់ពាក្យសំុ បុ៉ន្តែការពិនិត្យលើពាក្យស្នើសំុអាចមានការ
ខុសៗពីគ្នាអាស្រ័យលើឯកសារ។ លើសពីនេះ ការទទួលបាន
លទ្ធផលទិដ្ឋាការអាចត្រូវការពេលវេលាច្រើនជាងនេះ ពេលមាន
ការកើនឡើងនៃចំនួនអ្នកដាក់ពាក្យស្នើសំុ។  ហេតុនេះអ្នកដាក់ពាក្យ
សំុគួរតែលៃពេលដាក់ពាក្យសំុទិដ្ឋាការទុកជាមុនអោយបានយូរ មិន
គួរដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការកៀកថ្ងៃចេញដំណើរពេកទេ។

ទិដ្ឋាការចូលតែមួយដងៈ ១១០ ០០០រៀល
ទិដ្ឋាការចូលច្រើនដងៈ ២២០ ០០០រៀល
ទិដ្ឋាការឆ្លងកាត់ៈ ២៥ ០០០រៀល

*ពេលវេលាអាចផ្លាស់ប្ដូរ

1. លិខិតឆ្លងដែន 
2. ពាក្យស្នើសុំទិដ្ឋាការ 
3. រូបថត (4.5cm x 4.5cm) មួយសន្លឺក 
4. លិខិតបញ្ជាក់ការងារ
5. ឯកសារដើម្បីបង្ហាញពីសមត្ថភាពក្នងុការចំណាយសម្រាប់ថ្លៃធ្វើដំណើរ
6. គម្រោងកម្មវិធីស្នាក់នៅ 
7. សៀវភៅគ្រសួារ

• តាមរយៈ គូឡាឡាំពួ (ម៉ាឡេស៊ី)
• តាមរយៈ បាងកក (ថៃ)
• តាមរយៈ ហាណូយ / ហូជីមិញ (វៀតណាម)
• តាមរយៈ សិង្ហបុរី

• តាមរយៈ សៀងហៃ / ក្វាងចូវ (ប្រទេសចិន)
• តាមរយៈ ហុងកុង 
• តាមរយៈ តៃវ៉ាន ។ល។

www.kh.emb-japan.go.jp/consular/
visa/visa-documents-k20170704.pdf

about visa: 
www.kh.emb-japan.go.jp/consular/visa/
visa-index-e.htm

Add: No.194, Moha Vithei Preah Norodom,
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkar Mon, 
Phnom Penh, Cambodia
Tel: 023-217161~4

ម៉ោងធ្វើការសំរាប់ស្នើសុំទិដ្ឋាការ៖
(ផ្នែកកុងស៊ុល៖ ទទួលពាក្យសុំនិងពិនិត្យលើឯកសារ)

ម៉ោងទទួលពាក្យសុំ / ដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការ៖
     ថ្ងៃច័ន្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ពីម៉ោង ៨:០០ - ១២:០០
ម៉ោងមកទទួលលទ្ធផលទិដ្ឋាការ៖
     ថ្ងៃច័ន្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ពីម៉ោង ១៤:០០ - ១៦:៣០

All Nippon Airway (ANA)
Phnom Penh – Narita   22:50-06:30
Narita – Phnom Penh   10:50-15:40

រៀបចំដើម្បីទៅដើរលេង

www.kh.emb-japan.go.jp/itprtop_en/index.html
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មធ្យោបាយធ្វើដំណើរនៅប្រទេសជបុ៉ន

យន្តហោះ

តាក់ស៊ី

រថភ្លើង

ផ្លូវក្រោមដី

រថភ្លើងល្បឿនលឿន "Shinkansen"

ផ្លូវហាយវេសម្រាប់រថយន្ត / 
ផ្លូវរថយន្តក្រុងក្នុងទីក្រុង

នាវា

សំរាប់ព័ត៌មានលំអិតអំពី 
"Japan Rail Pass"

សំរាប់ព័ត៌មានលំអិតអំពីផ្លវូក្រោមដី
នៅក្នងុវេបសាយ "Japan Visitor"

មធ្យោបាយសំខាន់នៃការធ្វើដំណើរនៅក្នុងប្រទេសជប៉ុនមាន
ដូចខាងក្រោម

មានអាកាសយានដ្ឋាននៅតាមខេត្តជាច្រើននៅទូទាំងប្រទេស
ជប៉ុន ជាពិសេសពីទីក្រុងធំៗ ដូចជា Tokyo និង Osaka មានជើង
ហោះហើរជាច្រើនត្រូវបានបើកទៅកន្លែងផ្សេងៗជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
ថ្មីៗនេះក្រៅពីក្រុមហ៊ុនអាកាសចរណ៍ធំ ៗ ANA និង JAL ដូចជា
Jetstar, AirAsia, peach និង Vanilla វាបានបង្កើនចំនួនក្រមុហុ៊ន
អាកាសចរណ៍ដែលមានតម្លៃទាប (LCC)។

តាក់ស៊ីរត់នៅកន្លែងជាច្រើននៅទូទាំងប្រទេសជប៉ុន។ បើសិន
អ្នកមិនចង់ឈរចំនៅមុខស្ថានីយរថភ្លើង ឬនៅមុខចំណតឡានក្រងុ
យើងអាចហៅរថយន្តតាក់សី៊ហៅតាមទូរស័ព្ទ។ បើប្រៀបធៀបទៅ
នឹងរថភ្លើង និងឡានក្រុងតាក់ស៊ីមានតម្លៃថ្លៃជាងបន្តិច ប៉ុន្តែ
យើងអាចធ្វើដំណើរពីកន្លែងមួយទៅកន្លែងមួយទៀតបានយ៉ាង
ងាយស្រលួ ខណៈពេលដែលរថភ្លើងនិងឡានក្រងុមិនអាចទៅដល់
បាន។

ផ្លវូដែករបស់ក្រមុហុ៊នផ្លវូដែកដែលមានឈ្មោះថា JR តភ្ជាប់ប្រទេស
ទាំងមូល មានផ្លូវដែកឯកជនខ្លះក៏មានប្រតិបត្តិការនៅក្នុងទីក្រុង
ធំៗ ដូចជា Tokyo  និង Osaka ផងដែរ។  រថភ្លើងជាយានងាយស្រលួ
ដែលអាចប្រើទោះទីជិត ឬឆ្ងាយក៏ដោយ ប៉ុន្តែមានមនុស្សជាច្រើន
រស់នៅទីប្រជំុជន ហើយបានធ្វើដំណើរទៅមកយ៉ាងមមាញឹក  ដូច្នេះ
សូមប្រុងប្រយ័ត្ន។

នៅ Tokyo និង Osaka, Nagoya, Sapporo, Fukuoka និងតំបន់
ទីក្រុងដទៃទៀតដែលមានប្រជាជនច្រើនមិនមានមធ្យោបាយធ្វើ
ដំណើរគ្រប់គ្រាន់នៅលើដងផ្លវូដូច្នេះមានខ្សែរថភ្លើងមួយទៀតដែល
រត់នៅក្រោមដីហៅថា "រថភ្លើងក្រោមដ ី(Chika-tetsu)" ។

ទីក្រងុធំៗ និងជនបទត្រវូបានតភ្ជាប់ដោយរថភ្លើងល្បឿនលឿន
"Shinkansen"។ សំបុត្ររថភ្លើងជបុ៉ន "Japan Rail Pass" ដែលជា
សំបុត្រដ៏អស្ចារ្យសម្រាប់ភ្ញៀវបរទេសដែលមកទស្សនាប្រទេសជបុ៉ន
អ្នកអាចទិញសំបុត្របានដោយយោងទៅតាមចំនួនថ្ងៃ និងកៅអី 
ហើយផ្លូវដែក JR មានជាច្រើន (ផ្លូវរថភ្លើងល្បឿនលឿន) និងខ្សែ
រថភ្លើងនៅទូទាំងប្រទេសជប៉ុនទទួលបានដោយឥតគិតថ្លៃ ដើម្បី
ចូល ឬចេញវាមានភាពងាយស្រួលក្នុងការធ្វើដំណើរតាមផ្លូវដែក
ឆ្លងកាត់ជុំវិញប្រទេសជប៉ុនជាមួយ និងតំលៃសមរម្យ។

ផ្លវូដែលបានប្រើប្រាស់ដោយឡានក្រងុតភ្ជាប់ទូទំាងប្រទេសជបុ៉ន។
យើងអាចធ្វើដំណើរបានឆ្ងាយច្រើនហើយធូរថ្លៃជាងបើប្រៀបធៀប
ទៅនឹងយន្តហោះ និងរថភ្លើង Shinkansen។ ដូចគ្នានេះផងដែរ
មានឡានក្រងុដឹកជញ្ជនូមានកំណត់នៅគ្រប់ក្រងុ និងទីប្រជំុជនក្នងុ
ប្រទេសងាយស្រលួក្នងុការផ្លាស់ទីកន្លែងដែលរថភ្លើងមិនឆ្លងកាត់។

ក្រៅពីនាវាដឹកជញ្ជូនក្នុងស្រុកដូចជាខ្សែតភ្ជាប់កំពង់ផែនៃកោះ
សំខាន់ៗ និងកោះដូចជា Okinawa ជាដើម ផ្លវូអន្តរជាតិ (ដូចជាកូរ៉េ
ជាដើម។ល។) ក៏បានមកពីកំពង់ផែមួយចំនួននៅក្នុងប្រទេស
ជប៉ុនដែរ។

japanrailpass.net/en/about_
jrp.html

www.japanvisitor.com/japan-travel
/japan-transport/japan-subway



Tel: 012-500-052, 023-726-290
Mail: nyonyum@cisinc.co.jp

nyonyum.net

សំរាប់ការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្មសូមទំនាក់ទំនង

ទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំចេញផ្សាយរៀងរាល់

    ពីរខែម្តង នៅថ្ងៃទី១០​​ ខែគូសូមធ្វើការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្ម
ជាមួយទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំ
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ទស្សនវដ្តី “ញញឹមខ្មែរ” បានប្តូរលក្ខណៈជាថ្មី។

ទាំងខ្លឹមសារទាំងឌីហ្សាញត្រូវប្តូរថ្មីទាំងអស់។

កាន់តែងាយស្រួលអាន និងទាន់សម័យ។

ហើយក្នុងគោលបំណង់ចង់អោយកាន់តែស្និទ្ធស្នាលជាមួយជប៉ុន

នោះយើងបានប្រមូលប្រធានបទដែលទាក់ទងនឹងជប៉ុនជាច្រើន។

ខាងក្រោយនៃសៀវភៅនេះមានសេចក្តីណែនាំសម្រាប់

ធ្វើដំណើរទៅប្រទេសជប៉ុន។

សូមអញ្ជើញបើកទំព័រទាំងអស់ដើម្បីទទួលអារម្មណ៍

អំពីប្រទេសជប៉ុនផង។


