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　急速な経済発展に伴い、工業化が進むカンボジア。
一方で広大な農地では、せっせと農作業に励む人たちの姿が見られます。
そのなかには、カンボジアの農業の可能性を見据え、そして応援したいと、

新しい技術や知恵を伝えながら現地の農家たちとともに汗を流す日本人の姿も。
カンボジアの農業をめぐって、今、何が繰り広げられているのか。

カンボジア人と日本人の農業の舞台での取り組みをご紹介します。
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農 業 用の灌漑が整っ
ていないことから、自然
の雨水に頼った農 作 業
が中心のカンボジア。定
期的に農作物を作れず、
できた作物の質も良くな
い割に値段が高くなる。
さらに、農地にポンプで
送水するため、ポンプの
購入やガソリン代などの
資金が必要だ。自分の農
地に池を掘ったりして、

独自の灌漑を整備している農家もある。近代的な灌漑を求め
る農家が増えてきたことにより、灌漑設備に投資する資金が
必要となっている。

質の良い農作物を効
率的に作るためには栽
培 技 術 が 必 要 不 可 欠
だ。技術を活用して効率
化を図れば収穫高が上
がり、作物の値段を抑え
ることにもなる。一方で、
その技術を研究し、普及
する組織や、農民たちが
それを学んだりできる組
織も必要となる。

カンボジアでは洪水
や干ばつなどの天 災が
しばしばある。カンボジ
アの農家たちは主に昔な
がらの農 作のやり方に
頼っているため、天候に
よる影響を受けやすい。
特に昨今の異常気象によ
り、農地の質にも悪影響
が出て、害虫の問題も生
じている。

資金的な問題については、カ
ンボジア農家の経済状況はま
だ潤沢とは言えないため、近代
的な農業設備投資のための資
金がない。そのため、このような
投資をしてきた農家のほとんど
が、金融機関（主にマイクロファ
イナンス）から高利で借金をし
てきた。政府の決定で貸付金利
に制限が加えられたものの、着
実にお金を返す農家もある一方

で、借金への負担がまだまだ大きいという。農業設備への投資
は金額も大きく、資金不足という問題を抱える農家が少なくな
いのである。

いわゆる日本の農協の
ような、農家のコミュニ
ティーを設立することが
重要となる。これにより、
農家が互いにコミュニケー
ションをとり、技術面での
共同研究や、加工場への
共同投資など、多角的な
協力をし合えるようになる
ほか、市場の要求に合うよ
うに生産調整をしたりす
ることが可能になる。

出来上がった農作物
が上手く売れない、また
は安くしか売れない。こ
んな状況は、農家たちの
やる気を失わせる。やる
気を失った農家の中で、
主業であった農業を副業
にしたり、農業そのもの
をやめて都会や海外へ出
稼ぎをしに出ていく者も
増えている。特に、タイと
の国境に近い地 域で農

業を営む農家たちがよくこういった問題を抱えている。

カンボジアの農家たちが抱える問題はさまざま。
丹精込めて育てた農作物が売れない、まったく採算
がとれない、仲介人にだまされる…。こういう問題を
抱えた農家たちは大損し、借金を抱えた挙句、農業
をやめて都市部や海外へ出稼ぎ労働者として流出し
ています。まずは、そんな農業をめぐる問題として具
体的にどんなことが挙げられるのか、解説します。

農業用水
1

問題

技 術
3

問題

天 候
5

問題

資 本
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問題

コミュニティー
4

問題

マーケット
2

問題

農民が求めるもの
こういった問題を解決するためには、行政、民間が一体となった協力体制が求められる。まずは、政府が農家を育成する

仕組みを作るのとともに、農家のコミュニティー発足を推進することが重要だ。次に、コミュニティーに灌漑設備投資やメン
テナンスをする資金を持たせることも大事となる。そして、農作物が円滑に市場に出回るようにするために、コミュニティー
間の情報交換や、市場とのマッチングなどの調整を行う必要もある。農家や若手人材を育成するプログラムや農業研究の促
進など、官民学で連携して改善していく必要もあるだろう。
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「農業にもカンボジアにも興味があったわけではないん
です」。プノンペンのイオンモールで働く上畑育美さん（写真
下）はそう言う。もともと、日本のイオンで衣料品担当だった
彼女はある日、農産物売り場へ異動となった。農家との取引
をする中で、高齢化や消費量の減少、後継者不足といった
問題を抱え、日本の農業が閉塞していると感じていた。その
解決策として、日本の農産物を世界のマーケットに届けられ
ないか、そんなふうに思っていた。

その矢先、同社の研修制度で2016年の春からカンボジア
に来ることになった。ベトナムやマレーシアのイオンで見た

「一般市民が当たり前のように買い物をするスーパー」とは
違い、カンボジアの店舗では客はまだまだ外国人が中心で、
カンボジア人は「眺めに」来ているだけ。そんな状況を目の
当たりにし、未開の地で働くことに興味を持った。以来、カン
ボジアの農家から店舗で販売する農作物を集めるために
奮闘する日々を送っている。

安心・安全な食品を食べたい。それは誰もが
願うこと。特にカンボジアでは、国外から輸入され
た農作物の農薬、化学肥料の使用に対して消費者
が不安を抱える傾向が強く、近年は「国産」の
農作物に信用が集まっています。消費者のニーズ
に応えるために、生産者とともに汗を流している
人たちがいます。どんな思いで日々の活動をして
いるのかに迫ります。

（上）CamGAP のロゴ
マーク

（左上）CamGAP の基
準に適合した野菜の例

（左下）生産者の顔が
見える形で販売をする

4

6

ミッションは、「カンボジア産」の農作物を作り手の顔が
見える形で店頭に並べること。当初はオーダーをしても決め
られた日に求める品質通りのものを納めてもらうことが難し
かったが、現在では契約農家をとりまとめてきちんと納品を
してくれるサプライヤーとうまく連携がとれているという。

店舗では、政府機関や各種任意団体がラベリング、グレー
ド分けした商品を陳列している。たとえばカンボジアには、
農林水産省が規定するCambodia Good Agricultural Prac-
tice（CamGAP）という農業生産工程の管理（農場運営、食品
安全、環境保全、労働安全、人権・福祉）認証制度がある。こう
いった基準に適合したものが売れるということがわかれば、
農家は基準に対する意識を持ち、マーケットの需要を意識し
てより安心・安全な生産を心がけることが期待されている。
さらに、そのような付加価値により収入増、安定収入が得ら
れるという事実は、農家のモチベーションにもつながる。

「作り手と買い手をつなぐ活動の中で、農家の方々が『農業
は儲かるんだ』ということを知り、農業に励んでくれること。
それが私の願いです」と、上畑さんは語る。

「農業をやっていて良かった」と

思ってもらいたい
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Q：具体的にどのような仕事をされているのですか?
Natural Agriculture Village社には約2年勤めており、農林

水産省が規定したCamGAPという安全基準に基づいた栽培
法の普及に取り組んでいます。品質管理を栽培の時点から
販売まで、徹底して実施しています。

Q：この検査所では1日平均でどのくらい野菜が検査されて
いますか?　またどんな野菜がどの地域から集まり、どこで
販売されていますか?

検査所に持ち込まれる農作物の1日の平均量は200キロか
ら500キロで、葉もの野菜が主ですが根菜や果物なども集ま
ってきます。これらはカンダール州を中心に周辺の州で生産
され、ほとんどは近隣都市部スーパーマーケットで販売され
ています。

Q：農家のみなさんの品質検査所に対する反応は?
自分たちの農作物を第三者に品質検査してもらえること

にすごく喜んでいて、検査のクオリティに対する信頼も高い
です。

Q：品質検査所ができて以来、農作物に対する農家や消費
者の意識に変化は見られますか?

検査所での品質検査が定着してから、消費者からの農作
物に対する信頼とともに消費が増えています。農家はこの検
査所での検査を条件としている弊社と契約することで、栽培
計画を立てることができ、より高い値段で取引ができます。
また、安全な栽培という意識の向上とともに、清潔な野菜の
栽培方法や、基準に沿った栽培方法についても学ぶことが
できます。消費者は農薬による健康被害の情報を知って

カンボジアの農家から基 準に適合した農作 物
を集め、都市部の主要マーケットに納品している
Natural Agriculture Village社。農家に直接指導を
行い、作物の収穫量の調整、品質と安全性の確保を
図るとともに、農家を支えるために政府やNGOと連
携し、需要と供給のバランスをとるなど、作り手と買
い手の仲介役を担っています。Natural Agriculture 
Village社のシェン・ギェルさんに、その取り組みと
カンダール州農林水産局が運営する農作物の品質
検査所について教えてもらいました。

国産農産物を
マーケットに届けろ! 

消費者のご意見伺います! 農家の方々が丹精を込めて作った農作物。
カンボジアの人たちはどんな基準でそれを購
買しているのでしょう。プノンペンにある従来
の市場とイオンで買い物客に聞きました。

まずは、イオンの食品売り場に買い物をしに来ていた大学生に聞いて
みた。従来の市場ではなくスーパーで買い物をするのは、「検査をしている
から」だという。家族から買い物を頼まれてきたというメイン・シェアンさん

（19）は、「農薬をあまり使わないで、ちゃんと買う人の健康を考えて野菜を
作ってほしいですね」と話す。

同じ店内で食品の実演販売をしていたプルム・スレイニエットさん（22）
は、「ここで販売する野菜は見た目も良いし、産地がわからない外で買うよ
りは安全でいい」と語る。しかし、従来の市場よりも値段が高いのでは?　

「もちろん普通の市場で買うほうが安いですが、農場からこちらに入荷さ
れるまで検査や運送などのコストがかかっていることを考えると、このくら
いの値段でお手頃だと思いますよ」

安心・安全な食料への意識が消費者の間で高まっているようだ。

イオン

メイン・シェアンさん（19）

カンダール州の農家。このほか、プノンペンに入荷する野菜は主にコンポンスプー、コンポンチャム、コンポントム、バッタンバン、モンドルキリな
どからのものが多いという
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おり、作り手の顔が見え品質検査が行われている国内産
の野菜に目を向けるようになっています。野菜に貼ってい
る有機や無農薬のロゴを見て購入する消費者が増えてい
ます。

Q：今、特に注力していることは?
農家の栽培能力や品質向上への指導ですが、現場で直

接働きかけなければならず時間がかかります。品質基準だ
けでなく、栽培計画、技術指導、気候変動問題まで、農家
とともに解決しなければならない問題があるからです。ま
た、消費者や小売業者に対して、農作物の品質や栽培の様
子、どうしてこの価格なのかをわかってもらうために農園
に案内もしています。

Q：国産の良質な農作物だとアピールするために重要なこ
とは?

消費者に支持される良い野菜を届けるため、栽培方法
のみならず、輸送、包装などの指導もしています。政府や
NGOに依頼して、技術支援や評価、農家に対する安全な農
薬使用方法を指導してもらったり、各種プロジェクトやネッ
トワークと組んで、国産の安全な農作物のアピールに努め
ています。

Q：仕事のやりがい、また農家と消費者に伝えたいことは?
直面している問題はまだありますが、消費者に良質かつ

安全な野菜を提供できたり、現場で頑張っている農家の生

活改善にもつながることがやりがいです。農家には安全な野
菜の需要増加に合わせ、安心・安全な野菜作りに励んでもら
いたいです。本気で誠実に安全な野菜を作れば、高値で売
れるからです。栽培技術面で必要なことは、州農林水産局や
弊社に直接連絡をしてくれれば、共に解決に取り組みます。

それから、私たちが扱う農産品を信用してくださる都市部
のスーパーマーケット、消費者のみなさんに感謝したいです。
みなさんの消費は自分の家族の健康だけでなく、農家の支
援にもなります。ぜひ引き続き、国産農作物の購入をお願い
します!

一方で、従来の市場で買い物をしている人はどんな意見を
持っているのだろうか。プノンペンのトゥールトンポン市場に
来ていたセン・ティンさん（57）は、長年の主婦の目で国産の
ものと輸入ものの見分けがつくから大丈夫、と語る。輸入野
菜が多いなと思うときは、別の市場へ買いに行くのだそう。ほ
かの客に聞いても、従来の市場に来ているのは、「家から近
いから」「国産と輸入ものの見分けができるから」「安いから」
という答えが多い。また、農薬を使わずに簡単に栽培できる
種類のみを中心に市場で買っている、なんて人もいた。

野菜売り場に店を出している販売者は、「うちでは地方か
ら来る野菜を販売しています。長年この商売をしているし、農
家からちゃんと供給されているため、消費者の日々の需要に
ちゃんと応えられていると自信を持っています」と言う。

売るほうも買うほうも、輸入野菜には慎重な考えを持って
いる様子。今こそ、国内の農作物をどんどん作って、カンボジ
アの人々に安心して食べてもらう仕組みを作る時なのかもし
れない。

市  場

セン・ティンさん（57）

Natural Agriculture Village社のシェン・ギェルさん

Natural Agriculture Village社が取り組む独自基準の有機野菜とCamGAP認証野
菜のチャート

Natural Agriculture Village社のマークと検査所発行の
マークが一緒に商品に貼られる
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Natural Agriculture Village社の活動や検査所の定着と
ともに、意識ある農家が自発的にコミュニティーを立ち上げ
る傾向もみられる。カンダール州バレン村のノゥ・カェウさ
んは、野菜販売グループ協会のリーダーだ。2015年5月に仲
間10人で野菜販売グループを発足。安全な野菜を消費者に
届けるのと同時に周辺の農家たちの生活向上を目的として
いる。カンダール州農林水産局から水槽、ビニールシート、
有機肥料製造機などの設備援助を受けた。加えてNatural 
Agriculture Village社から資金、有機肥料の作り方などの栽培
技術、野菜の買い取りサポートを受けるほか、農作物の価
格保証も受けている。グループ内の農家同士で基金を募って
借り入れを返済し、協会運営の自立を目指している。

2017年頃から有機野菜や安全な野菜に対する消費者の
関心が高まり、周辺の農家からも注目され、現在ではメンバーは

カンボジア初の農作物検査所で、日本の草の根無償資金
協力で2019年10月にオープン。カンダール州を中心にコン
ポンチュナン州やバッタンバン州などから集めた農作物の
品質をチェックする。検査費は農作物のサンプル1種につき
10ドル（毎回）。1日平均200キロから500キロの野菜を検査
している。特に、周辺の農家、契約農家のグループと取引し
ているサプライヤーからの検査依頼が多い。

品質検査後、品質を証明するシールを貼るなどの品質保
証もしている。検査所には検査した野菜と果物を保管する
常温・冷蔵の保管室もある。

最近では消費者から品質証明を求める声が高まり、検査
の重要性も認められているため、農林水産省はサプライ
ヤーを通して検査をするように通達しているが、法的拘束
力はない。だが、近年野菜の安全性に関する消費者意識が
高く、同省は各州に検査所を設立することを計画している。

周辺の農家やサプライヤー、消費者などに検査所を知っ
てもらうため、現地でイベントを開催したり、都市部のスー
パーマーケットでのプロモーション、農家育成プログラム、
食の安全を担保する品質検査の重要性のアピールに取り
組んでいる。

カンダール州
農作物品質検査所

野菜農家発の
野菜販売グループ

約60人となった。収穫した野菜はNatural Agriculture Vil-
lage社を通して主にイオンやラッキーモール、その他の都
市部スーパーマーケットで販売されている。

葉もの野菜を主に生産していたが、最近ではより収益性
の高いトマトやナスなども栽培したいという農家の要望が
出てきた。だが、栽培技術が身に付いていないため、農林水
産局から技術指導を受けながら、より良い収穫量と収入を
生み出す品種の栽培、市場の需要に合うさまざまな野菜栽
培を目指したいと考えている。

カンダール州野菜販売グループ協
会のリーダー、ノゥ・カェウさん。
葉物野菜を中心に栽培に励んで
いる

基準に適合した野菜を梱包し、ステッカーを貼る

安全基準を満たしているか、検査を行う

1. 検査所副所長のソム・ソコンさん  2. 検査所でチェックしたことを示すステッカー  3. 日本の草の根無償資金協力で建設された検査所。日本の国旗も
ついている

321
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カンボジアに限らず、農業を主要産業とする国ではだいた
いどこでも、農家の苦労は絶えない。その大きな理由の一つ
は、農業が構造的に「とても資金効率が悪い」商売だからだ。
農家はまず種や必要な資材をそろえ、農機を買ったり借りた
りして土を耕し、肥料や農薬を使用しながら何カ月もかけて
田畑を育て、ようやく実った穀物や野菜を収穫する。それまで
の長い期間、お金と労力は出ていく一方で、なんとか収穫し
た穀物・野菜を売ってようやくお金が入ってきても、その時期
の値段の上下によっては思ったほど利益を上げられないこと
もある。つまり、スタートしてから長い期間お金は出て行くだ
けで、最後の最後でようやくお金が入ってくるが、いくら入る
かわからないというリスクある商売なのだ。たとえば小売業
だと、お店で商品が売れたお金はその日に入ってくる一方、
仕入れた商品の支払いは1、2カ月後でOKというケースもあ
り、お金の出入りが農業とはまるで逆になる。特に零細農家
が多いカンボジアでは、この農業の「お金が最初にまとまっ
て出ていき、すべて終わった最後の最後で回収できる」とい
う構造が、資金的体力のない農家を苦しめる原因となってい
るのだ。

今は豊かな先進国と言える日本だが、約70年前、第二次世
界大戦後の日本の農家の状況は、現在のカンボジアの農家
と極めて類似していた。自分の田んぼを持ってはいるが、小
規模で体力のない稲作農家が多数存在し、みな資金繰りで
苦しんでいた。 その日本の零細農家を支えたのは「農協」の
存在だった。それぞれの小さい農家では手に入れられない
機械や資材、設備などを貸し出し、苦しい時期には融資もし
てくれて、収穫した米や野菜は安定した価格で買い取ってく
れる。農協が存在したおかげで、日本の農家は安心して農業

日本の「古き良き農協」
をモデルに

1.トラクター等の農機のメンテナン
スをするスタッフ
2. 毎日の朝礼は欠かさない
3. 先端技術の農業ドローンを活用
4. スタッフから誕生日を祝ってもらう
髙さん

カンボジアの農業に関わり12年。JCグループ代表

の髙虎男さんは、自らの足でカンボジアの農地を回
り、その手で土を触り、その目で農業をめぐるさまざ
まな問題を見てきたといいます。そして、カンボジア
農業の問題を解決することをビジネスモデルとした
事業を展開することを決意。そのモデルとはいった
い何なのか、そして実際にそのサービスは功を奏し
ているのか。現状と今後の展望について聞きました。

に専念することができ、戦後日本の農業は大きく成長した。
髙さんは2008年にカンボジアで起業し、一貫してカンボジ

ア農業に関わってきた。初めの5年はバッタンバン州で230
ヘクタールの稲作農地で米の栽培・販売・輸出、パイリン州で
30ヘクタールのオクラの栽培・日本への輸出などを手がけて
きたが、自ら体感した農業経験から、現在のカンボジア農業
と昔の日本の農業が似ていることに気づき、「戦後日本の頃
の農協機能をカンボジア農家に提供しよう」と考え、ビジネス
を「日本型農協モデルのカンボジア展開」に切り替えた。

カンボジアで起業して12年経ち、会社の形はいろいろと
変わってきたが、現在はまず農協の「農業技術や設備をカン
ボジア農家に提供する」機能を、「JC Agricultural Cooper-
atives Co., Ltd.（JCAC）」という会社で展開している。人口が
少ないカンボジアの農業にとって必須となるトラクターなど
の伝統的な農業機械を、できる限り農家が使いやすいよう
メンテナンスして販売する一方で、日本で開発された農業
ドローンなどの先端農業技術（スマートアグリ・ソリュー
ション）でカンボジア農家の農業レベルを向上させる取り
組みも行っている。 伝統的な技術と最先端技術を組み合わ
せながら、カンボジア農業の生産性・効率性の向上を目指し
ているのだ。

一方、農協の「農家を資金面で支える」機能を、日本の事業
家・投資家とカンボジアで共同創業した「JC Finance Plc.」と
いう金融機関で実現。マイクロファイナンスの正規ライセン
スも取得した。現在はトラクターやコンバインなどの高額な
農機を買う現地農家に対して、その購入資金の融資を主に
行っている。

同社は今や、「機械や技術、設備」の面と「資金」の面で、
日本の古き良き農協の機能の一部を実現させている。将来
的には日本の農協の大きな役割の一つである「農家から
農作物を安定した価格で買い取る」機能をなんとか実現し
たいと考えている。

1

2

3

4

こう ほなむ
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カンボジア最大の観光地・シェムリァップで農園経営を
行う小島幸子さん。21年前にこの地に渡りツアーガイドと
して働くうちに、“本物のカンボジアのお土産”がほぼない
ことに気づく。「カンボジア人の手によるカンボジアの材
料を使ったカンボジア製のお土産を」。そうして小島さん
が生み出したのが、今やカンボジア土産として定番の

「アンコールクッキー」。現地に雇用を生み出し、13年
もの長い年月をかけてカンボジア人スタッフと築き上げ

てきたアンコールクッキー社のオーナーを退き、今では農園経営に注力している。マンゴーやバナナ、パイナップルな
どの果物に加え、ニンジンやナス、カボチャなどの30品種を超える野菜を作っている。現地に根を張り生きてきた小
島さんの想いとは?　大地とともに生きる選択をした小島さんとその農園に迫る。

アンコールクッキー時代、商品の原材料生産地である農村との交流
も重ねていた小島さんは、「都市部の経済発展の一方、農村部はこの十
数年何も変わっておらず、主要産業であるはずの農業がお金を生み出
せる産業になっていない」ことに違和感を抱いたという。農業だけでは
食べていけず、男性や若者が家族を養うために国外に出稼ぎに行き、
その結果農業の担い手がさらに減るという負のスパイラルも起こって
いた。カンボジアが誇るべき第1次産業。それなのに問題が山積みだら
けの現実を体感し、2014年に自ら農園を運営することを決心する。

世界遺産アンコールワットから約15分の場所にあるスヴァ
イチェイク村に、42ヘクタールという広大な土地を確保。
「スヴァイチェイク・オーガニックファーム」と名づけた。電
気も水道も通っていない雑木林を開墾するところから始める
が、農業経験がない小島さんは現地の農業コンサルタントに
作業を委託することを決めた。6人1組のチームで、一から農園
マップを制作したり、道路整備や苗の植え付けなどの農園全
体のマネジメントを指揮してもらった。開墾予定地の雑木林
の中で、屋根しかな
い掘っ立て小屋にト
ラクター操縦者1人
とコンサルタント1
人が、1年間住み込
みで働き荒野を開
墾してくれた。

カンボジアの土は粘土質で、雨が降るとグチャグチャにな
り水はけが悪く、乾燥するとカチカチに固まってしまうため、
野菜栽培には向いていないとされる。このため、カンボジア
で買える野菜のほとんどがベトナムやタイからの輸入品だと
いう。そんな農園の土壌を改良するために、鶏と牛の糞やく
ん炭に、落ち葉を混ぜて堆肥を作った。高湿のカンボジアの
気候の中でどうす
れ ば目指 す野 菜
が発芽するのか。
さまざまな環境と
場所で実験し、よ
うやく3年後にこ
の 地 域でまだ 誰
も作って い な い
ニンジンの栽培に
成功した。

開墾当時の写真（2016 年）

第1次産業に
関わったきっかけ

開 墾 土壌問題と闘う
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農園の特徴は無農薬・無化学肥料にこだわり運営している
ところだ。それは消費者に安心して食べてもらいたいという想
い、そしてカンボジアの大地や環境、生き物へ配慮してのこと。
虫は時として農作物の敵となるが、栽培にとって大切な役割も
ある。無農薬・無化学肥料栽培は手間や時間がかかって大変な
ため、近隣の農家では有機無農薬法を採用している。どうすれ
ば無農薬・無化学肥料栽培を保っていけるのか。農園マネージ
ャーのヴン・トンさんを中心に研究の日々だ。

小島さんが全面的に信頼を置いているトンさんは、コンサ
ルタントとしてスヴァイチェイク・オーガニックファーム立ち上
げ当初から関わってきた。彼らのチームとは2年契約と決まっ
ていた。農業コンサルタントは開墾の手伝いが主な仕事で、
最後まで農園を見守り続けることはない。しかし、立ち上げか
らずっと見守ってきたトンさんの「自分の植えたものを最後ま
で見届けてみたい」という言葉に感銘を受け、小島さんは彼
に農園マネージャーとして一緒に働かないかと誘った。それ以
来、トンさんが中心となって農園は運営されている。 農園の切り盛りを任されているトンさん。どんな想いで活

動しているのだろうか。本人に話を聞いた。

①ご自身の仕事についてどう考えていますか?
無農薬・無化学肥料栽培はカンボジアの大地や環境、すべ

ての生き物を守ることができるので、誇りに思っています。

②何が一番大変ですか?
初めての無農薬・無化学肥料農園の運営なので、大変なこ

とばかりです。通常の農園に比べて問題が多いですが、何度
も考えてチャレンジできるのが楽しいです。特にニンジンは育
てたことがなかったので、一から作るのが大変でした。

③喜びを感じるのはどんな時ですか?
問題の多い無農薬・無化学肥料農園でベストな解決策が

見つかった時がうれしいです。でも、やっぱり通常の農家のよ
うに「収穫できた」時が一番うれしいですね。

「地産地消」をコンセプトとしたスヴァイチェイク・オーガ
ニックファームの直営店兼レストランが昨年5月にシェム
リァップ市内にオープンした。直営店をオープンさせるこ
とにより、第1次産業から、第2次産業（加工）・第3次産業

（サービス業）にも大きく発展することになる。店では朝採
れた新鮮な野菜や果物が販売されていたり、その素材を
活かした料理を食べることができる。この直営店の運営に
は小島さんはほとんど関わっておらず、カンボジア人に任せ
て営業している。

一方で、小島さんは新しいプロジェクトとして、マンゴーの
大量廃棄問題を改善するために「マンゴースパークリングワ
イン」の開発を進めたり、現在建設中の農園内のレストラン
と消費者を直接つなぐデリバリーサービスなどを企画してい
る。あくまでも、「創設者は広報担当」という位置づけであり、
第1、2、3次産業として奮闘するカンボジア人を裏側でサポー
トするのが自分の役割だと小島さんは話す。第1次産業＋第
2次産業＋第3次産業 = 6次産業化にもっていくのが大きな
夢。カンボジアに根づき100年、そして1000年続く、後世まで
残るような産業にしていくため、今日もカンボジア人たちと
一緒に小島さんは奮闘している。

ヴン・トンさん（32）

タケオ州出身。プレックリープ農業大学卒業。以前は、「FMGis. 
Team」という農業コンサルタントチームに所属。2016年からス
ヴァイチェイク・オーガニックファームのマネージャーに。今度
シェムリァップのビルドブライト大学で農業の授業も受け持つ
予定。

マネージャー、
トンさんとの出会い

収穫できた時の喜び、
それが醍醐味

6次産業化にむけて

人参の栽培に成功した当時の写真

無農薬・無化学肥料の
こだわり
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2012年、青果の生産・流通・輸出入事業をメイン
にカンボジアで農業事業をスタートしたJapan Farm 
Products (Cambodia) Co., Ltd.。「安全・安心・良品
質」を追求し、たどり着いたのは加工事業。日本の
有名テレビ番組でも取り上げられた「カンボジア産
無添加ドライフルーツ」に込めた想い、現在に至った
経緯や目指している今後のカタチを代表の阿古哲史
さんに伺いました。

１. バッタンバン州産のパイナップル。皮は全て手作業で丁寧に剥き、果実部分
と芯部分をドライフルーツにする   2. 加工工場にてマンゴーの品質管理を行うス
タッフ   3. パイナップルの生産を行う現地の農家さん。加工事業責任者の小川
さんは「JFP が製造するドライフルーツは、現地の農家さんがカンボジアで作
る果物本来の香りや味をそのまま楽しめる商品」になっているので、日本にい
る方だけでなくカンボジアの方々にもぜひ食べていただきたい、と話す

現地生産者が栽培したマンゴー、パイナップルなどを原材
料として、無添加・無糖で高品質なドライフルーツに加工生
産しているJapan Farm Products (Cambodia) Co., Ltd.（以
下JFP）。カンボジアでの事業開始時は青果の生産と流通が
主だった。しかし次第に美味しい青果のままアプローチでき
る距離が現地ではさらに限られている、と感じるようになっ
たという。創業時から一貫して、日本農業の「安全・安心・良品
質」の価値をアジアに展開し、共に成長し、農業をアジアの一
大産業にすることを目指してきたJFP。カンボジアの青果を国
外展開することも視野に入れていた。 だが、日本の農業現場
に関わってきた阿古さんだからこそ、いくら産地で美味しい
ものを作っても、産地から距離が離れるほど鮮度や品質は必
ず損なわれてしまうことも、またわかっていた。

「そのままの美味しさをより遠くの人へ届けたい」。その
思いがドライフルーツ事業開始につながった。

現在、同社のドライフルーツの主要販売先は“無添加”商品
のニーズが高まる日本。ドライフルーツ専門店や百貨店の商
品として販路が徐々に拡大し、なんとこの4月末からナチュラ
ルローソン日本国内全店舗で販売されることとなった。 

日本の大手流通に「カンボジアの人々とともに作った農業
製品」が並ぶことが何よりうれしい、と阿古さんは話す。

次なる目標は日本国内で「無添加ドライフルーツ＝カンボ
ジア」のイメージを確立させること。残念ながら“カンボジア
産”に抱く消費者のイメージはまだまだ弱いため、販路拡大
とともに、そのイメージをがらりと変えるアプローチが必要だ
という。

カンボジア産の美味しい果物が国としてのブランドを作る
一助になれば、と期待と自信をもってJFPは事業を続けていく。

ドライフルーツ事業を本格化したものの、事はスムーズに
は進まない。無添加・無糖で果物本来の特徴を前面に出すた
め、乾燥温度・時間、そして加工までの下ごしらえ、その細部
にまでこだわった。納得できる商品が完成するまで1年以上
を要したそうだ。加えて、プノンペン近郊にあった自社加工場
は、乾季に起こる大規模な電力・水不足の影響をもろに受け
た。そのほか次から次へと出てきた問題。カンボジア・日本の
さまざまな企業や人々の協力と支えがなければ事業は実現
できなかったと阿古さんは振り返る。

加工事業開始の
きっかけ 日本全国へ

商品化への道のり

4月末よりナチュラルローソン全店舗で販売が開始される、
ドライマンゴーとドライパイナップル。

マンゴーはカンボジアの代表品種、フルーティな香りと強い
甘さを兼ね備え、果肉感のある噛み応えのケオロミート種を
100%使用。パイナップルは甘味の強いバッタンバン産の品種
を使い、収穫のタイミングを完熟時に合わせ、無糖で最大限
甘くなるように管理しているそう。

また、同ドライフルーツを1点購入するたびにカンボジアのこ
どもたちの1分間の授業に貢献できる「1 MINUTE 1 PRODUCT」
プロジェクトを、 CIESFと共に新たな取り組みとして開始。

1

2 3

JFP 代表の阿古さん
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カンボジアは農業国なので農作物

は豊富ですが、品質の管理や安全性

の確保が問題になっています。カンボ

ジア政府や各国NGO団体も、人口の

大半に当たる農家たちの生活向上に

向けて、農作物の品質と安全性におけ

る支援を行っているところです。昨年

末には、日本の「草の根・人間の安全

保障無償資金協力」によりカンダール

州に農作物の検査所が設立され、そ

の地域の農作物の品質と安全性のチ

ェックが行われるようになりました。ま

た、カンボジア政府はASEAN経済統合

を見据えて自国の農作物の輸出を目

指し、10年前からCamGAPという農業

生産工程管理の制度を採用。それ以

来、CamGAPに合わせた農作物の栽培

と販売に取り組む農業団体やサプラ

イヤーが設立されるようになり、市場

における農作物の需要と供給が調整

されているようです。

近年は隣国から輸入される農薬を

使った野菜に対する国内消費者の懸念

が大きくなっているため、国内でさまざ

まな取り組みが行われるようになりま

した。今回は、そのような取り組みをし

ている政府や企業、団体などの活動お

よび進歩しているカンボジア農業の現

状をご紹介したいと思い、特集にしまし

た。今号を通して、カンボジア農業の現

状を知っていただけると幸いです。

また、半年前にカンボジアに着任し

た三上大使の特別インタビューも掲載

しています。この国での大使としての業

務やカンボジア人への思いについてお

話を聞かせていただきました。こちらも

ぜひご覧ください。

（ノップ・ヴィサール）
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◆全体運：4月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、少

しずつ良くなりはじめ、どのような商売であって

も障害なく前に進めることができます。会社員

の人は、あらゆるプレッシャーが跡形もなくな

ります。手足を休めることなく全力で仕事に取

り組めば、やっただけの成果が得られます。

◆金運：少しずつ収入が増えます。特に月末に

なるといつもと違う収入を得ることができる

でしょう。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気を配りまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、すがすがしく良い

関係が戻ってきます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけましょう。

◆全体運：4月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

商品の受け渡しの前に品質と数量をしっかり

確認してください。さもないとだまされる可能

性があります。会社員の人は、仕事をする前に

明確な計画を立てましょう。そうすれば混乱す

ることはありません。

◆金運：多くの収入がありますが、収入より支

出のほうが多いので手元には残りません。

◆健康運：時間を見つけて休養をとり、体力以

上の仕事はしないようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者がトラブル

を持ち込んでくるので気をつけましょう。

◆安全運：夜間にさまざまな危険があるので、

必要がないなら家でおとなしくしていましょう。

◆全体運：4月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、商

売はなおも低迷し続けます。簡単に利益が得

られると思っていた商売は停滞してしまうでし

ょう。会社員の人は、どのような仕事でも障害

に直面します。心を落ち着けて忍耐強く対応し

ていれば、次第に楽になっていくでしょう。

◆金運：汗水流してようやく得られる収入なの

で、無駄遣いは絶対に禁物です。

◆健康運：体調が良くありません。食事の時間

に気を使って、きちんと食べるようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入してく

るでしょう。

◆安全運：道路を横断するときは十分に気を

つけてください。

◆全体運：4月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、状

態は安定しています。近場、遠方での投資もす

べてうまくいくでしょう。会社員の人は、どのよう

な仕事であってもすべて成功するでしょう。ただ

し、大事な仕事を他人に任せてはなりません。

◆金運：収入は多いですが、悪質な財産は持た

ないようにしましょう。

◆健康運：暴飲暴食はやめましょう。さもない

と胃腸を壊します。

◆恋愛運：カップルの人は、とても良い関係を

維持できます。

◆安全運：鋭い刃物でけがをする可能性があ

るので気をつけましょう。

◆全体運：4月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、仕入

れと販売が止まることなく良い状態

が続きます。顧客の中に買掛をしていたり全額支

払っていない人がいたとしても、一銭も失うことは

ないので心配は無用です。会社員の人は、どのよ

うな仕事であってもすべて思い通りの結果を出す

ことができます。しかし過信をしてはなりません。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られます。

しかし、財産が多ければ多いほど強盗などの危

険も多くなります。

◆健康運：暴飲暴食を避けましょう。さもない

と胃腸や肝臓を壊す恐れがあります。

◆恋愛運：カップルの人は、良い状態を保つこ

とができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

◆全体運：4月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資をするのはやめましょう。また、

遠方での商売もしないほうがいいです。会社

員の人は、小舟で逆流を進もうとしているよう

な状態で、前に進むのが難しくすぐに後退して

しまいます。

◆金運：収入が少ないだけでなく、人にだまさ

れる可能性があります。

◆健康運：体調が良くありません。特に高血圧

の人は十分に気をつけてください。

◆恋愛運：カップルの人はさまざまな問題が

発生します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけましょう。

◆全体運：4月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、甘

い言葉で出資を持ちかけてくる人がいたら、し

っかりと検討してください。そうすればだまされ

ることはありません。会社員の人は、重要な仕

事を他人に任せてはなりません。すべての利益

を持っていかれないように気をつけましょう。

◆金運：多くの収入が得られますが、他人にお

金を貸すなどしてだまされないよう気をつけ

ましょう。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気を配りまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、平穏な関係を維持

することができます。

◆安全運：水に溺れる可能性があるので気を

つけてください。

◆全体運：4月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、遠方

よりも近場での商売のほうが良いでしょう。遠

くに出て行っても事故などには遭いませんが、

重大なトラブルを持ち込むことになります。会

社員の人は、書類に署名や捺印をする前にしっ

かり内容を確認してください。

◆金運：収入は多いですが、無駄遣いが多す

ぎて手元には何も残りません。

◆健康運：ストレスが多すぎて、頭痛やめまい

の症状が頻繁に発生します。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを許し合う

気持ちを持てば楽しく過ごせるでしょう。

◆安全運：鋭いものに気をつけてください。

◆全体運：4月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

親せきや友人が投資話を持ちかけてきます

が、彼らは誠実な良いパートナーですのでチャ

ンスを逃さないように。会社員の人は、上司か

ら褒められるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。何の障害もなく商売を拡大することがで

きます。

◆健康運：月末になると歯や口の病気で悩ま

されそうです。

◆恋愛運：独身の人は、何の障害もなく愛の

芽を育むことができるでしょう。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：4月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、と

ても良い状態です。ライバルが現

れて厳しい状態になろうとも、常に勝ち続ける

ので心配はいりません。会社員の人は、どのよ

うな仕事であっても手足を休めずに取り組み

ましょう。絶好のチャンスですのでやればやる

だけの利益につながります。

◆金運：収入が多いからといって他人にお金

を貸さないように。いったん他人の手に渡った

ら、戻ってくる日はありません。

◆健康運：決まった時間にきちんと食事をす

るよう心がけてください。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持で

きます。

◆安全運：大きな事件・事故の可能性はありま

せん。

◆全体運：4月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、誰

かが価値あるものを持ち込んでお金を借りた

り、売ろうとしたりしても、それらを受け取った

り買ったりしてはなりません。犯罪に巻き込ま

れる可能性があります。会社員の人は、あらゆ

る仕事で多くの問題に直面します。怒りに任せ

て解決をしようとすると、小さな問題がさらに

大きくなります。

◆金運：収入より支出が多く、家計に悪い影響

が出始めます。

◆健康運：胃腸に注意を払ってください。

◆恋愛運：カップルの人は、多くのトラブルが発

生します。

◆安全運：夜間やお酒を飲んだあとに交通事

故に遭う可能性があります。

◆全体運：4月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、大

規模な投資をしてはなりません。また、賭け事

も絶対に禁物です。会社員の人は、どのような

仕事であっても自分の能力をひけらかすような

ことはしないように。

◆金運：前半は収入が乏しいですが、後半にな

ると多くの収入が得られるようになります。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり、

体力以上の仕事をしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、他人の言葉を信用

しないようにしましょう。

◆安全運：高いところから手足を滑らせて転落

する可能性があります。
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◆全体運：5月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、小

規模であっても大規模であっても、

陸路・水路どのような手段であっても、遠方で

投資をすると良いでしょう。思い通りの収入を

持ち帰ることができます。会社員の人は、あら

ゆる仕事で成功を収めますが、重要な仕事を

他人に任せてはなりません。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、財産が多ければ強盗などの危険もある

ので気をつけましょう。

◆健康運：暴飲は控えましょう。さもないと胃

腸を壊します。

◆恋愛運：カップルの人は良い状態を維持す

ることができます。

◆安全運：大きな事件・事故の可能性はありま

せん。

◆全体運：5月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、知

らない人が価値あるものをもってやってきてお

金を借りたり売ろうとしたりしても、絶対に受け

取ったり買ったりしないように。さもないと自分

に災いが降りかかります。会社員の人は、甘い言

葉で近寄ってくる人とは仕事をしないように。ま

た、兄弟や友人とのけんかは避けましょう。

◆金運：収入が少ないので無駄遣いをしないよ

うに。さもないと家計に悪影響を及ぼします。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。疲れすぎはいけません。

◆恋愛運：カップルの人は多くのトラブルが発

生します。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あるので気をつけましょう。

◆全体運：5月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

多少の障害はありますが、すべてきれいに解

決できるので大きな問題にはなりません。会

社員の人は、別の仕事をしたいと思ったら迷わ

ずすぐ決めましょう。無駄な時間で損をするこ

とはありません。

◆金運：収入は多いですが、必要のない支出を

減らさないとお金は手元に残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気を配りまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、甘い言葉をかける

ようにすれば、平穏でいられます。

◆安全運：階段の上り下りの際に転落する可

能性があるので気をつけましょう。

◆全体運：5月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、少

し低迷するので大規模な投資や遠方での商

売展開は控えましょう。会社員の人は、どのよ

うな仕事であっても欲張りは禁物です。さもな

いとトラブルに発展します。

◆金運：まずまずの収入を得られますが、他人

にお金や価値あるものを貸さないように。さ

もないとだまされます。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり、

過度な仕事は避けましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者がトラブル

を持ち込んでくるので気をつけましょう。

◆安全運：感電などの事故に遭う可能性があ

るので気をつけてください。

◆全体運：5月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、強

力なライバルが現れますが、事前に

対策を講じておけば負けることはありません。

会社員の人は、コツコツと仕事をしていれば家

族を養うだけの収入は得られます。

◆金運：収入が支出より少ないので、家計に大

きな影響が出るでしょう。

◆健康運：高血圧の人は、普段より一層気を使

ってください。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者がトラブル

を持ち込んでくるので気をつけましょう。

◆安全運：運転をする人は、不注意で交通事

故に遭う可能性があります。

◆全体運：5月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、甘

い言葉で投資を持ちかけてくる人がいたら、事

前にしっかり検討し、だまされないようにしま

しょう。会社員の人は、書類に署名や捺印をす

る前にしっかり内容を確認すれば、ミスを回避

することができます。

◆金運：まずまずの収入はありますが、支出の

ほうが多いので手元には残りません。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気を配りまし

ょう。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者がトラブル

を持ち込んでくるので気をつけましょう。

◆安全運：水に溺れる可能性があるので気を

つけてください。

◆全体運：5月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、人

にだまされて資金の回収が停滞するほか、強

力なライバルに悩まされます。会社員の人は、

職場でトラブルを起こさないように気をつけま

しょう。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく得

られる状態なので、無駄遣いはしないように。

◆健康運：暴飲暴食を避けて胃腸を壊さない

ようにしましょう。

◆恋愛運：カップルの人は多くのトラブルが発

生します。

◆安全運：夜間やお酒を飲んだあとに交通事故

に遭う可能性があるので気をつけてください。

 

◆全体運：5月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、と

ても良い状態です。強力なライバルが出現して

も、常に勝つことができるので心配はいりませ

ん。会社員の人は、さまざまな障害や不穏な状

況がきれいになくなるので、手足を休めること

なく仕事に打ち込みましょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、他人を信用しすぎるとだまされる可能性

があるので気をつけてください。

◆健康運：大きな問題はありません。

◆恋愛運：カップルの人は良い状態を保つこと

ができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

 

◆全体運：5月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、商

品の仕入れ・販売がとどまることな

く良い状態が続きます。顧客が減ったり買掛

のお金が返ってこなくても、一銭も失うことは

ないので心配いりません。会社員の人は、どの

ような仕事であっても過信があってはなりませ

ん。さもないと悪い状況に転落します。

◆金運：あらゆる方面からの収入があります

が、悪質な財産を持たないように。さまざまな

トラブルに発展します。

◆健康運：歯のトラブルで悩まされる可能性が

あります。

◆恋愛運：独身の男女は、何の障害もなく愛の

芽を育むことができます。

◆安全運：大きな事件・事故の可能性はありま

せん。

◆全体運：5月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、兄

弟や友人が出資を持ちかけてきたら、迷わず

受け入れましょう。彼らは誠実なパートナーと

なります。会社員の人は、絶好のチャンスなの

で手足を止めることなく仕事に励みましょう。

やればやるだけの利益が得られます。

◆金運：あらゆる方面からの収入があるので、

何の問題もなく投資をすることができます。

◆健康運：特に大きな問題はありません。

◆恋愛運：独身の人は、思い通りの結婚相手

を探すことができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性はあ

りません。

◆全体運：5月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

遠方よりも近場での商売のほうが良いでしょ

う。遠方に出ても危険はありませんが、結局手

ぶらで戻ってくることになります。会社員の人

は、どのような仕事であっても他人とコミュニ

ケーションをうまくとるようにすれば、円滑に進

めることができます。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半にな

るとあらゆる方面からの収入が得られます。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気を配りましょう。

◆恋愛運：カップルの人は、トラブルを早急に

解決してください。そうすればこの恋愛を長く

続けることができます。

◆安全運：水で溺れたり熱湯でやけどをする

可能性があるので気をつけましょう。

◆全体運：5月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、多

くのトラブルに直面します。心を落ち着けて忍

耐強く対応すれば、小さな問題が大きく発展す

ることは避けられます。会社員の人は、どのよう

な仕事であっても大事な仕事を他人に任せて

はなりません。すべての利益を奪われます。

◆金運：せっかく収入を得ても、支出が多すぎ

るので手元にはお金が残りません。

◆健康運：頭痛やめまいなどの症状に悩まさ

れます。

◆恋愛運：カップルの人は平穏な状態を維持

できます。

◆安全運：硬いものでのけがをしたり、高いと

ころから転落する可能性があるので気をつけ

てください。



求人、売ります・買います、譲
ります、プロモーションやイベント
の 案 内、メン バ ー 募 集 ... etc.
読者みんなの掲示板です♪ 
お気軽にお問い合わせください
ませ！

▼ 掲載のご希望・お問い合わせ
「ニョニュム」編集部
　		nyonyum@cisinc.co.jp
							012-500-052
						 016-657-290

NyoNyum(ニョニュム)

Facebook からの問い合わせもOK   

シェムリァップのリゾートホテル
「Navutu	Dreams	Resort	&	Wellness	Retreat」

期間限定の特別価格プロモーション

<<<		 プロモーション 			>>>

シェムリァップにある「Navutu Dreams Resort 
& Wellness Retreat（ナヴツドリームリゾート&ウェ
ルネスリトリート）」では、ニョニュム限定の特別価
格で宿泊することができるプロモーションを6月末
まで実施。通常1泊105ドルの「Explorer Room」が、

「NyoNyum2020」のプロモーションコードととも
に予約するだけで、1泊66ドルで宿泊可能となり
ます。プロモーションコードを利用してのお申し込
みは、メールでのご予約のみとしていますので、ご
注意ください。ぜひ、このチャンスを利用して優雅
なステイを楽しんでください!

▼ プロモーションコード

NyoNyum2020
Add : Navutu Road, Siem Reap
Tel  : 063-964-864
Mail : reservations@navutudreams.com
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期間限定で「アンコールパス」の利用日数が延長	

<<<		 お知らせ 			>>>

カンボジア政府は新型コロナウイルスの影響による観光客
減少を受けて、2020年2月25日から6月25日までの4カ月間、
アンコール遺跡群を観光するのに必要となる「アンコールパ
ス」の有効日数を延長すると発表しました。

                        1日券：37ド ル→2日間利用可能
                         3日券：62ドル→5日間利用可能
                         7日券：72ド ル→10日間利用可能

「Sun	International	Clinic」
感染症対策の新たな基準を設定

<<<		 お知らせ 			>>>

プノ ン ペ ン の ボ ン ケ ン コ ン エリ ア に あ る「 S u n 
International Clinic（サンインターナショナルクリニッ
ク）」では、新型コロナウイルスをはじめとする感染予防
と拡散防止に対応するため、来院するすべての人に玄関
先での検温、症状の有無や渡航歴・接触履歴等の確認を
開始。そのため、通常より診療時間が長くなるので、診察
に時間がかかる可能性があります。また、来院の際は事前
予約が必要となるのでご注意ください。

Add : No.18, St.302, BKK1, Phnom Penh
Tel  : 069-268-060, 092-116-613
Mail : info@siclinic.com
Open : 9:00-18:00 *Sun. 9:00-15:00

「Bliss	Spa」	が5カ月の長期プロモーション
全フェイシャルメニューが15%OFFに

<<<		 プロモーション 			>>>

プノンペンの王宮近く、240通りにある老舗スパ「Bliss 
Spa（ブリススパ）」は、4月1日から8月31日までの5カ月
間、全フェイシャルメニューが15%引きとなるキャンペー
ンを開始。メニューは30分25ドルや90分60ドルなど全6
種類。下記QRコードより、昨年できた「ヒマラヤ岩塩ルー
ム」の記事もチェックしてみて。

Add : No.29, St.240, Phnom Penh
Tel  : 012-613-386
Open : 9:00-20:00 (every day)

Cambodia	Joho	Service	inc.の事務所が移転

<<<		 お知らせ 			>>>

弊社Cambodia Joho Service inc.の事務所が4月よりトゥー
ルトンポンエリアに移転しました。移転に伴い、休店していた
ニョニュムショップ本店も再オープン（本オープンはクメール
正月後）! ロシアンマーケットのすぐそばなので、気軽にふらっ
とお立ち寄りくださいませ!

Add : No: 76E0 st 454 
         sangkat Tuol Tompong 1    
         khan Chamkarmorn
Tel  : 012-500-052, 016-657-290
Mail : nyonyum@cisinc.co.jp
Web: nyonyum.net

「Baitong	Hotel	&	Resort	Phnom	Penh」
お得な特典が沢山♪	メンバーシッププログラムを開始

<<<		 お知らせ 			>>>

プノン ペン の ボンケンコンエリア中 心 にあるホ テル
「Baitong Hotel & Resort Phnom Penh（バイトンホテル＆
リゾートプノンペン）」では、年間費たったの10ドルという格
安で入会できるメンバーシッププログラムを開始。入会する
とホテル2階にあるBodia Spaや屋上のレストラン「Kuang 
Seafood」、ルーフトップバー「Lantern Rooftop Bar」などの利
用がいつでも10%引きとなります。お店をよく利用する人な
ら、絶対お得です!

▼ メンバーシッププログラム年会費
       10ドル

▼ 特典
        ① 特別宿泊料金の提供
        ② 飲食10%引き
             (Kuang Seafood, Lantern Rooftop Bar, Pool Bar)
        ③ スパメニュー&商品10%引き (Bodia Spa)

※入会はBaitong Hotel & Resort Phnom Penhのフロントにて  
    お申し込みください。
※お申込み時に、パスポートまたはIDカードが必要です。
    （コピーがホテルで管理されます。）
※ メンバーズカード発行には1週間ほど時間がかかります。

Add : No.10, St.282, BKK1, Phnom Penh
Tel : 023-223-838
Mail : reservations@baitonghotel.asia



012-500-052, 016-657-290
ニョニュムは
偶数月10日の発行です
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最近のカンボジア関連ニュースのなかから、気になるビジネストピックをピックアップ。
カンボジア在住歴 12 年の日本人エコノミスト・鈴木博氏による解説付きでお届けします。

※ NyoNyum Web でもカンボジアのニュース配信中 !

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

ニョニュムタイムズ
April / May 2020

2019 年は、国内での発電量が 74.8%、ベト

ナム、タイ、ラオスからの輸入電力が 25.2% と

なっている。国内の内訳は、水力 33.5%、石炭

火力 32.6%、石油火力 5.8%、再生可能エネル

ギー 1.3%、自家発電 1.5% 等となっている。輸

入電力の比率が一時は 60% にも達していたが、

国内での発電所整備が進み、輸入電力の比率

は 2018 年には 16.1% まで大幅に低下した。し

かし、昨年の乾季に電力需給がひっ迫し計画

停電に追い込まれたこともあり、2019 年の輸

入電力量はほぼ倍増した。

送電線も整備が進み、115KV と 230KV の基

幹送電線は総延長 2,267km に達した。建設中・

計画中の送電線は、1,750km となっており、一部

は超高圧の 500KV となる予定。

全国送電網と接続している村落数は、1 万

3,131 村で、全体の 92.7% となっている。世帯

ベースでは、357 万世帯中 268 万世帯が電化さ

れており、電化率は 74.7% となっている。

昨年の計画停電に懲りて、カンボジアでは

いくつもの発電所建設が進められ、送電網の

整備も進められている。しかし、発電所の完

成までにはまだ数年を要することもあり、当分

の間は、電力需給は引き続きギリギリのライン

が続くものと見られる。

（400MW）を含んだもの。年間発電量は、
前年の 9,739GWh から 23.4% 増加して 1
万 2,015GWh に達した。過去 15 年間で、
設備容量は 14.5 倍に、発電量は 12 倍に
急増した。2020 年の発電量の予測は、
前年比 16.4% 増 の 1 万 3,981GWh に達
する見込み。

解説

カンボジア電力庁（Electricity Autho-
rity of Cambodia：EAC）は、2019 年年
次報告書「カンボジア電力開発の概要」
を発表した。

2019 年 末 の 設 備 容 量 は、 前 年 末 の
2,635MW から 28.3% 増 の 3,382MW に
増加した。なお、この数字は、周辺諸国
からの輸入枠（627MW）と自家発電設備

カンボジアの電力事情 2019　
電力需要が急増

2 月 12 日、欧州連合（EU）の欧州委員
会は、カンボジアに適用している貿易優
遇措置の一部を停止すると発表した。フ
ン・セン政権が 2018 年の選挙がらみで
強権的な対応をとったことなどから、「組
織的かつ深刻な人権侵害」が続いている
ことを理由としている。全品目ではなく、
衣料品や靴の一部、砂糖などが対象で、
影響額はカンボジアの対 EU 輸出総額の
約 2 割に当たる 10 億ユーロ（約 1,194 億
円）程度となる見込み。6 カ月の経過期
間ののち、8 月 12 日から施行することと
なる。

EU、カンボジアに対する特恵関税を
一部停止

解説

EU はカンボジアを含む後発開発途上国に

対し、無関税、数量無制限で対 EU 輸出を認め

る特恵関税制度「武器以外すべて（EBA）」を

適用してきた。2019 年 2 月以来、カンボジア

の民主主義の状況や人権・労働者の権利等に

つき調査を行った結果を基に、今回の決定を行

ったとしている。

これに対し、カンボジア政府は、「不当な決

定で遺憾だ」との声明を発表し、「決定は政

治的なもので、客観性と公平性が欠如してい

る」と主張している。また、主要国の反応では、

米国は特段の反応を示していない。日本も「異

なるアプローチ」をとるとしており、粘り強く我

慢の外交を続ける方針と見られる。政権の後

ろ盾となっている中国は、2 月 5 日にフン・セ

ン首相と北京で会談した習近平主席が「どのよ

うな結果になっても EU に屈するべきではない」

と述べた。

全面停止ではなく、EU 向け輸出の 2 割程度

に影響が出る程度としてはいるものの、対象

となった縫製品等は他国でも生産可能であり、

カンボジアの縫製業は大きな影響を受けるも

のと見られ、生産停止や工場閉鎖等により、雇

用にも影響が出ることが懸念される。

この状況に対応するため、2 月 24 日、フン・

セン首相は、シェムリアップで税務登録されてい

るホテル・ゲストハウスについて、本年 2 月から

5 月までの 4 カ月間、すべての税を免除すると発

表した。また、政府機関、民間企業、NGO 等に

対し、セミナーや会議を行う際には、シェムリアッ

プ、シアヌークビル等で行うことを要請した。

また、アンコール遺跡の入場料については、

同一料金で有効日数を増加させるキャンペーンを

実施する。1 日券（37ドル）は 2 日間利用可能に、

3 日券（62ドル）は 5 日間利用可能、7 日券（72

ドル）は 10 日間利用可能となる。対象期間は、

2020 年 2 月 25 日から 6 月 25 日までの 4 カ月間。

カンボジア経済の大きなリスクであった EU

の特恵関税制度 EBA の資格停止が顕在化した

ことに加え、新型肺炎による観光業への影響、

中国経済の大幅スローダウン等が重なり、今年

のカンボジア経済は困難に直面することとなる

と見られる。

今年の経済成長は予測より減速か。
観光客大幅減少

2 月 25 日、フン・セン首相は、今年の
成 長 率 が 当 初 予 想 の 6.5% に 達 せ ず、
6% 程度に減速する見込みであると述べ
た。新型肺炎問題の影響で、2 月の観光
客数が対前年同月比 60% 減となると見
込まれ、特に中国人は 90% 減となると見
込まれることを要因として挙げている。

解説

解説者：	鈴木 博（カンボジア総合研究所 
CEO /  チーフエコノミスト）

カンボジア関連のニュー

スやイベント、グルメなど

情 報 満 載 の NyoNyum 

WEB はこちらから →
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奥澤健　2010 年 2 月よりプノンペンにケン・

クリニックを開業。1963 年生まれ。東京医大

卒。医学博士。キズを早くきれいに治す「湿潤

療法」と医学的に正しい 「低糖質ダイエット・

健康法」を指南中。

新型コロナウイルス騒動に思う

医療コラム

た かまし しうど

今、世界は新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の脅威に
さらされている。これを書いている 3 月 20 日現在、米国では大
統領が非常事態宣言をした。日本では改正型特別措置法が成立
して、いつでも非常事態宣言ができる状況だ。カンボジアでも感
染者が一挙に増加して、プノンペンで公立私立の全学校が休校
になった。まだまだ勢いに衰えが見えない。

WHO がパンデミックを認め、確かに全世界的に危険な状況では
ある。死者はカンボジアではまだ出ていないが、日本は 29 人（原
稿執筆時）である。とても恐ろしい伝染病として連日報じられている。

しかしインフルエンザでは、日本だけでも年間 3,000 人以上も死
亡し、しかも年々増加傾向にある。ワクチンも治療薬もあるのに、だ。
そう考えると、コロナウイルスもそれほど恐れる必要はないと言え
る。インフルエンザとの違いは、発症がゆるやかで、約 80% の人が
無症状あるいは軽症で治まってしまうという点である。つまり、ほと
んどの人が「なんかカゼひいたかな ?」で、医療機関を受診するこ
ともなく治ってしまうのだ。このような特徴ゆえに、逆にこれだけ感
染が拡大しているのであろう。今後無症状を含む 60%くらいの人
が感染して集団免疫が確立すれば、「新型」は「ただの」コロナウ
イルスとなり、「たんなるカゼ」となって収束するものと思われる。

全国一斉休校、都市封鎖、会合・イベントや宴席の中止などで、
全世界的に経済が落ち込んでいる。倒産する企業や失業する人
たちも出てきた。このままではコロナウイルス感染症で死ぬより
も、自殺する人が多くなるのではないかと懸念する。早く元の生
活に戻ってほしいものである。

在カンボジア日本国大使館	（Embassy	of	Japan） 
月～金 023-217-161（開館時間 8:00 ～ 12:00, 
14:00 ～ 16:30　ただし電話受付は 17:45 まで）
平日昼休み時間 061-799-883
平日夜間および休館日 023-217-161

在シェムリァップ日本国領事事務所　063-963-801~3 
入国管理事務所 （Immigration	Office） 023-890-380

《警察》	（Police）   117 or 012-999-999  
プノンペン市警察外国人課 （Phnom Penh Police）
   097-778-0002 英語可 （English）

《ツーリストポリス》	（Tourist	Police）
プノンペン  （Phnom Penh） 012-980-088, 012-942-484　
シェムリァップ  （Siem Reap） 012-402-424, 023-726-158,
   012-838-7768, 063-760-215
バッタンバン  （Battambang）  077-671-980, 092-999-995
シアヌークビル  （Sihanoukville） 034- 657-9888, 097-725-5543

《消防》	（Fire	Station）
プノンペン  （Phnom Penh） 666, 118, 011 997 296,
    023 723 555
シェムリァップ  （Siem Reap） 012-784-464, 012-872-549
バッタンバン  （Battambang）  053-953-222
シアヌークビル  （Sihanoukville）  016-857-476

《救急》（Emergency	Medical	Service）
プノンペン  （Phnom Penh） 119 or 023-724-891
シェムリァップ  （Siem Reap） 012-235-888
バッタンバン  （Battambang） 053-952-822, 090-444-777
シアヌークビル （Sihanoukville） 081-886-666

《病院》（Hospitals）
	▼プノンペン	（Phnom	Penh）
サンライズジャパン病院（Sunrise Japan Hospital）
 023-432-022（一般）, 023-432-011（救急）
ロイヤルプノンペン病院（Royal Phnom Penh Hospital） 
 023-991-222, 023-991-000
ラッフルズメディカル （Raffles Medical） 012-816-911, 012-838-283
ケンクリニック（Ken Clinic）　 　   023-223-843
サンインターナショナルクリニック（Sun International Clinic）
 069-268-060 (JP), 023-956-777 (EN, KH, CH)
▼シェムリァップ（Siem	Reap）
ロイヤルアンコール病院（Royal Angkor International Hospital）
 063-761-888, 012-235-888

緊急連絡先 Emergency

【国際電話】　　 Oversea Calls

001 または 007- 国番号 - 電話番号
001 or 007 - Country Code - Phone Number

【インターネット】   Internet Access

インターネットショップ、ホテル、ゲストハウ
スなどにサービスあり。最近は無料 Wi-Fi が
使えるコーヒーショップがほとんど。日本語
のフォントを持つショップも多い。
Internet access can be available at internet 
shops, hotels or guest houses. WiFi service is 
also available.

【ビザ取得料金】 Visa

観光ビザ Tourist Visa   $30 

ビジネスビザ Business Visa   $35

【空港タクシー】 Airport Taxi

プノンペン Phnom Penh   $15-$18

シェムリァップ Siem Reap   $7

【空港トゥクトゥク】 Airport Roeu Mok

プノンペン　 Phnom Penh  $9

シェムリァップ　  Siem Reap  $4-$5

【両替・換金率】　$1 ＝約 4,000 リエル　
                            Exchange Rate  $1=4,000 Riel

【電圧】　　220V　(Voltage = 220V)

ニョニュム便利帳
Guide

 ガソリン
 Gasoline

 1リットル
 (1 liter) 3460     -260

 ディーゼル
 Diesel

 1リットル
 (1 liter) 3170     -410 

※ 2019 年 2 月 27 日～2020 年 3 月16 日の調査期間中
　の 5 日ごとの調査結果の平均値を表しています。

通貨単位：R( リエル )　								- は前月より安値、+ は高値

    
セントラル

Central
チュバーオンパウ
Chbar Ampau

ダゥムコー
Domkor

オルセイ
Orrussei

カンダール
Kandal

米 ( プカークニェイ )
Rice（ニァンマン )

1キロ
(1kg)

4000      +280
3000      +160

3500             0
2800         +40

3500         -80 
2800         -40

3600        -400
2500        -100

3500        -480  
2700        -120

ピーナッツ
Peanut

1キロ
(1kg) 8000       -200 7000        -600 8000            0 8200             0 8500        -200

白ゴマ
White Sesame

1キロ
(1kg) 13000  +1400 13000   +2800 14000  +2000 11000   +3000 14000   +1200

コショウ 
Pepper

1キロ
(1kg) 40000   +4460 23000     -3600 15000     -5200 43000  +20000 30000    +2000

牛肉
Beef

1キロ
(1kg) 40000  +1000 40000     +800 35000   -2000 43000   +3000 38000   +2600

豚肉
Pork

1キロ
(1kg) 20000          0 28000   +6400       20000  +2000 20000      -400 22000   +3600

鶏肉
Chicken

1キロ
(1kg) 27000  +6600 30000   +7200 28000  +2800 15000      -800 27000   +2000

トマト
Tomato

1キロ
(1kg) 4000       -600 4000       -600 6000    +1700 3000       -1800 5500     +1100

キャベツ 
Cabbage

1キロ
(1kg) 3000       -700 3500       +200 3500       -600 3000             0 3500       +100

キュウリ
Cucumber

1キロ
(1kg) 3000       -200 4000     +1000 4000    +1200 3000        -400 4000     +1700

バナナ
Banana

1房
(bunch) 5000      +800 3500             0 3000      +400 3000             0 3500       +500

オレンジ
Orange

1ダース
(bunch) 25000  +8000 18000   +6000 16000    +600 15000   +2800 12000           0

卵
Chicken Egg

10個
(10pcs) 4500      +300 4000             0 4500       -200 4000        -100 5000       +500

市場market
アイテムitem

一年中同じ食材が並ぶマーケットでも、季節によって値段は微妙
に変わります。旬をねらえばぐっとおトク。チェックしてから出
かけましょう。
為替レート(Exchange Rate)　 US$ 1 = R 4,062

月間ドムライ



「Moi Moi」とはクメール語で「ひとつずつ、
ゆっくりと」の意味。恵み豊かなカンボジア 
でのスローライフをお届けします。

カンボジアに長年住むと街の移り変わりが見えてくる。
おもしろくもあり、どこかもどかしくもある。
通訳、翻訳、会社経営に奮闘中のボンユキこと
山崎幸恵がおくるカンボジアあれこれ。

NyoNyum WEB でも
「社長日記」連載中！  

病原体と情報と人の噂
〈
ボ
ン
ユ
キ
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
歴
、
足
掛
け

26
年
。
翻
訳
、
通
訳
の
ほ
か
カ

ン
ボ
ジ
ア
関
連
の
ア
レ
ン
ジ
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
手
が
け
る

こ
と
も
。
仕
事
に
追
わ
れ
つ
つ

も
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
は
絶
対

に
欠
か
さ
な
い
。

思い起こせばカンボジアで暮らして
26 年の間に、様々な病原体が人々を恐
怖に陥れている。ニョニュムが創刊され
て間もないころ、カンボジアでは近隣国
で鳥インフルエンザが大流行し、大騒
ぎとなっていたことがあった。当時はイ
ンターネットもあまり浸透しておらず、情
報は新聞やテレビでしか得られないよう
な状態。国中が不安に陥った。

それから、世界を恐怖に陥れたSARS
の流行があった。幸い、カンボジアでは
大きな影響はなかったものの、あのころ
世間では「緑豆を食べるとSARS にか
からない」なんて噂が広がった。ある晩、
国内の都市部では電話が混線する現象
が起きた。何が起きているのかと思い
きや、夜中じゅう「緑豆」を求めて人々
が屋台を歩き回り、閉まっている穀類商
店をたたき起こして「緑豆」を買い求
め、まだ出来上がっていない「緑豆粥」
を半生のまま泣きわめく子の口に無理
やり押し込む…という大パニックが起き

ていたのだ。「緑豆」の価格は急高騰。
緑豆成金が生まれたかどうかは知らない
が、実際に私もあの夜は「電話が通じに
くい」と感じていたものだ。「そういえば
あのころ緑豆が市場からなくなり、次第に
もやしも手に入らなくなったよね」なんて、
そんな思い出話も出てくるほど。なんと
も大騒ぎだった。

さらには炭疽菌の恐怖が世界を駆け巡
ったこともあった。カンボジアでは影響は
なかったけれども、やっぱりおかしな現
象が起きていた。新聞記事に、「世間で
は、炭疽菌が郵便やメールで送られてく
ると怖がっている人がいる」とある。ん ?
　郵便はともかくメール ?　だがそれは、
そんな話が閣議で取り上げられたという
記事だった。閣議で「郵便やメール」で
送られてくると言っていたというのも変だ
し、それをそのまま記事にしている新聞も
どうしたものかと思ったけども、実際に私
の周りにも「怖くてメールを開けられない」
と言っている人がいた。多分インターネ

ットのウイルスと間違ったのではないか
と思うんだけど…。

そして新型コロナウイルス感染症。
マスク、消毒液、手袋、学校の休校、行
動制限、国境封鎖と、カンボジアでも日
を追うごとにいろんなことが伝えられ
ているが、これまでと違うのは「情報」
がタイムリーに入ってくるということ。
一般のカンボジア国民が毎日この情報
に触れ、そして対応をしているように思
える。一方で、このウイルスの正体そ
のものが分からない中、さすがに緑豆
やメールといった噂は起きていないも
のの、あまりにも全世界的規模な問題
であり、その情報がどんどん入ってくる
がために不安があおられてしまっている
のも否めない。
「確かな情報と判断力」。新たな病原

体との闘いにはこれが必要と、26 年間
の病原体を巡るカンボジアを見てつく
づく思う。
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４
か
月
間
で
、
英
語
／
日
本
語
の
歌
を
10
曲
ほ

ど
教
え
ま
し
た
が
、
歌
詞
を
覚
え
る
の
が
早
い
こ

と
早
い
こ
と
！　
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
の
得
意
分
野
か

ら
攻
め
て
い
く
学
習
法
っ
て
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

そ
ん
な
英
語
授
業
の
試
行
錯
誤
の
様
子
を
、
担

当
し
た
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
帰
国
前
に
動
画

に
ま
と
め
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
の
歌
声
を

バ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
使
っ
た
「
バ
イ
ヨ
ン
中
高

校
運
動
会
」
動
画
も
つ
く
り
ま
し
た
の
で
、ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

小出	陽子（Yoko	KOIDE）　　

1992 年早稲田大学大学院卒。一級建築士。
2000 年、UNESCO/JSA 遺跡修復オフィス
建設のため、カンボジアに赴任。2005 年
シェムリァップにレストラン Cafe Moi Moi
をオープンする。同年 J ST（ NGO：アンコ
ール人材養成支援機構）を設立し、農村
地域の支援活動を始める。2013 年 “アン
コールの都の西北” に公立のバイヨン中学
校を創設。2019 年には高校も併設され、
現在、全校生徒 630 人の学校運営を行っ
ている。

● J S T ホームページ　
http://www.jst-cambodia.net

後
で
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
メ
モ
を
と
っ
た
ま
ま

見
返
す
こ
と
な
く
時
が
過
ぎ
、
挙
句
の
果
て
は
そ

の
メ
モ
そ
の
も
の
の
記
憶
も
ど
こ
か
へ
追
い
や
ら

れ
て
し
ま
う
…
。
私
自
身
は
そ
の
繰
り
返
し
で
す

が
、
こ
こ
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、そ
の
場
で
覚
え
て

し
ま
う
習
慣
が
身
に
つ
い
て
い
る
よ
う
で
、皆
、
記

憶
力
抜
群
。
学
校
に
通
う
の
に
一
冊
の
ノ
ー
ト
さ

え
買
え
な
か
っ
た
時
代
が
最
近
ま
で
続
い
た
カ
ン

ボ
ジ
ア
な
ら
で
は
で
し
ょ
う
か
。
バ
イ
ヨ
ン
中
高

校
で
も
、生
徒
た
ち
は
授
業
中
、
先
生
の
言
葉
を

一
言
も
聞
き
漏
ら
す
ま
い
と
真
剣
そ
の
も
の
。
周

り
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、ま
し
て
や
居
眠
り

を
し
て
い
る
生
徒
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
中
、
昨
年
11
月
に
高
校
が
併
設
さ

れ
た
バ
イ
ヨ
ン
中
高
校
で
は
、初
年
度
は
高
校
の
英

語
教
師
が
着
任
し
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、急
遽
、日

本
の
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
高
校
１
年
生
の
英

語
の
授
業
を
担
当
す
る
こ
と
に
。
し
か
し
、
生
徒

た
ち
は
中
学
生
レ
ベ
ル
の
英
語
も
ま
ま
な
ら
な
い

こ
と
か
ら
、ま
ず
は
英
語
に
慣
れ
て
も
ら
う
た
め
に

歌
を
授
業
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

”
パ
プ
リ
カ
“
歌
っ
て
英
語
授
業
！

ミュージッククラス パプリカ 運動会
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金融・保険 /
Finance, Insurance

Phnom Penh Commercial Bank   P: 5  PP: C4

SATHAPANA Bank   P: 3  PP: D4

不動産 / Real Estate

Anna Advisors Co.,Ltd   P: 2   PP: E5

Cam Realty Service   P: 2   PP: C6
BRANCH OF FUJI             Back Cover    PP: D4
REALTY CO., LTD          

Starts (Cambodia) Corporation  P: 4   PP: E4

旅行会社・航空会社・レンタカー /
Tourism Company, Airline, Rental Car

Krorma Tours  P: 40  PP: C4

    SR: A1 

New Sai Travel Service   P: 33  PP: D5

    SR: A2
販売 / Sale

Angkor Cookies    P : 30  SR: B1

Cambodia Tea Time   P: 30  SR: B1

Chip Mong Noro Mall                  Insert  PP: D5

King Jim  P: 43   PP:......

Kroma Clothes Shop  P: 32  PP: D7

Kurata Pepper   Insert  PP: A2

                PP: C6

NyoNyum Shop  Insert  PP: C6
     PP: E5  

Senteurs d'Angkor   Insert  SR: B3 

                SR: A1

    PP: E3

ホテル・アパート / 
Hotel, Apartment

BAITONG Hotel & Resort    P: 7   PP: D5
Phnom Penh
Navutu Dreams Resort &              P: 31    SR: B3
Wellness Retreat    

The View                                  P: 4    PP: D5

学校 / School

J gakushu-juku                              P: 26  PP: ---

清掃・建物メンテナンス /
Building Maintenance

Soken (Cambodia) Co.,Ltd.   P: 41  PP:  A3

Ken Clinic  P: 40   PP: D5

Malis Dental Clinic  P: 34   PP: D4

P.I.PRESTIGE INTERNATIONAL  P: 40 PP: A3
(CAMBODIA) CO.,LTD.  

Raffles Medical   P: 34    PP: D4

SAMADI Dental Clinic  P: 41    PP: A3

Sun International Clinic  P: 40 PP: D5

Sunrise Japan Hospital  P: 40 PP: E1

医療サービス /
Medical Service

Cambodia Joho Service inc.   P: 8      PP: C6
(CJS inc.)                                         

通訳翻訳サービス /
Interpretation & Translation 
Service

建設・建築 / Construction

hug factory   P: 2   PP: A3

Omura Group   P: 42   PP: D5

Happy Cambodia Gallery             Insert   SR: B3

Ad   （広告）Map（地図）アート / Art

Amazon angkor  P: 30 SR: A1

Cafe Moi Moi Insert SR: B1

Curry Walla Insert     SR: A2

Japanese Restaurant NHAM  Insert   PP: D6

Luna Restaurant & Pizzeria P: 33   PP: E4

ODEN P: 42   PP: D5

Oh San Ramen & Beyond P: 32   PP: D5

Sam Too P: 6   PP: C3

Samurai Japanese Restaurant Insert    SV: B2

The Sushi Bar P: 35   PP: D5
     PP: D1

Ad   （広告） Map（地図）飲食店 /
Restaurant, Café, Bar

Special Thanks
今号のありがとう  広告主さま一覧表

Insert: MAP (PP=Phnom Penh, SR=Siem Reap, SV=Sihanoukville), Night Spot Book

運輸サービス /
Logistics Service

marketingplace  P: 34  PP: .....

Nippon Express   P: 42    PP: B5

SAGAWA  P: 6  PP: E4

YAMATO GLOBAL LOGISTICS   P: 6    PP: E4
JAPAN CO., LTD.             

団体 / Organization

JICA     P: 39     PP: D5

Bliss Spa   Insert  PP: D4

Kaya Spa    Insert   SR: B3

Polin Nail Salon   P: 6   PP: D5

Wako    P: 32   PP: C4

美容・マッサージ / 
Beauty, Massage

Ad   （広告）Map（地図）

For advertisement,
Please contact us!

Cambodia Joho Service inc.
(NyoNyum magazine)

+855-(0)12-500-052
nyonyum@cis inc.co, jp
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－	Sui-Johのオーダーシャツ	－

●	画期的!　お米からできたストロー		●

●	スタッフユニフォームができました		●

ニョニュムショップでも販売している竹製ストローのほか、

さまざまな素材で作られるエコストローですが、これまた画期

的な“(食べられる)米粉スト

ロー”が登場!　1回使い捨

てで使用でき、数時間はフ

ニャフニャもせず使い心地

は◎。20本セットで3ドル、

まとめ買いがお得です。

ムショップらしさを兼ね備えたデザインを考えました。紺地の

七分袖シャツをベースに、白の貝ボタンで明るさを、襟と袖に

はショップカラーの濃いピンクのクロマー生地をあしらい、

胸元にはロゴ刺繍!

シンプルだけれど個

性もあり、丸襟がとって

も可愛らしくて、スタッ

フもお気に入りのユニ

フォームになりました。

ショップスタッフのユニフォームとして、オリジナルシャツを

Sui-Johで作っていただきました!

Sui-Johのオーダーシャツは、生地や素材はもちろんのこと、

ボタン、襟、袖、そしてシルエットまで、オールカスタマイズで

1枚から注文できます。また、刺繍も入れられるので、お店や会

社の制服にもぴったり。選択肢が多くてかなり悩みましたが、

Sui-Joh代表の浅野佑介さんと一緒に、動きやすさとニョニュ
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2019 年 9	月 1日、三上正裕駐カンボジア日本国特命全権大使が着任されま
した。大使館の Facebook ページでクメール語によるビデオメッセージを発
信したり、カンボジア政府関係者と会談を行ったり、日々精力的にカンボジアと
日本の友好関係発展のために公務に臨まれている大使。ニョニュム編集部の
ノップ・ヴィサール、インターンの中村征志郎が、大使の魅力に迫りました。

Ambassador 
MIKAMI 's  In te rv iew 

辛い経験をしたカンボジア人だからこそ、幸せになってもらいたい
～三上正裕大使特別インタビュー～

インタビュー

まりありません。休める日には在住日本人の方々とのゴルフコ

ンペに出たり、ジムに行ったり、プールで泳いだり、読書をして

過ごしています。もうすぐ妻も来る予定ですが、今は1人で暮

らしているのでイオンに行って生活用品の買い物をしたりも

しますよ。また地方出張も結構あって、この間はシェムリァップ

の遺跡修復作業の視察やポイペトにできた日系企業の工場

の開所式にも行きました。

カンボジア生活で不便に感じるところ  ...............................
    大きな大使公邸に 1 人で住むのは良いだろうと言われま
すが、意外と不便なんです。ちょっと街まで出かけようにも

ずいぶん歩かないといけません。街歩きをして風景を見たり、

人と接することが好きなのですが、周囲の歩道は歩きにくく、

ちょっと残念ですね。

カンボジアのお気に入りスポット  ................................
やはり遺跡でしょうか。アンコールワットやバイヨン、タ・プ

ロームといった有名なところは知っていましたが、世界遺産に

登録されてまだ新しいサンボープレイクックやタイとの国境

にあるプレアヴィヒア、ベンメリアや東洋のモナリザがあるバ

ンテアイスレイなどにも行き、その素晴らしさを体験すること

ができました。他の遺跡も機会を見つけてぜひ行きたいと思

っています。地方に行って、カンボジアの田舎の風景や人々の

生活の様子を垣間見ることも好きですね。

好きなカンボジアの食べ物  .......................................
全般的に美味しいと思いますが、手軽なものでいうと「クイ

ティゥ」が好きですね。日本で麺というと昼や深夜に食べるこ

とが多いですが、クイティゥは朝食として食べられているので

驚きました。こちらで生活していると、朝起きるとまずクイティゥ

を食べたくなります。またフルーツも美味しいですね。日本で

食べられないジャックフルーツやロンガン、ココナッツジュー

カンボジアとの縁  .....................................................
日本政府からの任命を受けてカンボジアの日本大使として

着任したわけですが、まったくご縁がない国だったわけでは

ありません。2000年代初めにバンコクの日本大使館で2年半

勤めていたときに、2002年のASEAN関連首脳会議でプノンペ

ンに、そして家族旅行でシェムリァップに来たことがありまし

た。当時のプノンペンは高層ビルもなく、車も少なかった気が

します。それが今は非常に発展した様子に驚いています。

シェムリァップの思い出としては、妻が大きなアプサラのレ

リーフを気に入って購入し、日本の自宅にずっと飾ってありま

す。また、当時1歳くらいで小さかった娘を連れての観光で、娘

を抱っこして汗びっしょりになりながらアンコールワットの急

な階段を上りました。今、娘は大学生となり、この2月から3月

にはシェムリァップの中学校でインターンをしていたんです

よ。カンボジアと娘の成長が重なり合い、感慨深いものがあり

ました。

大使館での業務  ......................................................
外交活動とカンボジアに滞在する日本人の保護・援護が大

きな仕事になります。たとえば、政府関係者やさまざまな組織

の方と会って、今後の協力関係に関する会談・協議を行いま

す。カンボジア政府との面会や式典参加、在留邦人や日系企

業・NGOの方々、各国の大使などとの面会が毎日1つか2つは

必ずあります。ご招待いただく式典や面会にはできる限り対

応するようにしています。時には客人を公邸での昼食会や夕

食会にお招きしたり、日本からの議員や政府関係者がカンボ

ジア政府高官などと面会する際に同席することもあります。

休日の過ごし方  .......................................................
大使館の休みは土日と決まっていますが、私自身は土日の

行事にも招待されることが多く、定期的な休みというものがあ
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増えて豊かになる一方で、社会経済における多種多様な問

題も増えていくと思います。それらを解決するためにも、経

済成長による富を国民全体のために還元・分配していくこと

が必要です。そういった政策をうまくカンボジア政府に実行

してほしいと思います。

カンボジアはクメール・ルージュの支配や内戦時代の悲劇

で多くの人が辛い思いをしたと思います。そういった人たち

だからこそ、幸せになってほしいと思っています。そのための

活動を応援したいと思っているので、仕事として経済協力など

の形で関わることができるのはとてもうれしいです。カンボジ

アの人々や政府のみなさんが親切で日本のことを重視してく

れているので大使としては仕事がやりやすく、とてもありがた

く感じています。これは、現在までの日本の活動に対する感謝

とこれからの支援への期待の表れだと思っていますので、引

き続きこの関係を続けられるようにしたいです。

外交的な面では、カンボジア政府が特定の国だけに偏って

関係を強めるよりは、いろいろな国と同じように友好関係を

築くのが重要だと思います。政治に関しては、自由や人権の尊

重、法の支配、グッドガバナンスなどという価値や原則を、カン

ボジアなりの民主主義の中で育てていっていただきたいです

ね。国によって文化の違い、歴史背景の違いなどがあるので、

カンボジアなりに成長していくことが一番良いと思います。そ

れを日本として支援していきたいと考えています。

スが特に好きです。胡椒もとても風味が良くて、いろいろな料

理に入れています。

クメール語の勉強  ....................................................
クメール語は週に1回、先生に教えていただいています。大

使館のFacebookページで、クメール語でメッセージを動画配

信しているので、先生と一緒に原稿を覚えるために何度も読

む練習をして頑張っています。半年くらい経っているので、暗

記した単語も結構増えました。これからはスピーチするだけ

でなく、カンボジアの人たちと簡単な会話なら自分でできるよ

うになりたいですね。

外務省に入ってからこれまで、イギリス、エジプト、アメリカ

（ワシントンDC）、タイ、中国（北京）に勤務しました。どの言語

も流暢に使えるようになるのは難しいですが、言葉を勉強す

ることは単にコミュニケーションの手段だけでなく、その国の

文化や人の考え方など、さまざまなことを学ぶことにつながる

ので面白いです。外国へ行ったら、その国の言葉をできるだ

け勉強するのをお勧めします。

カンボジアの魅力  ....................................................
カンボジアは若い人が多いのが印象的ですが、特に子ども

たちの笑顔はすごく魅力的に感じますね。今の日本ではちょ

っと見かけられないような、純粋な輝きに出会うことがありま

す。また、経済や生活がどんどん良くなっていくというエネル

ギーやダイナミズムが感じられるのも魅力的です。今のカン

ボジアの様子は1970年代に私が見た

日本の風景に似ているような気もしま

す。1945年に終戦を迎えた日本の20、

30年後の発展段階と、1991年にパリ和

平協定を結んで内戦が終結し発展して

きたカンボジアの現在の様子には、共

通する部分があるように見えます。そし

てそこには、国が急速に発展している段

階だからこそ克服しないといけないさ

まざまな問題もあると思いますね。

カンボジアの未来  ........................
    カンボジアは経済成長率 7% 前後の
高い成長を続けており政府の財源も 草の根無償資金協力によりカンポットに建設された幼稚園にて（昨年１２月）

キリングフィールドにて（昨年９月）
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シェムリァップ案内
Siem Reap  INFO

シェムリァップ案内
Siem Reap  INFO

Vol.17 ... Navutu Dreams Resort 

         & Wellness Retreat

遺跡観光の街・シェムリァップから街角案内やホットな話題をお届け !

今回は、シェムリァップ南側にひっそりと佇むリゾートホテル

「Navutu	Dreams	Resort	&	Wellness	Retreat」について。

都会の喧騒から離れて隠れ家リゾートでリフレッシュ!

街 の 中 心 部 から少し離 れ た 静 か な 場 所 に ある「Navutu 

Dreams Resort & Wellness Retreat（ナヴツドリームリゾート

& ウェルネスリトリート）」は、せわしない毎日で疲れた心を解

放してくれるリゾートだ。緑あふれるリゾート内に建つヴィラは

白が基調で、そのコントラストがなんとも美しい。中央のレス

トランを囲むように真水と塩水のプールがあり、小鳥のさえず

りを聞きながらゆっくりと流れる時間と自然を体と心で感じるこ

とができる。

ここの特徴は、リゾート内でヨガができることや、レストラン

のメニューにビーガンやベジタリアンの料理があること。まさ

に名前の通り Wellness なリゾートホテル。ヨガやスパ、飲食

は宿泊をしていなくても利用でき、リゾート内で 10 ドル以上使

用すればプールが無料で利用できるようになる。

4 月 10 日から 6 月末まで、ニョニュム限定の特別価格プロ

モーションを行っているので、P.22 の「みんなの掲示板」をご

覧ください。ぜひ、この機会に心と体を自然にゆだねるリゾー

ト滞在をしてみては。

1

1 1
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アンコール見聞録

筆者：	三輪	悟		MIWA	Satoru
東京生まれ。日本大学大学院卒。上智大
学アジア人材養成研究センター（シェム
リァップ本部）助教。

オリンピックスタジアム　（プノンペン）
カンボジアの首都プノンペンにオリンピックスタジアムと

呼ばれるスポーツ施設がある。カンボジア生まれの建築
家ヴァン・モリヴァン氏（1926-2017）が基本設計を行い
1964 年に竣工した氏の代表作の一つだ。

設計に際しては、扉をくぐると目の前に広がる空間や池
の配置、土盛り等、アンコールワットからインスピレーション
を得ていることが知られ、ダイナミックさと荘厳さを兼ね備
える。近年の開発により周囲に高層建築が立ち並び設計
意図の一部は現在では失われている。

ヴァン氏はアンコール遺跡群を保護する国立アプサラ機
構の初代総裁（1995-2001）を務め、アンコール遺跡群の
保護に尽力した。またシェムリァップ市からコンポンクデイ
間の国道 6 号線の整備事業に際し、11 の古代橋にう回路を
設けたのは氏の英断であった。引退後もアンコールワット
西参道をしばしば訪れ作業員を激励する真摯な姿に筆者は
心打たれた。現代建築家ながら古代建築技術の粋に触れ

「アメージング !」と繰り返す彼の力強い言葉が今も耳に残る。
氏は生前シェムリァップに卒塔婆を建設している。上智セ

ンターにほど近いエンコセイ寺の境内にあり、昨年の三回
忌は家族のみで静かに執り行われた。氏の遺跡保護への偉
大な貢献に心より御礼申し上げます。有難うございました。

荘 厳 さ すら 感じ る 建 物 内 観

（2015 年 7 月）

エンコセイ寺でのヴァン氏の三回忌

（2019 年 9 月）

Navutu Dreams Resort & 
Wellness Retreat
Add: Navutu Road, Siem Reap
Tel:  063-964-864
Mail: reservations@navutudreams.com

1. 中央に位置するレス

トランとプール  2. ニョ

ニュム限定特別価格プロ

モーションの「Explorer 

Room」  3.  「Explorer 

Room」の室内  4. ヨガ

が 行 わ れ る「Samadhi 

Yogashala & Wellness 

Center」  5. 塩水プール

3

2

4

5



皆さん、こんにちは !　今回紹介した
いのは、民泊系ベンチャー企業で働く
酒井大輔さん（以下、だいちゃん）です。

だいちゃんは高校卒業後、北海道で
電気関係の技術者として 4 年働いてい
たのですが、そこから退職し、約 1 年
のインド留学・海外放浪を経て、今年
の 1 月からカンボジアに移住しました。
だいちゃんがこれまで訪れた国は 21
カ国。その中でも、一番居心地が良か
ったのがカンボジアだと言います。物
価が安いことや、年中暖かいことなど色
んな理由があったそうですが、直感的に

「ここで暮らしたい」と感じたそうです。
「もともと人付き合いが苦手で新し

い人との出会いを極力避けていた」と
いう彼ですが、トークンハウスで生活

好きな場所で、好きな人たちと。

▼ 今回の You

していく中で、在住者の方々との交流
や住人のみんなが友人を紹介してくれ
たりと、あたたかい人たちと接してい
るうちに、苦手だった人付き合いを少
しずつ克服していると言います。

「将来はどんな活動をしていきたい ?」
という質問に対して、「僕はただ好きな
場所で、好きな人たちと、好きな生活が
できている今が幸せです」と答えていた
のが印象的でした。だいちゃんは口下
手でシャイな部分もあるのですが、本当
に心優しい誠実な青年です。誰も否定
することなく優しい心を持ちながら、自
分の気持ちに嘘をつかず “あるがまま”
に人生を歩んでいる彼の周りには穏や
かな空気が流れているように感じます。

そんなだいちゃんですが、今後は仕

筆者： ゴーゴーケンゴ

立命館大学卒。在学時バー を 2 年経営した後に
売却。現在はブロガーとして活動する傍ら、トー
クンハウスを運営する株式会社 22 を創業。 
◆ GO!GO!KENGO!!：https://55kengo.com/

酒井 大輔さん
北海道旭川市出身。現在、民泊系
ベンチャー企業勤務。電気関係の
技術者として 4 年勤めた後、１年間
の留学・海外放浪を経て 2020 年
よりプノンペン在住。

  さ か い     だ い す け

＜トークンハウスとは＞  https://token-house.world/

トークンハウスは「あったかい居場所を世界中につ
くる」をモットーに活動しているコミュニティで、
2018 年 10 月プノンペンにオープン。コミュニティ
内で使える通貨として TKC という独自トークンを用
いているのが特徴。昨年ヤンゴンなどにもオープン。

◀ 105 号 で
紹 介 し た 拓
夢くん（ 左 ）
とだいちゃん

（右）

事で必要な英語力を身につけること、
生活で必要なクメール語を最低限話せ
るようになること、以前から勉強してい
るタイ語をビジネスレベルまで伸ばし
ていくのが目標とのこと。そして、カン
ボジアの魅力を国外に発信して、ひと
りでも多くの人にカンボジアの良さを
感じてもらえるような活動ができれば
と考えているそうです。

トークンハウスでは、今後もだいちゃん
の活動を応援していきたいと思います。
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カンボジアの 2 大都市であるプノン
ペンとシェムリァップの中間に位置する
コンポンチャム州に、これまで 300 人の
卒業生を輩出している職業訓練学校が
ある。この学校を立ち上げたNGO「BSDA

（Buddhism for Social Development 
Action）」代表のバンドンさんは、学校
運営のほかにレストランやリゾートの経
営にも携わり、若者の雇用機会を創出し
ている。

BSDA を設立した代表のバンドンさん
は僧侶出身。14 歳の時に村で同年代
の若者がアルコールやドラッグ依存で苦
しんでいる光景を見て、「僧侶だからと
地域の人々からご飯をいただき助けて

僧侶が設立。若者への職業訓練を行うコンポンチャムのNGO

もらっているのに、自分はみんなのため
に何もお返しできていない。ただ食べ
て寝ているだけの自分に不甲斐なさを
感じた」と設立経緯を振り返る。

僧侶として地域の人々から受けた恩
を還元したい、若者を救いたいという思
いから、たった 1 人で 10 人の子供に勉
強を教えることから活動を始めた。現
在は 6 歳から 25 歳の子供や若者たち
に、英語やパソコンの授業、接客業やバ
イク修理、美容などの職業訓練まで幅広
い教育機会を提供している。職業訓練
後、働き先がない現状を変えようと、
レストランとリゾートも運営して職業訓練
学校の卒業生を積極的に雇用している。

ソーシャルマッチ for SDGs とは
カンボジア人社会起業家とつながることができるマッチングサービ
スを展開しています。社会起業家が取り組む事業は、医療、福祉、
環境、食品、モノづくり、インフラ、交通、教育、芸術など多岐にわた
ります。社会起業家との情報交換や、協業・研修・視察などご興
味がある方、お気軽にソーシャルマッチまでお問い合わせください！
WEB：https://hash-value.com
Facebook ：SocialMatchForSDGs
MAIL：info@hash-value.com
Cambodia : (+855) 010 23 44 60
Japan : (+81) 050 5532 8361

▲代表のバンドンさん。運営するリゾートにて ▲コンポンチャムの若者への縫製の職業訓練の様子

http://hash-
value.com/

筆者：  ハラハタミオ
1992 年生まれ、愛媛出身。大学卒業後
アリババ株 式会社を経て、2016 年プノ
ンペンにある人材紹介会社 CDL に入社。
同オフィス内に本を自由に共有できるプノ
ンペンブックポスト（通称 PPBP）の設置、
コミュニケーションが生まれる T シャツ

「カンボジア T2.0」販売、カンボジア人
社会起業家を応援するプラットフォーム

「ソーシャルマッチ for SDGs」の運営な
どさまざまな活動を行っている。

バンドンさんは「もっと事業を拡大
して多くの若者に教育機会・雇用機会
を提供したい。リゾートの増床もして
客室を増やしたいし、カンボジア初の
Bamboo School（竹でできた学校）も
作りたい」と語る。
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お得なプロモーションやイベント情報など
ウェブサイトでも記事や情報を配信中！NyoNyum WEB >>> nyonyum.net

物に餌をあげられるふれあいスペースあ
り、ポニーや象にも乗れる本格的なサフ
ァリパークなのだ。受付ではベビーカー
のレンタルもしているので、こちらも活
用したい。事前に電話予約と支払いをす
れば、外国人価格 20$ の入場料が半額
の 10$ で購入できるので、クメール語
が話せる人にお願いしてみよう。

City Bus に乗ってカンボジアのサフ
ァリパークに行く。いつもとちょっと違
った発見をする一日を過ごしてみては
どうだろうか。

City Bus で行く、
日帰りプチ旅行のススメ

▲バスに乗っている様子
▲サファリでは普段接することのない動物たち
と触れ合える貴重な体験ができるのでおすすめ

プノンペンを走る、City Bus。乗っ
たことがある人はどれくらいいるだろ
うか ?　実はこのバス、日本の支援を
受けていて、バス本体も日本から来てる
ものもある。しかもどれだけ乗っても
1,500Riel。とってもお得なバスなのだ。
時 刻 表 は な い が、「City Bus Official」
というアプリがリリースされており、バ
スがどこにいるのか一目でわかる。

そしてありがたいのが、子連れを歓
迎してくれる運転手さんや乗客が多い
こと。バスに乗ると、どこまで行くの ? 
と声をかけてくれる運転手さん。かわ
いい子だね、いくつなんだい ? と声を
かけてくれるおばちゃん。遠くの席から
手を振ってくれるお兄ちゃんたち。みん
なで息子のことを可愛がってくれる。息
子がご機嫌ななめになりかけたら、乗

客の皆が貸してごらんなさい ! と代わ
るがわるあやしてくれて、バスの中を一
周してきたこともある。車に興味が出
てきた息子は、自らバスに乗りたがる。
そして 車 窓 から何 かを見つ けては、
あっ ! と指さし、教えてくれる。バスに
乗ることでカンボジアに触れ、色んな
刺激を受けているようだ。　

バスは結構遠くまで運行されており、
なんと Phnom Penh Safari まで行けてし
まう。そしてこのサファリパーク、あなど
るなかれ。トラやワニのショーあり、動

ひでほまチャンネル ワッティーチャンネル 

筆者：  青木 有紀子
元青年海外協力隊で、現在子連れワーカー。海外子育てを試行錯誤中。一般社団
法人 Social Compass (ソーシャルコンパス) 代表の主人と旅育ノマド家族を目指す。
◆ Social Compass：https://socialcompass.jp

あ おき    ゆ き こ



筆者： 米山 遥香  よねやま はるか

カンボジア在住 5 年目の27 歳。大学時代、健康スポーツについて学ぶ傍ら、カンボジアを支援する学生団体でボラン
ティア活動を行い「将来カンボジアでスポーツ開発に関わる仕事がしたい」と思っていたところ、NPO ハート・オブ・ゴー
ルドに出会う。卒業後にカンボジアへ渡り、同団体で 2 年間インターンとして活動し、3 年目から職員に。

▲ 三井先生、コーチ、選手との集合写真

2 月 10 日、11 日に、日本 パラ陸 上
競技連盟理事長であり、日本福祉大学
スポーツ科学部医学博士の三井利仁
先生がカンボジアに来てくださり、パ
ラ陸上の主に車いす選手・コーチに対
してクリニックを開催してくださいまし
た。三井先生は 2017 年に当会が実施
した Sports for Tomorrow 事業でもワ
ークショップをしてくださっており、今回
は 2 回目の渡航となりました。まずは
スタート時の姿勢についてご指導を受
け、改善されれば、あと 0.3 秒縮める
ことができるとアドバイスをいただきま
した。NyoNyum103 号で紹介した注目
の車いす選手、ヴァン・ヴォンさんはあ
と 0.3 秒縮まることで世界ランキング上
位に近づくことができます。また、ひと
りひとりのフォームをビデオで撮影し、

一緒に見ながら改善点のアドバイスを
してくださいました。先生自ら自転車を
こぎながら車いす選手のフォームを撮
影していました。選手はタイムを上げる
ため、少しでも良い技術を身に付けよう
と、たくさん質問しながら学んでいる様
子がうかがえました。次の ASEAN Para 
Games 等の国際大会ではメダルを目指
して、頑張ってほしいと思います。

2 月 21 日 に は 絆 フェス ティバ ル で
“Activity with Para-Athletes” という題で、
パラスポーツ体験会を実施しました。
こちらも車いす陸上選手を招待し、参加
したカンボジアの学生にパラ陸上の説
明や競技用車いすのレーサー体験をし
てもらいました。子どもたちはパラスポ
ーツについて何も知らないようでした。
SEA Games は知っていても ASEAN Para 

Gamesについては誰も知りませんでした。
この機会が彼らにとって良い経験となり、
少しでもパラスポーツに興味を持ってくれ
るきっかけとなったらうれしく思います。

 絆フェスティバ
ルでの競技用車い
すレーサー体験の
様子

▲ 車 い す 選 手 に
指導する三井先生

（中央）

陸上クリニックと絆フェスティバル
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新しい店がどんどんできるカンボジア。さてさて今回のNew	Openingは･･･?
今回は、カンボジア各地に展開する日本食料理店やシェムリァップ市内にできたホステルとルーフトップバー、

そしてリニューアルオープンした日系ケーキ屋さんをご紹介♪

新しいお店の場所は
地図の中で

ご確認ください。

Open : March 2020
Hour : 9:00-21:00 *Sun. 9:00-17:00
Tel : 016-766-632 / 092-766-632
Add : No.25C, St.294 Phnom Penh

Open : December 2019
Hour : 7:00-22:00 (Pool) *every day
   7:00-24:00 (Beach, Bar) *every day
Tel : 063-961-559
Add : 4F The Twizt - Lifestyle Hostel,   
   16th Avenue St, Krong Siem 
           Reap, Siem Reap

Map: B2

Map: E5

昨年 12 月末に休店していた
日本 人 パティシエが 提 供 する
ケーキ屋「ふわり」が、294 通
りに再オープン。日本人だけで
なく、カンボジア人にも愛され
続けてきたケーキの美味しさは
健在。シュークリーム（1 ドル）、
チーズケーキ（1.5 ドル）、イチ
ゴのショートケーキ（2 ドル）な
どどれもリーズナブル。ホール
ケーキも注文可能。商品によっ
ては事前予約の最低日数が決
まっているので、ご注意ください。

新 し くオ ー プ ン し た The 
Twizt – Lifestyle Hostel の屋上
にあるルーフトップバー。バー
以外にプールや砂浜なども。砂
浜で飲食もでき、ほかのルーフ
トップバーとは一味違うテイス
トで楽しむことができるのが魅
力。宿泊者以外も利用できるの
で、朝日を浴びながら、もしく
はきれいなサンセットを眺めな
がらなんてことも、いつでも気
軽に楽しめます。

AKAS pool, beach & bar

Fuwari japanese style cake 
shop and cafe（ふわり）

Open : December 2019
Tel : 015-238-222
Add : 16th Avenue St, Krong Siem   
    Reap, Siem Reap

Map: B2

街歩きに便利なシェムリァッ
プの中心部にできたホステル。
シングルルーム（25 ドル / 部
屋 ） や ツイン / キング ベッド
ルーム（45 ドル / 部屋）のほか、
最大 14 名収納可能なドミトリー

（10 ドル / 人）などもあるので
団体旅行にもお勧め。コロニア
ルな外観とは対照的に内装は
モダンでスタイリッシュ。ドミト
リーも清潔で、ドミトリー初心
者でもチャレンジしやすい。

The Twizt – Lifestyle 
Hostel

Open : February 2020
Hour : 11:00-14:30 (L.O. 14:15 / every day)
   17:00-24:00 (L.O. food 23:30 
            drink 23:45 / Mon.-Sat.)
           17:00-22:00 (L.O. food 21:30 
           drink 21:45 / Sun.)
Tel    : 018-373-7368
Add   : Krapue Farm Road, Group 15, 
  Wat Damnak Village, Sala Kamreuk 
   Commune, Siem Reap

Map: B3 

プノンペンから始まった 
「クラウンチキン」。バッタン

バンやポイペトなど、カンボ
ジア国内での展開著しい人
気のお店が、ついにシェム
リァップに !　全店共通して
人気なのはチキン南蛮で、た
こ焼き風味やキムチマヨネー
ズ 味など変わり種のカラア
ゲも。ほかにもリーズナブル
な日本食がたくさんそろって
いるので、日本の味が恋しく
なったらぜひ足を運んでみて。

Crown Chicken Siem Reap
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AEON店も引き続き
よろしくお願いします

場所が変わりました !

St .432

St.1
2
3

St.1
3
5

St.1
5
5

S t .454
Angkor Market

Deja Cafe

ロシアン
マーケット
(トゥールトンポン)

コチラ

2020. Apri l .  20th (MON)

AEON MALL Phnom Penh 
（地上階・食料品売り場レジ前）

08:00 - 22:00 （年中無休）

012-500-052 / 070-766-069 （日本語）

NyoNyum Shop

nyonyumshop@cisinc.co.jp

life_with_nyonyum

テーマは「暮らし」。AEON 店とはちょっと違った

カンボジアの「いいもの」いっぱいのお店です。

お気軽に、ふらりとお立ち寄りください。

★ 営業日・営業時間の詳細は
　 ショップ Facebook ページでご確認ください。

ク メ ー ル 正 月 明 け



▲一般社団法人RE AGENTの役員の皆さん
（前列右、荒木さん)

▲荒木さんと今年誕生したばかりのお子
様との2ショット
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■ Anna	Advisors	Co.,	Ltd	 ■ 一般社団法人「RE	AGENT」 ■ ニョニュム102号「Business	Talk」

Anna Advisors Co., Ltd CEO  
アンナアドバイザーズ株式会社 代表取締役

「完璧を目指さない」と「人に頼る」
これが “2児の母流”仕事&子育てのヒケツ!

昔の人はよく言ったものです。「袖振り合うも

多生の縁」と。ほんの一瞬すれ違っただけかもし

れないけど、この地球上で同じ時代に同じ場所

で生きる私たち。きっと何かのご縁があってのこ

と。そんな深い意味と「隣の人は何する人ぞ?」的な

興味から、このコーナーは生まれました。ちょっと

気になるあの人、一体どういう人なのでしょう?

荒木杏奈さん P R O F I L E

1984年生まれ、東京都出身。日本で働いていたときに東南アジアの投資環境を調
査。その後、一念発起して2012年にカンボジアへ移住し金融機関に勤務。2013年に
独立し、不動産会社を設立。2019年には一般社団法人「RE AGENT」の代表理事に就
任。今年1月女の子が誕生し、2児の母となった。

社長として毎日忙しくされていると思い
ますが、プライベートはどのように過ご
されていますか?

正直、仕事以外には子育てと家事し
かしていません（笑）。それでいっぱい
いっぱいです。子どもができる前は、旅
行やエクササイズをしたり、海外ドラ
マを観たり友人と飲みに行ったりもし
ていましたが、しばらくはお預けです
ね。もう少しで2歳になる息子が公園
で遊べるようになったので、保育園が
お休みの週末は一緒にサッカーをし
たり、鬼ごっこをしていますよ。

1月に第2子となる女の子をご出産され
2児のママとなりましたが、子育てと仕
事を両立させる秘訣は?

　ちゃんと両立ができているかはわか
りませんが、「完璧を目指さない」のと

「人に頼る」ことがポイントだと考えて
いて、正直手抜きだらけです。0歳から
ベビーシッターや保育園に頼り、住ま
い選びは食洗機必須で、時間短縮のた
めに職場にも保育園にもアクセスが良
くて公園が多いエリアにしました。ま
た、スーパーではカット野菜を買って
切る時間を短縮、日用品のお買い物は

基本的にネット注文がほとんどです。
　人に頼る点では、一番は夫婦で分担
することです。「男は外、女は中」という
考えはなく、平等です。ただし、家事に
おいて得意不得意はありますので、そ
こは調整が必要ですね。また、お客様
や取引先にもご協力いただくことがあ
ります。ベビーシッターに預けることが
できない日にアポイントが入ると、事前
に相手方にご了承をいただき、子ども
を連れて仕事や会食に行きます。上場
会社の社長さんや大口の投資家さんも
快く受け入れてくださり、大変感謝して
います。時々オフィスにも連れて行きま
すよ。仕事をしていると子どもと接する

時間が少なくな
ってしまいます
が、帰宅してか
ら寝るまでの間
は 全 力で 息 子
と遊ぶように心
がけています。

	一般社団法人「RE	AGENT」の代表とし
て、どのような活動をされていますか?

RE AGENTは、不動産業に従事してい
る女性や経営者の団体になり、日本・米
国・東南アジアに会員がいます。この世
界で魅力的に働いている、もしくは働き
たいと思っている方が定期的に集まり、
不動産や経営に関する勉強会や物件視
察などを行っています。2019年末にはカ
ンボジア不動産視察も開催しました。私
が一番嬉しいのは、会員同士の不動産
売買、仲介、管理、建設などといった多く
の分野でビジネスがたくさん生まれて
いることです。また日本の不動産業界は
まだまだ男性が多く、女性特有の苦労
もありますので、そういった悩みの共有
なども気軽に言い合える仲間が集まっ
ています。不動産会社の女性社長の中
には管理物件が何千戸もあったり、県内
でNo.1の販売数を誇る不動産屋の方も
います。外見は美しい女性たちですが、
中身は全員たくましい経営者です。

Anna Advisors RE AGENT ニョニュム アンナアドバイザーズ



2017年にシェムリアップで誕生した日系サッカークラブ「ソルティーロアンコールFC」。
元日本代表・本田圭佑が共同オーナーを務めることでも有名なこのクラブでは、20代の青年
たちが熱き想いを胸に、カンボジアサッカー界に革命を起こすべく日々奮闘している。
そんな彼らの姿に共感し、“気がついたら”応援していたという人も多いのでは?　そこで、今号
からソルティーロにいつの間にかドはまりしてしまったサポーターたちを紹介していきます!

私が初めてカンボジアを訪れたのは7年前。友人がプノン
ペンで日本語学校を始めたので、ちょっと見に来ただけなん
で す。それまでカンボジアに特 別 興 味 は かった ので す
が、実際に足を運んでみると、街中から溢れ出るエネルギー
に圧倒されました。誰もが未来へ希望を持って生きている
ように感じられました。

その後も度々カンボジアを訪れるようになったある日、
シェムリアップでバナナペーパー事業を手掛ける山勢
拓弥さんが「情熱大陸」で取り上げられていました。大学を
中退し、カンボジアの村に移り住みゴミ山問題の解決に取
り組んでいるって、なんかマンガみたいで面白いなと思っ
て。SNSで見つけて会いましょう! ってメッセージを送りまし
た。怪しいおじさんだと思われたみたいで、返事が来るの
に2、3日かかりましたけど（笑）。

拓弥君に会うためにやってきたシェムリアップ。空港を
降り立った瞬間から何とも言えぬ心地よさを感じました。
空気が合うというか、とにかく居心地がいい。拓弥君とも
すっかり仲良くなって、それ以降はシェムリァップに何度も
訪れるようになり、であれば拠点を構えようということで、

「BBハウス」という若者なら誰でも無料で利用できるゲス
トハウスを設けました。そのゲストハウスをソルティーロ
アンコールFCにインターンシップで来ていたミツオ君に
利用してもらったことが、ソルティーロとの出会いでした。
もちろんソルティーロというサッカーチームがあることは
知っていました。あの本田圭佑選手が実質的なオーナーで
あることも。そして、ソルティーロのマネージャーである景
山慎太郎さんが拓弥君の友人だったこともあり、一緒に食
事をしてクラブ運営にまつわるお話をいろいろと伺いまし

友人に誘われカンボジアへ

ソルティーロアンコールFCとの出会い

バナナペーパーを使ったバッグ等を販売している Ashi 本店で拓弥君と

景山さんと拓弥君は同じフットサルチームのメンバーである

■プロフィール
1967 年生まれ、大阪府出身。株式会社リクルートを経てブラッシュアップ・ジャパン株
式会社を設立。日本で 20 代の若者への就職・転職サポートを手掛けるかたわら、ソル
ティーロアンコール FC 日本法人後援会を立ち上げる。

第 1 回
ソルティーロアンコール FC 日本法人後援会
代表世話人　秋庭  洋さん

た。驚いたのは、「あの本田選手のチーム」だから資金は潤
沢にあるのかと思いきや、まったくそうではなかったこと
と、クラブの責任者であるGMの辻井翔吾さんも20代の若
者であることでした。
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要は、日本から遠く離れた異国の地で、20代の若者が
資金集めから練習グラウンドの手配に至るまで、サッカーク
ラブチームの運営一切を切り盛りしているというわけです。
景山さんの誠実な人柄もあり、はじめは企業スポンサーとし
て資金援助させていただこうと考えましたが、よくよく考える
とそれは一時的なサポートで終わってしまいかねません。何
らかの事情で資金援助が打ち切りとなれば、彼らはまたス
ポンサーを探さなければならない。それではグラフ運営は
いつまでたっても不安定。それよりも、クラブ運営が安定する

「仕組み」を一緒に作り上げることが何よりのサポートにな
るのではないかと考え、「日本法人後援会」という組織の立
ち上げを提案しました。会社経営においては、一つひとつの
売上は小さくても、数多くの顧客に支えていただく方が経営
の基盤は安定します。それと同じで、何千万や何百万ではな
く、十万円単位でサポートしてくれる企業をたくさん集めま
しょうというわけです。

友人の経営者にソルティーロの話をすると、みんな興味
を持ってくれ、二つ返事で入会を快諾してくれました。本田
圭佑のチームという以上に、日本のJリーグではちょっと考
えられない20代の彼らのチャレンジそのものが、ワクワク
するドキュメンタリーだからだと思います。このプロジェク
トの最終ゴールは後援会企業の経営者に、若手社員をた
くさん引き連れシェムリアップに来ていただくこと。拓弥君
のバナナ工房にも足を運んでもらい、カンボジアの灼熱の
太陽の下、有給休暇も働き方改革も無縁の世界で目を輝
かせイキイキと躍動する彼らの生き様を目の当たりにする
ことは、日本の会議室で座学を行うより何十倍も有益なこ
とだと思います。「こんな体験ができるなら、年間数十万の
会費など安いものだ」。たくさんの企業にそう感じていただ
くことができれば、このプロジェクトは大成功だと言えるの
です。

日本法人後援会の発足 たくさんの若者をシェムリアップに

左：スタンドでの応援の様子
右：バナナ工房近くのゴミ山で

ソルティーロアンコールFCでは日本法人後援会の後援スポンサーを
募集しております。後援スポンサーとなった企業様には様々な特典が
ございます。協賛プランは「プラチナ」「ゴールド」「シルバー」の3つをご用意
しております。一緒にクラブの歴史を築いていきましょう！

【詳細・	お申込先はこちら】
日本法人後援会公式サイト

公式Facebook
ページ

39

JICAプラザカンボジアにぜひお立ち寄りください
Add: 6F, Building #61-64, Preah Norodom Blvd.
        Phnom Penh
Tel: 023-211-673
www.jica.go.jp/cambodia @JICACambodia

※ご相談がある場合は予約が必要です

国際協力の情報センター JICA Plaza Cambodia
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複数の日本人専門医による総合診療クリニック

No.18, St.302, BKK 1, Phnom Penh.
E-mail: info@siclinic.com

海外旅行保険（キャッシュレス）対応

日本人医師・看護師 常駐

入院可 / 個人・企業健診可

Tel: 069-268-060 [JP] / 092-116-613 [JP]  
  023-956-777 [Eng, Ch, Kh]

総合診療・皮膚科・形成外科

耳鼻科アレルギー科・整形外科

泌尿器科・消化器科・小児科

婦人科・心療内科・眼科

大型連休除く・日曜日要予約

カード利用可

診療受付時間

9:00-18:00

9:00-15:00

月 火　水 木 金 土 日

Sun International Clinic

当院では新型コロナウイルスをはじめとする感染予防及び拡散防止の

対応を行なっております。御来院の皆様には来院前に玄関先にて検温、

症状の確認や渡航歴、接触履歴等をお伺いしております。そのため、通

常より診療時間が長くなりお待たせする場合がございます。時間調整

のためにも、来院の際はご予約いただきますようご理解、ご協力よろし

くお願い申し上げます。

★お知らせ★
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Nippon Express (Cambodia) Co., Ltd. established in Nov.,2013 
has been operating in Cambodia since 2014. Nippon Express is 
global logistics company in 48 countries, 711 locations, allows 
us to smoothly connect the world through advanced logistics. 

Our aim is to satisfy a full scope of customer needs through 
“Safety, Quality & Compliance” services.

We established Logistics Center in PPSEZ in Dec. 2019, we 
provides a broad range of services, including dry & cold storage, 
domestic delivery, CFS, picking, packing, inspection, and 
customs clearance. 

We also provide Project Heavy Cargo services such as Loading 
Unloading, Lifting, Moving, Installation and Packing of all Heavy 
Machine at Factory or construction site, etc. 

Please call us / Head Office:
2nd Floor, Regency Complex C, Unit No. C2/6., Preah Monireth 
Blvd., Sangkat Tomnub Teuk, Khan Boeung Keng Kang, Phnom 
Penh, Kingdom of Cambodia. 
TEL: 023 223 357/58 (ADMIN)    admin-nekh@nittsu.com.kh         
 

Nippon Express (Cambodia) Co., Ltd.,
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Buy 10, Get 1
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NyoNyum 
ニョニュム

"NyoNyum" Back number
10 冊以上お買い上げでもう 1 冊無料

Buy 10 copies, get 1 more copy freeCoupon

10 Apr. 2020 ～ 09 May 2020

このクーポンは２ヵ月間有効です。最初の月に利用する際は、この
クーポンのまま店員に見せて、右端にある最初の月のクーポン部分
を店員に切り離してもらうかチェックを入れてもらってください。

●有効期限 Validity

●クーポンの使い方
How to Use

Each coupon lasts 2 months. When you use the coupons during 
the 1st month, please show this coupon to the shop staff, 
and ask them to CUT or MARK the 1st coupon.

10 May 2020 ～ 09 June 2020

お得なクーポンを
使って楽しい
カンボジアステイを！Coupon

10%OFF

Apr  2020
10

A
pr-

09
M

a
y

M
ay 2020

10
M

ay-
09

June

Happy Cambodia Gallery 
ハッピー カンボジア ギャラリー

XXL(55cmx77cm) サイズの
シルクスクリーン作品を10％オフ

10% off on Silkscreen XXL(55cmx77cm) onlyCoupon

15%OFF

Apr  2020
10
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pr-
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M

a
y

M
ay 2020

10
M

ay-
09

June

Curry Walla / Namaskar Indian Kitchen
カリー ワラ / ナマスカ・インディアンキッチン

合計から 15％ディスカウント

15% discount on total bill *available at the 2 restaurants*Coupon

orShop staff

10%OFF

Apr  2020
10

A
pr-

09
M

a
y

M
ay 2020

10
M

ay-
09

June

Senteurs d'Angkor Shops
セントゥール アンコール

すべてのアイテム 10％オフ
10% discount off all itemsCoupon

Buy 10, Get 1

Apr  2020
10

A
pr-

09
M

a
y

M
ay 2020

10
M

ay-
09

June

NyoNyum 
ニョニュム

"NyoNyum" Back number
10 冊以上お買い上げでもう 1 冊無料

Buy 10 copies, get 1 more copy freeCoupon

★系列 2 店で使えます★

Please 
check
back 
side
also!

Phnom Penh : Area Map

Siem Reap Map

Sihanoukville Map

Information of
- Restaurant / Cafe / Bar

- Shop
(Souvenir / Fashion etc.)

- Medical Care
(Hospital / Clinic / Dental Clinic etc.) 

- Massage & Beauty Salon
(Massage / Spa / Hair Salon etc.)
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PP-4

PP-5

PP-6

佐川急便 SAGAWA

メタウォーター 

JLBS

大村グループ
OMURA Group

タカラスタンダード

PP-2

オリンピックスタジアム

ジュリアナ

ダイアモンド

パラダイス

ルビズ

ホリディビラ

北朝鮮

シンガポール

フランス

アメリカ

TWG

MW メディカル

カンボジア
アンコール航空

インド

中国

上院議会

計画省

教育省

国会

ベトナム

ソバナ

王宮

カルメット病院

カンタボパⅠ

ベトナム
航空

ペンシル

バンコク
航空

経済財務省

情報省

市役所

公共事業
・運輸省

国立銀行

中華航空

CUBC

鉱工業・
エネルギー省

水資源・気象省

国立図書館

閣僚評議会
地方開発省防衛省

観光省

神戸

環境省

シアヌーク通り

ゴールデン
ソリヤモール

ソリヤ

ラオス航空

JICA

シルク・エアー

上海航空

タイ航空

エヴァ航空

セントラル
マーケット

ソ
テ

ィ
ア

ロ
ス

通
り

国
会

通
り

ノ
ロ

ド
ム

通
り

国道 1 号線

国
道

2号
線

プノンペンタワー

GTタワー
IOC

トゥレジュール

モニレット通り

カラ
ドアーズ

ワット・プノン

ペンシル

サ
ッ

プ
川

カンボジア日本 友好橋

Chruy Changvar Bridge

Sap River

ナイト
マーケット

カンダール
マーケット

オールド
マーケット

タン寺

トゥール
スレン
博物館

ロシアン
マーケット

ボンケンコン
マーケット

トパーズ

セサミ
ヌードルバー

華南

別味チッ

エンペラーズ･
オブ・チャイナ

マスタースキスープ

秘苑

モ
ニ

ボ
ン

通
り

Sihanouk Blvd.

毛沢東通り

Kampuchea Krom Blvd.(128)

カンプチアクラァム通り

Charl
es 

De G
aulle 

Blvd.(2
17)

シャルル・ド・ゴール通り

Russie Blvd.(110)
ロシア通り

N
ehru Blvd.(215)

ネ
ル

ー
通

り

シ
ソ

ワ
ッ

ト
通

り

オリンピック
マーケット

毛
沢

東
通

り
M

ao Tse Toung Blvd.(245)

プノンペン

ラッフルズホテル・ル・ロイヤル

ル・ソウル テル

サンウェイ

チャイニーズ・ハウス

メコン・エクスプレス (バス)

ザ・スプーンジャルー

エス・カフェ

Sisowath Quay

カーサ

オル
セイ

マーケット

サラワン寺

コー寺

モハモンティ寺

プノンペン・センター
スーパー
デューパー

ヤマトグローバルロジスティクスジャパン
 Yamato Global Logistics Japan

開発評議会
(CDC)

中央郵便局

カナディアLa’Baab

Campu
ママクコーナー

サタパナ銀行 
SATHAPANA Bank

ウナロム寺

ボトム寺

ルウォク

セントゥーサシルク

国立博物館

シティー
モール

保健省

バイヨン

ヒマワリ

ホテル エミオン プノンペン

リージェント
パーク

アマンジャヤ

スターツ Starts Cambodia

ラ・カーサ・デル・ハバノ

カンボジアーナ

ナーガワールド

ジェットスター

ド・フォルニ

ラパランダ

タイミンプラザ

バサックガーデン

ローズガーデン

郵政通信省

カフェ24 H 

コーヒーオクロック

プレジデント

ヴィラボン

サン&ムーン

タイ

インドネシア

マレーシア

内務省

国土管理・
都市計画・

建設省

ミャンマー

ラオス

農林水産省

外務国際協力省

オーストラリア

エリート
ゴルフ
クラブ

内務省

四
季

ロシア

イギリス

魚生

ワサビケンスキ

八

タモール

ラ・クーポール

バタ－ナイフ

セブンシー
 シーフード

イオン
モール

ダムコー
マーケット

デポー
マーケット

サマキ
マーケット

オールド
スタジアム

トゥールコックマーケット

ソーホー

比摩人
老地方

エストバー

ロムデン

パズルチャンバー

ケネスズアサイラム

浦江亭

イーストウィング
監査法人 徳

ソヴァンナプーム
アソシエーション

（影絵芝居小屋）

プリンス
セントラルプラザ

イーストビュー
レジデンス

ソフィテル 
プノンペン 
ポキトラ 

 K9リバーサイドホテル

ラ･マルミット

サムトゥー
Sam Too

サムトゥー
Sam Too

ツリーズ

コールドストーン
クリーマリー

ウイクイティウ

ラミ・ピエロ・ビストロ

エデンガーデン
The L Bar

ファットボーイ

シャーキー

独立記念塔

ニューヨーク
ステーキハウス

縁

バス乗り場

SCE

ベルビュー
サービス

アパートメント 

シーズン
レジデンス

映画館

Olympic Studium

Royal Palace

Wat Phnom

National Museum

PPCB

ゼン

トゥール
トンポン寺

アーモンド 
マンゴーマンゴー

ZANDO
Chatime
STARBUCKS

税務局Royal University
of Phnom Penh

王立プノンペン大学
国家雇用機構 (NEA)

ACE 

フォルテ

味千ラーメン

モッタイナイワールド  エコタウン

モッタイナイワールド 
 エコタウン

オートギアガレージ

AEON  MALL Sen Sok City

ミーア
ウォーターガーデン

ベストマート

イトン ハウス・
インターナショナル
スクール

キラットイベント

安達

ラッキー

カミンテル  

にゃむ
NHAM

ティーブラリー

丸亀うどん

ロバタラボ

ニギリラボ

ジャパンショップ

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

日本通運
Nippon Express

マリスデンタルクリニック
 Malis Dental Clinic

マリスデンタルクリニック
 Malis Dental Clinic

ヴァタナック
キャピタル

エクスチェンジスクエア
KIDS PARK

ハードロックカフェ

シンサービス

アマゾンコーヒー
レオパレス 21

JETRO

ジャスミンライスミル

M
onivong Blvd.

カネモチ

チ
ェ

コ
ス

ロ
バ

キ
ア

通
り

(169)

オフロ

ミーア

サマイ

ミーア

アンコールホーム

A to Z

キャバレー

虎二郎

鉄板＆バー
 ヒバチダイニング  凛 

セガフレッド 

牛角北海道BBQ

ズーカフェ

匠

デキャッスル・
ダイヤモンド

TK アベニュー

ウエダ
コーヒー

マッテオ

サークル K

チューブカフェ
KOI Thé 

Platoza

An Cha

Smart

Big Apple Donut

ペットパートナーシロ

バオバブ

サンバード

Mon
ire

th 
Blvd

.(2
17

)

スーパー
デューパー

スマトラ

髪結

クラテガクエン

センチュリー21富士リアルティ
 Century 21 FujiRealty 

ポップカフェ

日本国大使館
Embassy of Japan 
 in Cambodia

Mao Tse Toung Blvd.(245)

カンボジア日本
人材開発センター

(CJCC)

ティーツリー
カフェ

雅楽 

  サンライズジャパン病院
 Sunrise Japan Hospital  

Sothearos Blvd.(3)

N
ational A

ssem
bly St.

東京酒場

ボントラバエク
プラザ

パティオ

ミスター バタフライ
マダムバタフライ

キャンディバー

シットダウン・ジュエリー 

セントゥール・ダンコール  
Senteurs d’Angkor

69バー  

エアアジア

フィルオリエンタル
メディカルセンター

Lounge Ai
ラウンジ 愛

Lounge KOTO
ラウンジ 琴

ディスカバリーボパナセンター

Pi Pay Tower

オリンピアモール

オリンピアシティ

オリンピアシティ
フォーチューンタワー

サンポーミアス寺

ラッフルズメディカル（旧SOS）
Raffles Medical 

ロータスヴィラ

セントラル
マンション

韓国語学習センター

SMグローバル

レッツ
リラックス

パビリオン

シャングリ・ラ

空夢

シヴァシャクティ

ラピア

六甲

翁さんラーメン & ビヨンド
Oh San Ramen & Beyond

クメール
ノコールワット

RPジェムストーンズ

スケリー

One More

花亭エクスクルーシブ 
サロンバー S

コットン

3Gミニフットボールピッチ
サンチャ

ゴルフタウン

インフィール
デザイン

アクルヒ

サクラ リサイクルショップ

チャンペイスパ
イルヴリール

ZANDO

魚生

炭火横丁2

PPCB

PPCB

ワンモア

ドイチャンコーヒー
ザ・ショップ

ジャワカフェ

グロリアジーンズ

フォーバル カンボジア 

プロジェクト 

マックスワールド

クリーンナラ 

Ｅセキュリティーサービス

フレンズ

カニカボート

#8 VIPラウンジ

抹茶カフェ

大韓航空

ワイネスト

キッズシティ
カプコー
マーケット

トンレ・バサックⅡ

シフォン
アパートメント

スリムカフェ

マーケティングプレイス 
ｍarketingplace

クメールソビエト
友好病院

  サンインターナショナル
 Sun International Clinic

PPCBank

PPCBank
（本店）

タイフット

デワカフェ

イナサルネーション

デリカジェラート
ブラウン

キニン

クンバカ
リトルミー

 辛辛麺

アジアントライアングル

ピット＆ゴー

東京スタイル

フレッシュウォーター
カンサン

マリス 
イリーナ

ピッコラ

ザ・スシバー
The Sushi Bar

沖縄バル
ゆいかじ

メロ ジアレイ

日東コーン・アルム

しゃんぐりら翔

キャットユー
ハウス

おりがみ

カールス
ジュニア

バーガーキング

マサ

ジャパン
ビューティーケア

颯

ドラゴン航空

時代屋 

本田

リバーサイドビストロ

 インディアンデライト

デンリッシュアジアデンタルクリニック

  ルナ
 LUNA  立ち飲みおでん

Tachinomi Oden

TTTYトランスポートサービス 

ビバ！

アマラスパ

ラ・ヴォルパイア

レコーズ

グロリア
ジーンズ

サンファーマシーJP

カズ

ドットグリル

コンビ
プラザ

グロウ

ベッロ

Sui-Joh

オーディン 

東横イン

ひもの屋
イロハガーデン

Roast'n'Roll

ブルーパンプキン

ソウケン Soken

ジャパニーズヘルプデスク
Japanese Help Desk

ハグファクトリー
hug factory

HC クメールエクスプレス

ポリン ポリン 

忍者

アンナム
アウトレット

イオンマックスバリュ
エクスプレス

イルフォルノ

クラウンチキン

ラレジデンス

ル・ポワン

ザ・スシバー
The Sushi Bar

ニューサイトラベル
New Sai Travel  

丸亀製麺

  桜クラブ Sakura  桜クラブ Sakura

カンジ

もりいや

アランレアス

老地方

クリスピー
クリーム   

フムスハウス

  ロイヤル
 プノンペン病院

麺屋武一

コヴェットコーヒー

ソリスト

マサムネ

山田アート
スクール

モーパラ

KFC

東屋

IBC

PP-3

ケーマ

N
orodom

 Blvd.

真家

エンソウ（1F）
タパス 240（屋上）
Tapas 240

アンコールトム
ブックセンター

イタリアンハウス

ホップス

ライダーズ 
コーヒー  &   パブ

ラ・クロニーク
ブルックリン

クロマー
クローズショップ
 Kroma Clothes Shop

七夕9 TANABATA 9

ヤンガーホリスティックヒーリングセンター

タマンダミスフラワー

Don Don Down

ファンタスティック・ウォーターワールド

グランフェルテ
プノンペン

チップモンノロモール
Chip Mong Noro Mall 

大使館
省庁など
学校
郵便局
銀行
ホテル
アパート
レストラン
ナイトスポット
マッサージ / スパ / サロン
ショップ
スーパー / デパート
旅行会社 / バス会社
航空会社
病院・クリニック
観光名所など
寺
市場
太字 + 英字表記は
NyoNyum に掲載

※

プノンペン
Phnom Penh

PP-1

1995

ワッフルマジック

ソカープノンペン
ホテル＆レジデンス

ポップコーン
ムービーラウンジ

ガーデンシティゴルフリゾート

レインボーホテル

アパマンショップ

SUZUKI

バックヤード
カフェ

イマトク薬局

鮨ラボ

ヴィレッジ
ローストダッグ

サンダウン
ソーシャルクラブ

クルール ダジー

MK カンボジア
マッサージ  

ブランジェイ
アマテラス

ミスタームーン

Sa Sa Art Projects

型無

テラッツァ

ピット＆ゴー

ZONO Clothes

ピダンクメール

スーベニーア
セレクト 

メプラ

韓国
PPCBank

（コピッチ支店）

カーサ・バイ・メリディアン

スカイラー・
バイ・メリディアン

ユーアート・アカデミー

鮨えん

ラッキープレミアム

やきとり銀座

キョウカスシ
セイチーズ

ルイージ

ニョニュムショップ
NyoNyum Shop

プレミアムスタイル８ 
トニー & ガイ

ミーア

アメージング・カンボジア
オウンデーズ
iClean
H.I.S

金舌ビュッフェ
サクラ

プロジェクト 

和民
海宝丸
ペッパーランチ

リンガーハット

ティムホーワン

The BRIDGE 
Lifestyle Mall

 サクラレジデンス

G.S.S.C
文日本語学校 

すずめ

禄

Fair GO Realty

元気寿司

銀河

炭火横丁

D’s ジャパニーズ
レストラン

サカナラボ

チェゴチッ

ザ・ビュー
The View

ザ・ビュー
The View

ケン・クリニック
Ken Clinic

 エムズ 
インダストリーズ

GTRトラベル

プノンペン駅
Railway 
Station

プノンペン商業銀行
PPCBank 

プノンペン商業銀行
PPCBank 

タケちゃん

モトカフェ

KOI The

カフェアマゾン

サークル K

ウェイティングカフェ

タウンシティ
不動産会社

CLUB L

エリックカイザー

ブラウン（ローストリー TK）

しゃぶしゃぶ温野菜

クラウン

クラヤアンコール

ジャワカフェ

STARBUCKS

ARTilleryザ・ショップ

紀伊国屋書店

APEX /クロマーツアーズ
Krorma Tours

グリーンボウル
クルンガーデン

アーティザン・ アンコール

BBQ 凛

TK Royal One

コーデュロイ

ネオカフェ

ATM（PPCBank） 

オープンワイン
ブリススパ

Bliss Spa

HDテレコムカンボジア

とりてつ

Kurata pepper
クラタ ペッパー

クラヴァン

アルケミー

クラヴァン

ロックスシ

フォーサムワン
アイライク

やきとり家 すみれ

アンナ アドバイザーズ
Anna Advisers

和心
Wako

 PNH48
ＣＫデンタル

インプラントクリニック

ボディアスパ

メタハウス
META HOUSE

カンボジア・リビング・アーツ
Cambodian Living Arts（舞踊ショー）

ラウンジ東京

クラタペッパー
KURATA PEPPER 

ニョニュムショップ
NyoNyum Shop

カムリアルティ
Cam Realty Service 

カンボジア情報サービス
Cambodia Joho Service

サワディー
プノンペン

カラーズ

アリアデイタリア

牛角

ピアノショップ

サマディデンタルクリニック
SAMADI Dental Clinic

ジャパンアニマル 病院

STARBUCKS

彩の国・長州

バイトンホテル
BAITONG  Hotel 千代田

Maxvalu

クアンシーフード 
Kuang Seafood 

クアンシーフード 
Kuang Seafood 

ランタンルーフトップバー 
Lantern Rooftop Bar 

ランタンルーフトップバー 
Lantern Rooftop Bar 

カミスシ

美・サロン

ライスボール
 プノンペン

デ キャッスル ロイヤル

一心

ローズウッドホテル
イザ

サタパナ銀行 
SATHAPANA Bank

王立法律経済大学

日本カンボジア
友好技術協力センター

ボントラバエク
中学・高校

水資源気象省

文化芸術省

エンバシー 
レジデンス

モニボン橋

Monivong Bridge

ふわり Fuwari 

J Trust RoyalJ Trust Royal

スシラック

J Trust Royal

J Trust Royal

J Trust Royal

東京ホテル・アパートメント
＆スパ (PPSEZ内)

ランカー寺

ネサット

裏面に
●プノンペン部分拡大図

● シェムリァップ地図
●シアヌークビル地図

 あります。

DO NOT CUT HERE !!
The shop staff will cut/mark it.!!

106th issue
Apr. - May ’20

この道30年以上の日本人料理長による本格日本料理。
日本直送の食材で作る寿司ほかメニュー豊富。

ADACHI ☎ 023-679-9997
PP-1 D5くずし割烹 安達

 V/M/J   Sun. #33, St.294, BKK1  
  11:30-14:30 (14:00 L.O.), 17:30-23:00 (22:30 L.O.)

世界各国に店舗を展開する熊本発祥のラーメン店。お
得なセットメニューほか、ラーメン以外の日本食も。

AJISEN RAMEN ☎ 023-929-999
PP-1 A3味千ラーメン

 V/M/J 
  -- 

 #789, Kampuchea Krom Blvd.  
  8:30-22:00

インドネシアやマレーシアにも店舗のある寿司店。寿司
や刺身のほか、定食などのセットもある。

 V/M/J 
  -- 

 AEON MALL 2F 
  10:30-22:00 (21:00 L.O.)

Kaihomaru ☎ 023-901-373
PP-1 E5海宝丸

日本食タパスバー。手軽につまめる料理が1.9ドル～。お
酒の持ち込みも大歓迎（1本5ドルチャージ）。

Katanashi ☎ 017-940-143
PP-1 D5型無 

 -- 
  -- 

 off St.51, in front of Patio Hotel, BKK1  
  18:00-1:00 (24:00 L.O.)

アーモンドホテルに併設の和食店。メニュー豊富。個室
も多数あり、数十名入れる宴会場も。

Kanji ☎ 023-220-622
PP-1 E5カンジ

 V/M/J
  --  

 #128F, Sothearos Blvd.
  11:00-14:30 / 17:30-22:30

焼肉やしゃぶしゃぶ、すき焼きなどが楽しめる。ランチに
はお得なセットがたくさん。

 V/M 
  -- 

 #5, St.360, BKK1  
  11:00-23:00

Uraetei ☎ 023-218-037
PP-1 D5浦江亭

90分焼肉食べ放題、ソフトドリンク飲み放題でランチ
12.8ドル～、ディナー15.8ドル～。サイドメニューも充実。

 AEON MALL 2F 
  11:00-23:00(21:00 L.O.)

KINTAN BUFFET ☎ 098-551-788
PP-1 E5金舌ビュッフェ

 V/M/J   
 -- 

イオンモール内にある日本の大手居酒屋チェーン。
一品料理や定食など品数も豊富。

 V/M/J 
  -- 

 AEON MALL GF 
  11:00-24:00 (22:00 L.O.)

Watami Japanese Dining ☎ 023-901-071
PP-1 E5居食屋 和民

日本人料理長が腕を振るう本格日本料理店。鯛の塩釜
焼きやカニ料理など。ビジネス会食にも◎。

GARAKU ☎ 023-210-428
PP-1 D6雅楽

 #283, St.63, Tonle Bassac
  11:00-14:00 / 17:30-22:00 *Sun. Dinner only

 V/M/J   --

スープの辛さを自分好みに調整できる麺料理店。最後
はご飯を入れるのも◎。一品料理もある。

KARA KARA ☎ 096-812-7640
PP-1 D5辛辛麺

 -- 
  --  

 #238, St.63, BKK1  
  11:00-14:30 / 17:00-21:30

老舗日本料理店が214通りに復活。おりがみ御膳など
人気の定番メニューやお得なランチなど。

Origami Japanese Restaurant ☎ 012-968-095
PP-1 D4おりがみ

 V/M/J 
  Sun. 

 No.40, St.214 
  11:00-14:00, 18:00-22:00

N
orodom

 Blvd.

St.208

St.214

St.51

St.55

ヴァタナックタワー37階、ローズウッドホテル内の日本食
店。プノンペンの街並みを一望できる。お得なランチあり。

Iza ☎ 023-936-860
PP-1 C2イザ

 V/M/J   --
 37F Vattanac Capital Tower, 66 Monivong Blvd.

  12:00-14:30, 18:00-22:30

自慢のからあげが4個で2ドル～。お得なセットは3.5ドル
～。そのほかおつまみメニューも充実。

 #132, St.228 
  11:00-22:00

CROWN CHICKEN ☎ 099-462-893
PP-1 D4クラウンチキン

 V/M
  -- 

日本の味をカンボジアでも。サラダ、麺、ご飯ものなど
焼肉以外のメニューも豊富。お得なランチあり。

 V/M/J 
  --

 #1, St.370, BKK1 
  11:00-22:00

Gyu-Kaku ☎ 023-222-289
PP-1 D5牛角

タッチパネルで注文すると車型カートで席までお届け。寿
司以外のメニューも豊富。持ち帰りも可。

Genki Sushi ☎ 023-901-545
PP-1 D5元気寿司

 V/M/J
  --

 #18, St.310, BKK1
  11:00-22:00

カンボジア初の手打ちうどん店で知られた老舗。一品メ
ニューも充実していて夜の飲みにも◎。

Green Bowl ☎ 089-831-007, 012-798-207
PP-1 D5グリーンボウル

 V/M/J
  --  

 #40E, St.352, BKK1  
  10:00-22:00

日本人女性経営の小料理屋。お酒に合う気の利いた
メニューが豊富。カウンターとテーブル席。

 V/M/J 
  -- 

 #73B, St.95, BKK3  
  17:00-23:00 (22:30 L.O.)

Yen Japanese Bar ☎ 078-489-100
PP-1 D6小料理屋 縁

パティオホテル奥、「SuShi LaB」姉妹店の海鮮居酒屋。刺
身、焼き魚、あら汁、小鉢、揚げ物、ご飯物など。

 V/M
  -- 

 No.39, St.51, BKK1
  18:00-24:00

SaKaNa LaB ☎ 085-986-915
PP-1 D5サカナラボ

日本人経営のカジュアルな寿司バー。大小の個室あ
り。リバーサイド向こう岸にもう1店舗ある。

The Sushi Bar ☎ 023-726-438
PP-1 D5ザ・スシバー

 V/M/J
  --  

 #2D, St.302, BKK1  
  11:00-22:00

St.51

St.302

Wat 
Langka

独立記念塔

1品0.75ドルからとリーズナブルなおでん屋。盛り合わせ、
豚しゃぶ、牛スジ、タコなど。BKK内はデリバリー可。

TACHINOMI ODEN ☎ 096-714-8345
PP-1 D5立ち飲み おでん

 --
  --  

 #22z, St.51 corner St.288, BKK1
  17:00-23:30 

St.51

St.294

St.282
St.288

Wat 
Langka

独立記念塔

鍋などが低価格でお腹いっぱい食べられる。有機野菜を
使用。石焼チャーハンなど新メニューも。

 V/M 
  -- 

 AEON MALL 2F 
  9:00-22:00

SAKURA Japanese Restaurant ☎ 069-950-096
PP-1 E5サクラ

カウンター席でトンカツやカレーなど日本食をどうぞ。「長
州」とのコラボで天ぷらメニューが充実。日本人経営。

Sai-no-kuni / Choshu ☎ 071-575-8017
PP-1 D5彩の国・長州

 -- 
  Sun.

 #11, St.282, BKK1  
  11:00-14:00 /17:00-21:30

みそソースを絡めた名物“どてカツ”や串焼きなどが人気
の居酒屋。日本酒も種類豊富。ランチも営業。

 V/M/J 
  --  

 #17, St.278,  BKK1 
  11:00-14:00 / 17:00-24:00

Jidaiya ☎ 097-790-7786
PP-1 D5時代屋

プノンペンの老舗和食店。Meal Templeなどデリバリー
サイトで弁当を販売。夜は店内でおばんざいも。

 -- 
  --

 #78D, St.468  
  17:30-22:00

Suzume ☎ 012-800-367
PP-1 C7すずめ

寿司はもちろん、カレーやとんかつなどの和食がリーズ
ナブルな値段で楽しめる。

Sushi Honda ☎ 023-223-099
PP-1 D5寿司 本田

 V/M 
  --  

 #24, St.57, BKK1  
  11:00-14:00 / 17:00-23:00

刺身や天ぷら、1品料理も充実。座敷とテーブルの個室
があり、家族連れや接待などの会食にも◎。

SUZUKI ☎ 010-965-342
PP-1 E4スズキ

 V/M  Sun.   #84, Sothearos Blvd.
  11:00-14:00 (13:30L.O.) / 17:00-22:00 (21:30L.O.)

日本人料理長がカウンターで腕をふるう本格鮨割烹の
店。51通り路地裏にあり隠れ家的雰囲気。

 V/M 
  Mon.

 #144E0, St.51, BKK1 
  18:00-23:00 (22:30 L.O.)

SuShi LaB ☎ 092-215-439
PP-1 D4鮨ラボ

カウンター8席のみの隠れ家的本格すし屋。日本人料理
長が腕をふるう。小料理屋「縁」の2階。

 V/M/J 
  --(不定休)

 #73B, St.95, BKK3 
  17:00~(完全予約制。応相談)

Sushi Yen ☎ 078-489-100
PP-1 D6鮨えん

カウンター席のある落ち着いた雰囲気の小料理屋で 1人
飲みもOK。日本人女性が切り盛りする店。

 V/M/J 
  Sun.  

 #38A, St.288, BKK1 
  11:30-14:30L.O./18:00-22:30L.O.

Shin-Ya ☎ 077-720-026
PP-1 D5真家

旭川ラーメンが人気。一品料理やおつまみ系も豊富で
深夜まで営業。デリバリーはNham24から。

 -- 
  -- 

 #477, Sisowath Quay
  11:00-15:00 / 17:30-1:00

Shangri-La ☎ 077-773-022
PP-1 E4シャングリラ

今の場所に移転して代替わりする前からのなじみ客も
多い老舗店。お得なランチセットも人気。

 V/M/J 
  -- 

 #12Eo, St.252
  11:00-14:00  / 17:00-22:00

Soran ☎ 088-861-2228
PP-1 D4空夢

握りや巻き寿司など単品（4ドル～）のほか、日本人の
大将が腕をふるうおまかせコースも。

 -- 
  不定休 

 #176, St.370, BKK1
  17:00-22:00 (L.O.21:30)

Takumi Sushi ☎ 099-647-177
PP-1 D5匠

七厘で日本の焼肉を楽しめる。メニューはどれもリーズ
ナブル。イオンモールの北に2号店もある。

 -- 
  -- 

 #81, St.63, Tonle Bassac  
  17:00-23:00

Sumibi Yokochou ☎ 098-699-291
PP-1 D6炭火横丁

カウンターメインのこぢんまりした創作串焼き居酒屋。
パティオホテル裏、系列の「型無」1号店すぐそば。

 -- 
  --  

  Village 5, St.51, BKK 1
  18:00-24:00

No Style ☎ 096-397-3318
PP-1 D5ノースタイル （型無2号店）

定食から酒の肴までメニュー豊富。ハンバーグ絶品！カレ
ーも人気。お得なランチは夕方まで注文可。

 -- 
  -- 

 #14B, St.278, BKK1  
  11:30-24:00

NINJA ☎ 088-861-7623
PP-1 D5忍者

SuShi LaB、SaKaNa LaB系列のロシアンマーケット付近123
通りにある寿司店。コース（25ドル～）または単品でどうぞ。

 V / M / Union Pay    Sun. 
 #53, St.123, Toul Toompoung 1  

  18:00-23:00

NiGiRi LaB ☎ 095-483-240
PP-1 C6ニギリラボ

N
orodom

 Blvd.

Mao Tse Toung Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.422

日
本
大
使
館

日替わりお惣菜、1品から頼めるおでん、〆のラーメンなどのほ
かイタリアンメニューも。カウンターとテーブル席。

 -- 
  Sun. 

 #2, St.63, Tonle Bassac  
  18:00-23:00 (L.O.22:30)

Japanese Restaurant NHAM ☎ 096-219-5466
PP-1 D6ジャパニーズレストラン にゃむ

コの字カウンターがアットホームな小さな居酒屋。沖縄
料理など。宴会用テーブル席も（要予約）。

 -- 
  不定休 

 #111, St.398, BKK1  
  18:00-23:00

Baobab ☎ 077-313-958
PP-1 D6バオバブ

日替わり弁当3.5ドルほか、弁当各種。仕出しも可。お会計
10ドル以上で1ドル割引クーポン進呈。

 #13,St.282
  10:00-18:30(Mon-Fri) / 10:00-14:00(Sat)   Sun.&Pub.

BENTO-ICHI- ☎ 023-214-001
PP-1 D4弁当-壱- 

 V/M (イートインのみ利用可)

干物など魚介メニュー豊富。脂ののったホッケの干物は
サイズも大きく満足度高し。ランチも営業。

 #54, St.63, Tonle Bassac 
  11:30-15:00,18:00-25:00 (L.O.) *Sat.&Sun.11:00-25:00

HImonoya ☎ 089-366-085
PP-1 D6ひもの屋

 V/M/J   -- 

鉄板焼き店。お好み焼き、焼きそば、ハンバーグ、ステー
キなどのほか2～3ドルの手頃なおつまみも。

 No.4z, St.101  
  11:00-14:00, 17:30-23:00 (*Sat.-Sun.17:30-1:00)

 ---   ---
Teppan & Bar Hibachi ☎ 016-531-452

PP-1 D6ヒバチ

ソフィテルホテル内にある高級和食店。刺身や天ぷら
などがセットになったランチメニューがお得。

 V/M/J   --  Sofitel  Phnom Penh Hotel 
  11:30-14:30 / 18:00-22:00

Hachi ☎ 023-999-200
PP-1 E6八

米国産＆日本産の牛肉を使用。リーズナルブルな肉から
高級な黒毛和牛まで味わえる。360通り。

Hokkaido Japanese BBQ ☎ 088-649-5745
PP-1 D5北海道ジャパニーズバーベキュー

 V   ---  No.25A, St.360, BKK 1 
  11:00-23:00(L.O.22:30) (Every day)

すき焼き、しゃぶしゃぶ食べ放題の日系チェーン店。ラン
チにはお得なコンボもある。

 #219, St.51 corner St.306, BKK1 
  11:00-14:30 / 17:00-22:00

Mo-Mo-Paradise ☎ 098-393-888
PP-1 D5モーモーパラダイス

 V/M/J  
 -- 

老舗の焼肉店。値段もリーズナブルで朝食セット（2ドル
～）やランチセット（3.5ドル～）も。

 V/M/J 
  -- 

 #24, St.294, Tonle Bassac  
  7:00-23:00 (22:30 L.O.)

Yakiniku Garden SHIKI ☎ 023-639-2929
PP-1 E5焼肉ガーデン 四季

スタイリッシュな店内で本格うどんをリーズナブルに楽し
める。うどん用の粉は日本からの直送。

 V/M
  Sun.

 #13, St.282, BKK1  
  9:00-15:30

MORIIYA ☎ 010-400-139
PP-1 D5もりいや

ボンコック跡地の開発地区にある焼き鳥屋。揚げ物、ご飯、
麺などの他、タイ料理やカンボジア料理も。

 --
  --

 St.R1, Boeung kak  
  10:00-23:00

Yakitori Ginza ☎ 095-721-188, 098-721-188
PP-1 C1やきとり銀座

バースタイルでラーメンや餃子を楽しめる。雰囲気がよく
欧米人に人気。ワインやカクテルも。

 V/M/J  
  -- 

 #M47, St.308, Tonle Bassac
  11:30-14:30 / 17:30-24:00

MASAMUNE ☎ 012-734-163
PP-1 E5マサムネ

讃岐うどんチェーン「丸亀製麺」のカンボジア第1号店。
肉釜玉うどん（4ドル）など、値段もお手頃。

 -- 
  -- 

 #189, St.63 corner St.302, BKK1  
  7:00-10:00(wagon) / 10:00-21:30

MARUGAME UDON ☎ 023-986-398
PP-1 D5丸亀製麺

こってり濃厚な鶏だしのスープが特徴のラーメン店。つけ
麺、まぜそばもある。ひもの屋に併設。

 #54, St.63, Tonle Bassac 
  11:30-15:00,18:00-25:00 (L.O.) *Sat.&Sun.11:00-25:00

Menya TAKEICHI ☎ 089-366-085
PP-1 D6麺屋　武一

 V/M/J   -- 

焼肉食べ放題で20種類の肉やサイドメニューを楽しめ
る。アラカルトでもOK。深夜まで営業。

Japanese BBQ Rokko ☎ 010-702-965
PP-1 D5焼肉 六甲

 -- 
  -- 

 #350D, Monivong Blvd., BKK1  
  11:00-14:30 / 17:00-2:00

有名な長崎ちゃんぽんチェーン店。ちゃんぽん、皿うどん、
餃子など。お得なセットも。イオンモール２F。

 V/M/J
 -- 

 AEON MALL 2F
  9:00-22:00 (L.O. 21:30)

Ringer Hut ☎ 023-933-132
PP-1 E5リンガーハット

プノンペン経済特区内にある日本食店。店内は広くて清
潔。ランチの定食もある。

 V/M/J 
  Sun.&Pub. 

 PP Special Economic Zone  
  10:30-13:30  / 17:00-21:00

Restaurant Tokyo ☎ 023-968-023
PP --レストラン東京

東京・渋谷の焼肉店「三百屋」プロデュース。和牛など
良質な肉が楽しめる。隣に2号店も。

 #2A, St.302, BKK1
  11:00-14:00 / 17:00-22:00 *11:00-22:00(Sat.&Sun.)

KAZU ☎ 023-211-949
PP-1 D5焼肉 カズ

 V/M    -- 

Sothearos Blvd.

N
orodom

 Blvd. AEON
MALL

St.830

沖縄出身の夫妻が経営。ラフテー、海ブドウ、手打ち沖縄
そばなど家庭的な味が魅力。泡盛もあり、宴会コースも。

 -- 
  Sun. 

 #12, St.830, Tonle Bassac  
  18:00-23:00

Okinawa Bar Yuikaji ☎ 095-464-120
PP-1 E5沖縄バル ゆいかじ

北海道産米「ななつぼし」を使用したおにぎり専門店。バッタン
バン産ジャスミン米のおにぎりも。基本、デリバリーかテイクアウト。

 --  -- 
 St.57, in front of Royal PSL Apartment, BKK1  

  7:00-16:00

RiceBall Phnom Penh ☎ 099-273-421
PP-1 D5ライスボール プノンペン

 #2, St.312, Tonle Bassac  
  17:30-22:30
路地裏の一軒家を改装した雰囲気のよいイタリアン。庭
の石焼窯で焼くピザ、ハム盛り合わせなど。

 V/M/J 
 -- 

The Italian House - Phnom Penh ☎ 092-230-207
PP-1 E5イタリアンハウス

 #41Eo, St.310, BKK1  
  10:30-14:00 /17:30-22:00 *Sat.&Sun. Dinner only
こじんまりとして落ち着いた雰囲気で、本格イタリアンが楽
しめる。ピザや自家製ニョッキなどが人気。

 V    -- 
ARIA D’ITALIA ☎ 012-840-705

PP-1 D5アリア・デ・イタリア

海鮮、点心、麺など。セントラルマーケット近くの本店は午前2
時まで営業。空港前、チョロイチャンワー地区にも店舗あり。

 -- 
  -- 

 #56-58, Kampuchea Krom  
  7:00-2:00

Sam Too ☎ 023-673-5777
PP-1 C3サムトゥー

M
onivong

Kampchea Krom Central
Market

シーフード料理が有名で、たくさんのお客さんで賑わう老
舗の中華料理店。モニボン通り沿い。

 #403, Monivong Blvd. 
  Mon.-Fri.10:30-22:00 Sat.& Sun. 7:00-22:00 

Old Place ☎ 023-220-617
PP-1 C4老地方

 V/M   --

点心が有名で在住者にもよく利用される。アーモンドホテ
ル内のほか、278通りや川沿いにも店がある。

 in Almond Hotel, Sothearos Blvd. 
  6:00-22:00

Yi Sang ☎ 023-220-822
PP-1 E5魚生

 V/M/J    -- 

 #19, St.163 
  7:00-14:00 / 17:00-22:00

Emperors of China ☎ 023-637-6663
PP-1 C4エンペラーズ・オブ・チャイナ

点心やダックなどメニュー約200種。ソファーセット付き豪
華VIPルームも。オリンピックスタジアム近く。

 V/M/J
 -- 

ラッフルズホテル裏にある韓国料理店。個室も多数あり会
食にも◎。お得なランチメニューあり。

 V/M/J 
  --

 #62, Monivong Blvd.  
  11:00-22:00

Le Seoul ☎ 023-427-000
PP-1 C2ル・ソウル

韓国式中華の店。自家製麺で作る韓国ちゃんぽん やジ
ャージャー麺、酢豚や油淋鶏、八宝菜など。

 -- 
  --

 #31A, St.288, BKK1  
  9:00-21:00 (L.O.20:30)

Mong ☎ 010-275-825
PP-1 D5夢（モン）

在住韓国人にも人気の店で料理はどれもボリューム満点。
ランチもお得。プサーデポー近くにも店舗あり。

 V/M/J 
  -- 

 #15, St. 282, BKK1 
  10:30-22:00

Jaru ☎ 012-450-902
PP-1 D5ジャルー

焼肉ほか定番の韓国料理が揃う。サムギョプサル、骨付き
カルビ、サムゲタン、キンパ、トッポキなど。

 V/M/J 
  -- 

 No.48, St.334, BKK1  
  10:00-14:00 / 17:00-22:00

CHOE GO JIP ☎ 023-964-112
PP-1 D5チェゴチッ

電話番号　　　住所　　　クレジットカード（V=Visa /M=Master /J=JCB）　　営業時間　　　定休日　　　  個室　　　  デリバリー 電話番号　　　住所　　　クレジットカード（V=Visa /M=Master /J=JCB）　　営業時間　　　定休日　　　  個室　　　  デリバリー

プノンペンの老舗日本食店。人気のボリューム満点な日
替わりランチの他、一品料理も豊富で居酒屋利用も◎。

Himajin ☎ 023-214-641
PP-1 D4比摩人

 V/M 
  Sun. 

 #131, St.200  
  11:30-14:00 / 17:30-22:00

宮廷料理から庶民的なものまで幅広いクメール料理が
揃う。ボンケンコン地区63通り沿い。

Kraya Angkor ☎ 087-393-982, 017-393-982
PP-1 D6クラヤアンコール

 No.60BEo, St.63, BKK1
  10:00-15:00 (L.O.14:30),17:00-22:00 (L.O. 21:00)

 --   -- 

http://nyonyum.net/

facebook 
「ニョニュムニョニュム」 でも

情報配信中！

ニョニュムWEB 
カンボジアの
旬な情報お届け中。

広い店内は洗練された雰囲気で個室もあるので会食や
デートにも◎。石焼窯のピザがおすすめ。

 V/M/J 
  -- 

 #11, St.302, BKK1  
  12:00-23:00 (L.O. 22:30)

il forno Phnom Penh ☎ 010-660-515
PP-1 D5イル・フォルノ

ソフィテルホテル内のイタリアン。店内は高級感がありワイ
ンセレクションも豊富。おしゃれなディナーに。

 V/M/J 
  -- 

 in Hotel Sofitel Phnom Penh  
  18:00-22:00

Do Forni ☎ 023-999-200
PP-1 E6ド・フォルニ

料理は素材と味にこだわり、ワインの種類も豊富。併設
のデリには自家製パスタソースも。

 V/M 
  --

 #1C, St.282, BKK1  
  11:30-14:30 / 17:30-23:00

TERRAZZA ☎ 023-214-660
PP-1 D5テラッツァ

小さい店内はいつも満席のピザ屋。ショーケースから選ん
で好きな量を頼めるイタリアンデリも人気。

 -- 
  Mon. 

 #M36, St.308, Tonle Bassac  
  11:30-14:00 / 17:30-22:30

Piccola Italia Da Luigi Pizzeria ☎ 017-323-273
PP-1 E5ピッコラ・イタリア

家庭的なイタリア料理の店。生ハムなどのおつまみメニ
ューも豊富。テイクアウトだと全品10%オフ。

 V/M/J   -- 
 #17c, St.460, Toul Tumpoung1 

  12:00-14:30 / 17:30-22:30

Trattoria Bello ☎ 096-341-0936
PP-1 C7ベッロ

内装はサルデーニャ島をイメージ。種類豊富なピザと生
ハムがおすすめ。トゥールトンポン地区。

 -- 
  Mon.

 #1D, St.167, Toul Tompoung
  11:30-14:30 / 17:30-22:30

Luigi ☎ 092-986-832
PP-1 C6ルイージ

日本人の口に合う味と評判の郵便局前にあるイタリア料
理店。ルッコラがたっぷりのったピザやイカ墨パスタなど。

 V/M/J 
  -- 

 #20-22, St.13 
  10:00-14:30 / 17:00-22:30

La Volpaia ☎ 023-992-739
PP-1 D2ラ･ヴォルパイア

銀座から初進出の本格イタリア料理店。ランチセットは、
パスタまたはピザ+サラダ+飲み物で7.7ドルとお手頃。

 V/M/J    --  #21Eo, St.466 
  11:00-14:30 (L.O.) / 17:30-22:30 (L.O.) 

PIZZERIA matteo ☎ 070-370-672
PP-1 D7マッテオ

王宮前、FCC近くにある川沿いの老舗イタリアン。パスタ、
ピザに定評あり。カジュアルな雰囲気。

 V/M 
  -- 

 #371Eo, Sisowath Quay 
  11:30-22:00

Pop Café ☎ 017-888-916, 012-562-892
PP-1 E3ポップカフェ

自家製パスタと石窯ピザが自慢。木立の中に佇む隠れ家風
の店で、店内・テラス席ともに雰囲気◎。お得なランチあり。

 V/M/J 
  -- 

 #6C, St.29, Tonle Bassac  
  11:00-23:00 (22:30 L.O.)

Luna Restaurant & Pizzeria ☎ 023-220-895
PP-1 E5ルナ  レストラン＆ピッツェリア

独立記念塔

St.294

St.29

Sihanouk Blvd.

ボンコック跡地の開発地区にある日本料理店。寿司や
刺身のほか、土瓶蒸しなど珍しいメニューも。

 V/M
              --

 Eden Garden, Boeung Kak  
  11:00-14:00, 16:00-22:00 (21:30 L.O.)

Kyoka Sushi ☎ 061-668-888
PP-1 C2キョウカスシ

刺身や海鮮丼、ステーキなど。盛り付けも美しく洗練さ
れた雰囲気。個室もあり会食にも◎。

 V/M/J  Mon. #65, St.63, BKK1  
  11:30-14:30, 17:00-22:00 (L.O.21:30)

D’s Japanese Restaurant ☎ 023-666-1602
PP-1 D6ディーズジャパニーズレストラン

本格手打ちそばとうどんの店。つるっとした喉ごしで量も
たっぷり。一品料理も充実、居酒屋利用にも◎。

 --  
 Mon.

 #29B, St.288, BKK1  
  11:00-14:00, 17:00-21:00

Chiyoda ☎ 086-902-610
PP-1 D5千代田

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282
St.288

高層ビル「Prince Central Plaza」内2階。寿司、刺身、しゃぶ
しゃぶなど。個室もあり会食にも◎。お得なランチも。

 --   -- 
 2F Prince Central Plaza, #271, Norodom Blvd.  

  11:30-21:30  

TOKU Japanese restaurant ☎ 087-222-228
PP-1 D7徳

「PACHE Grill & Beer」がトゥールトンポンに移転しリニュー
アル。焼肉、しゃぶしゃぶに加え、1品料理も。

 --    不定休 #54D, st.123
  11:30-14:30(L.O.14:00) / 17:30-22:30(L.O.22:00)

Torajiro ☎ 061-333-106
PP-1 C6虎二郎

焼き鳥店。カウンター席があって日本のテレビも見られ
るので1人でも気軽に立ち寄れる。

 -- 
  -- 

 St.63, near Wat Koh  
  17:00-23:00 (22:00L.O.)

Toritetsu ☎ 012-804-363
PP-1 D3とりてつ

 V/M/J 
  --

 #53B, St.63 
  11:30-23:00 (22:00L.O.)

Roku ☎ 023-966-767
PP-1 D4日本料理 禄

寿司、天ぷら、釜飯などの本格和食。落ち着いた雰囲
気の大小の個室があり、接待利用にも◎。

マレーシアにある「Hanatei」が高級店としてプノンペンに進
出。お得な宴会コース（35ドル～）がおすすめ（要予約）。

 V / M / Union Pay 
  -- 

 #18E, St.294, Tonle Bassac
  17:30-23:00

Hanatei Xclusive ☎ 023-900-540
PP-1 E5花亭エクスクルーシブ

国立
博物館

Sisowath Q
uay

St.13

St.172

St.178

Wat
Ouna-
lom

職業訓練を兼ねたレストラン。創作クメールは味も盛り
付けもよく外国人にも評判。西洋人客多し。

Friends the restaurant ☎ 012-802-072
PP-1 D3フレンズ

 V/M
  --

 #215, St.13  
  11:00-22:30 (L.O.21:30)

メニュー豊富でカンボジア料理ならひと通りある。店内は
広くパーティー利用も可。トゥールコーク地区。

 V/M
  -- 

 #37, St.315, Tuol Kork
  6:00-22:00

One More Restaurant ☎ 023-888-222
PP-1 A2ワンモアレストラン

ワンランク上のクメール料理店。洗練された雰囲気で個室
もあり外国からの訪問者を連れて行くにも◎

 V/M
  -- 

 #136, Norodom Blvd. 
  6:00-22:00

MALIS ☎ 023-221-022
PP-1 D5マリス

職業訓練を兼ねたレストラン。クモ料理なども。趣のある
ヴィラを改装していてプールもある。

 V/M/J
  --

 #74, St.174 
  11:00-23:00 (L.O.22:00)

Romdeng ☎ 092-219-565
PP-1 D3ロムデン

南カリフォルニア生まれの世界的バーガーチェーン。炭
火焼きパテのビッグサイズバーガーをどうぞ。TTP店も。

 -- 
  -- 

 Corner of St.51 & St.310, BKK1
  10:00-22:00

Carl’s Jr. ☎ 023-219-219
PP-1 D5カールスジュニア

日本人パン職人によるパン屋。メロンパンやカレーパ
ン、食パン、ベーグル、サンドイッチなど。新作も随時。

 #24, St.294, Tonle Bassac
  7:00-17:30 *Sat.& Sun.   7:00-14:30

Bagel & Bakery SANCHA ☎ 081-822-500
PP-1 E5サンチャ

 -- 
  --

トゥールトンポン地区の本格メキシカン。タコス、ブリトー、
ナチョスなど。テキーラも数十種類あり。

 #38, St.426, Toul Tompoung 
  17:00-23:00(Tue-Fri ) / 11:00-23:00(Sat-Sun)

AGAVE COCINA ☎ 087-882-999
PP-1 C6アガヴェ・コッシーナ

 V/M  Mon.

地元の人に大人気の日系カフェ。朝食や和定食などの食
事メニューも充実。

 -- 
  -- 

 #10, St.101, Boeung Trobaek 
  6:00-19:00

UEDA COFFEE ☎ 097-731-2786
PP-1 D6ウエダコーヒー

BKK1地区のバイトンホテル6階にある海鮮レストラン。タイ
にも店舗を持つ有名店で、おすすめはカニのカレー炒め。

 V/M/J   -- 
 6F BAITONG Hotel, #10, St.282, BKK1 

  11:00-14:30 / 18:00-22:00

KUANG SEAFOOD ☎ 023-230-599
PP-1 D5クアンシーフード

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282

St.288

高級フレンチの代表格。店内は明るく高級感があり、特
別な日の食事や接待にも最適。お得なランチも人気。

 V/M 
  -- 

 #162, Norodom Blvd.
  11:00-14:00 / 18:00-22:00

Topaz ☎ 023-221-622
PP-1 D5トパーズ

 #22-24, St.214  
  11:30-14:00 / 18:30-22:00 *Sat.&Sun. Dinner only

La Residence ☎ 023-224-582
PP-1 D4ラ･レジデンス

 V/M    -- 

日本人がシェフを務める本格高級フレンチの店。フォアグ
ラ寿司などユニークなメニューも。ランチセットがお得。

緑あふれる屋外席は欧米人客に人気。併設のデリでパ
ンやデザートなどの購入も可。元「コムアラメゾン」の場所。

 V/M
  -- 

 #13-15, St.57, BKK1
  6:30-22:00

O’Calm Gourmet ☎ 012-951-869
PP-1 D5オーカームグルメ

ワットプノンの少し南にある、こぢんまりして落ち着いた
雰囲気の老舗店。家庭的なフランス料理が楽しめる。

 V/M 
  -- 

 #80Eo, St.108 corner St.51  
  11:00-1400 / 18:00-22:00

La Marmite ☎ 012-437-384
PP-1 D2ラ・マルミット

テラス席は明るく、店内は照明を落としムーディー。ワイン
が豊富に揃い、お得なランチセットも。王宮の裏側の通り。

 V/M/J 
  -- 

 #219, St.19, Boeng Rang
  11:00-22:00

Open Wine ☎ 023-223-527
PP-1 D4オープンワイン

アランレアスホテル内。インテリアは洗練されていてシンプ
ル。併設のデリにはたくさんのスイーツも並ぶ。

 V/M 
  --

 #163, St.51, Chaktomuk  
  6:00-23:00(22:30 L.O.)

KHEMA ☎ 023-221-646
PP-1 D4ケーマ

讃岐うどんチェーン「丸亀うどん」のトゥールトンポン店。
うどんと天ぷらなどトッピングの他、カレーや丼なども。

 --   -- 
 Corner of St.155 & St.472, Toul Tompoung  

  10:00-22:00

MARUGAME UDON (TTP Branch) ☎ 081-888-342
PP-1 C7丸亀うどん トゥールトンポン店

St.472

Russian
Market

St.155

Mao Tse Toung Blvd.

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282

St.288

ラーメン職人・翁さんの作る極上のラーメン（とんこつ：5.5ドル）
と豊富なおつまみ（1ドル～）を手頃な値段で楽しめる。

 --   --
Oh San Ramen & Beyond ☎ 088-777-4162

PP-1 D5翁さんラーメン＆ビヨンド

 No.52B, St.282, BKK1 
  11:30-14:30, 18:00-22:00 *Sun.11:30-21:00

M
onivong Blvd.

Wat 
Phnom

Vattanac 
Capital Tower

駅

N
orodom

 Blvd.

M
onivong Blvd.

ボンケンコン

マーケット

St.57

St.360

ベーシックなものから変わり種まで、様々なクイティウを
堪能できる。個室完備。イオン1・2号店内にも店舗あり。

Uy Kuyteav ☎ 015-916-868
PP-1 A3ウイ クイティウ

 V/M     --
 #890, Kampuchea Krom Blvd., Tek Laork I 

  6:00-21:30  (L.O. 21:00)

ボンケンコン１地区にあり白を基調とした店内に庭の緑
が映えるクメール料理店。個室完備（10～20名）。

Kroeung Garden ☎ 077-813-777
PP-1 D5クルンガーデン

 V/M    --
 #46, Corner of St.352 & St.57, BKK1  

  6:00-22:00 (L.O.21:30)

ダイヤモンドアイランドに渡る橋のたもと付近にある、海鮮料
理が自慢の中華店。朝6時から営業している。個室完備。

 V/M   -- 
 #N2, Next to Rainbow Bridge, Tonle Bassac  

  6:00-22:00 (L.O.21:30)

Sevensea Seafood Restaurant ☎ 077-801-777
PP-1 E6セブンシー シーフードレストラン

広告・情報掲載に関するお問い合わせは
ニョニュム編集部までお気軽にどうぞ↓

nyonyum@cisinc.co.jp / +855-(0)12-500-052
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ニョニュム

"NyoNyum" Back number
10 冊以上お買い上げでもう 1 冊無料

Buy 10 copies, get 1 more copy freeCoupon

10 Apr. 2020 ～ 09 May 2020

このクーポンは２ヵ月間有効です。最初の月に利用する際は、この
クーポンのまま店員に見せて、右端にある最初の月のクーポン部分
を店員に切り離してもらうかチェックを入れてもらってください。

●有効期限 Validity

●クーポンの使い方
How to Use
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Happy Cambodia Gallery 
ハッピー カンボジア ギャラリー

XXL(55cmx77cm) サイズの
シルクスクリーン作品を10％オフ

10% off on Silkscreen XXL(55cmx77cm) onlyCoupon
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Curry Walla / Namaskar Indian Kitchen
カリー ワラ / ナマスカ・インディアンキッチン

合計から 15％ディスカウント

15% discount on total bill *available at the 2 restaurants*Coupon
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Senteurs d'Angkor Shops
セントゥール アンコール

すべてのアイテム 10％オフ
10% discount off all itemsCoupon
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Sihanoukville Map
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PP-4

PP-5

PP-6

佐川急便 SAGAWA

メタウォーター 

JLBS

大村グループ
OMURA Group

タカラスタンダード

PP-2

オリンピックスタジアム

ジュリアナ

ダイアモンド

パラダイス

ルビズ

ホリディビラ

北朝鮮

シンガポール

フランス

アメリカ

TWG

MW メディカル

カンボジア
アンコール航空

インド

中国

上院議会

計画省

教育省

国会

ベトナム

ソバナ

王宮

カルメット病院

カンタボパⅠ

ベトナム
航空

ペンシル

バンコク
航空

経済財務省

情報省

市役所

公共事業
・運輸省

国立銀行

中華航空

CUBC

鉱工業・
エネルギー省

水資源・気象省

国立図書館

閣僚評議会
地方開発省防衛省

観光省

神戸

環境省

シアヌーク通り

ゴールデン
ソリヤモール

ソリヤ

ラオス航空

JICA

シルク・エアー

上海航空

タイ航空

エヴァ航空

セントラル
マーケット

ソ
テ

ィ
ア

ロ
ス

通
り

国
会

通
り

ノ
ロ

ド
ム

通
り

国道 1 号線

国
道

2号
線

プノンペンタワー

GTタワー
IOC

トゥレジュール

モニレット通り

カラ
ドアーズ

ワット・プノン

ペンシル

サ
ッ

プ
川

カンボジア日本 友好橋

Chruy Changvar Bridge

Sap River

ナイト
マーケット

カンダール
マーケット

オールド
マーケット

タン寺

トゥール
スレン
博物館

ロシアン
マーケット

ボンケンコン
マーケット

トパーズ

セサミ
ヌードルバー

華南

別味チッ

エンペラーズ･
オブ・チャイナ

マスタースキスープ

秘苑

モ
ニ

ボ
ン

通
り

Sihanouk Blvd.

毛沢東通り

Kampuchea Krom Blvd.(128)

カンプチアクラァム通り

Charl
es 

De G
aulle 

Blvd.(2
17)

シャルル・ド・ゴール通り

Russie Blvd.(110)
ロシア通り

N
ehru Blvd.(215)

ネ
ル

ー
通

り

シ
ソ

ワ
ッ

ト
通

り

オリンピック
マーケット

毛
沢

東
通

り
M

ao Tse Toung Blvd.(245)

プノンペン

ラッフルズホテル・ル・ロイヤル

ル・ソウル テル

サンウェイ

チャイニーズ・ハウス

メコン・エクスプレス (バス)

ザ・スプーンジャルー

エス・カフェ

Sisowath Quay

カーサ

オル
セイ

マーケット

サラワン寺

コー寺

モハモンティ寺

プノンペン・センター
スーパー
デューパー

ヤマトグローバルロジスティクスジャパン
 Yamato Global Logistics Japan

開発評議会
(CDC)

中央郵便局

カナディアLa’Baab

Campu
ママクコーナー

サタパナ銀行 
SATHAPANA Bank

ウナロム寺

ボトム寺

ルウォク

セントゥーサシルク

国立博物館

シティー
モール

保健省

バイヨン

ヒマワリ

ホテル エミオン プノンペン

リージェント
パーク

アマンジャヤ

スターツ Starts Cambodia

ラ・カーサ・デル・ハバノ

カンボジアーナ

ナーガワールド

ジェットスター

ド・フォルニ

ラパランダ

タイミンプラザ

バサックガーデン

ローズガーデン

郵政通信省

カフェ24 H 

コーヒーオクロック

プレジデント

ヴィラボン

サン&ムーン

タイ

インドネシア

マレーシア

内務省

国土管理・
都市計画・

建設省

ミャンマー

ラオス

農林水産省

外務国際協力省

オーストラリア

エリート
ゴルフ
クラブ

内務省

四
季

ロシア

イギリス

魚生

ワサビケンスキ

八

タモール

ラ・クーポール

バタ－ナイフ

セブンシー
 シーフード

イオン
モール

ダムコー
マーケット

デポー
マーケット

サマキ
マーケット

オールド
スタジアム

トゥールコックマーケット

ソーホー

比摩人
老地方

エストバー

ロムデン

パズルチャンバー

ケネスズアサイラム

浦江亭

イーストウィング
監査法人 徳

ソヴァンナプーム
アソシエーション

（影絵芝居小屋）

プリンス
セントラルプラザ

イーストビュー
レジデンス

ソフィテル 
プノンペン 
ポキトラ 

 K9リバーサイドホテル

ラ･マルミット

サムトゥー
Sam Too

サムトゥー
Sam Too

ツリーズ

コールドストーン
クリーマリー

ウイクイティウ

ラミ・ピエロ・ビストロ

エデンガーデン
The L Bar

ファットボーイ

シャーキー

独立記念塔

ニューヨーク
ステーキハウス

縁

バス乗り場

SCE

ベルビュー
サービス

アパートメント 

シーズン
レジデンス

映画館

Olympic Studium

Royal Palace

Wat Phnom

National Museum

PPCB

ゼン

トゥール
トンポン寺

アーモンド 
マンゴーマンゴー

ZANDO
Chatime
STARBUCKS

税務局Royal University
of Phnom Penh

王立プノンペン大学
国家雇用機構 (NEA)

ACE 

フォルテ

味千ラーメン

モッタイナイワールド  エコタウン

モッタイナイワールド 
 エコタウン

オートギアガレージ

AEON  MALL Sen Sok City

ミーア
ウォーターガーデン

ベストマート

イトン ハウス・
インターナショナル
スクール

キラットイベント

安達

ラッキー

カミンテル  

にゃむ
NHAM

ティーブラリー

丸亀うどん

ロバタラボ

ニギリラボ

ジャパンショップ

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

CUBC

日本通運
Nippon Express

マリスデンタルクリニック
 Malis Dental Clinic

マリスデンタルクリニック
 Malis Dental Clinic

ヴァタナック
キャピタル

エクスチェンジスクエア
KIDS PARK

ハードロックカフェ

シンサービス

アマゾンコーヒー
レオパレス 21

JETRO

ジャスミンライスミル

M
onivong Blvd.

カネモチ

チ
ェ

コ
ス

ロ
バ

キ
ア

通
り

(169)

オフロ

ミーア

サマイ

ミーア

アンコールホーム

A to Z

キャバレー

虎二郎

鉄板＆バー
 ヒバチダイニング  凛 

セガフレッド 

牛角北海道BBQ

ズーカフェ

匠

デキャッスル・
ダイヤモンド

TK アベニュー

ウエダ
コーヒー

マッテオ

サークル K

チューブカフェ
KOI Thé 

Platoza

An Cha

Smart

Big Apple Donut

ペットパートナーシロ

バオバブ

サンバード

Mon
ire

th 
Blvd

.(2
17

)

スーパー
デューパー

スマトラ

髪結

クラテガクエン

センチュリー21富士リアルティ
 Century 21 FujiRealty 

ポップカフェ

日本国大使館
Embassy of Japan 
 in Cambodia

Mao Tse Toung Blvd.(245)

カンボジア日本
人材開発センター

(CJCC)

ティーツリー
カフェ

雅楽 

  サンライズジャパン病院
 Sunrise Japan Hospital  

Sothearos Blvd.(3)

N
ational A

ssem
bly St.

東京酒場

ボントラバエク
プラザ

パティオ

ミスター バタフライ
マダムバタフライ

キャンディバー

シットダウン・ジュエリー 

セントゥール・ダンコール  
Senteurs d’Angkor

69バー  

エアアジア

フィルオリエンタル
メディカルセンター

Lounge Ai
ラウンジ 愛

Lounge KOTO
ラウンジ 琴

ディスカバリーボパナセンター

Pi Pay Tower

オリンピアモール

オリンピアシティ

オリンピアシティ
フォーチューンタワー

サンポーミアス寺

ラッフルズメディカル（旧SOS）
Raffles Medical 

ロータスヴィラ

セントラル
マンション

韓国語学習センター

SMグローバル

レッツ
リラックス

パビリオン

シャングリ・ラ

空夢

シヴァシャクティ

ラピア

六甲

翁さんラーメン & ビヨンド
Oh San Ramen & Beyond

クメール
ノコールワット

RPジェムストーンズ

スケリー

One More

花亭エクスクルーシブ 
サロンバー S

コットン

3Gミニフットボールピッチ
サンチャ

ゴルフタウン

インフィール
デザイン

アクルヒ

サクラ リサイクルショップ

チャンペイスパ
イルヴリール

ZANDO

魚生

炭火横丁2

PPCB

PPCB

ワンモア

ドイチャンコーヒー
ザ・ショップ

ジャワカフェ

グロリアジーンズ

フォーバル カンボジア 

プロジェクト 

マックスワールド

クリーンナラ 

Ｅセキュリティーサービス

フレンズ

カニカボート

#8 VIPラウンジ

抹茶カフェ

大韓航空

ワイネスト

キッズシティ
カプコー
マーケット

トンレ・バサックⅡ

シフォン
アパートメント

スリムカフェ

マーケティングプレイス 
ｍarketingplace

クメールソビエト
友好病院

  サンインターナショナル
 Sun International Clinic

PPCBank

PPCBank
（本店）

タイフット

デワカフェ

イナサルネーション

デリカジェラート
ブラウン

キニン

クンバカ
リトルミー

 辛辛麺

アジアントライアングル

ピット＆ゴー

東京スタイル

フレッシュウォーター
カンサン

マリス 
イリーナ

ピッコラ

ザ・スシバー
The Sushi Bar

沖縄バル
ゆいかじ

メロ ジアレイ

日東コーン・アルム

しゃんぐりら翔

キャットユー
ハウス

おりがみ

カールス
ジュニア

バーガーキング

マサ

ジャパン
ビューティーケア

颯

ドラゴン航空

時代屋 

本田

リバーサイドビストロ

 インディアンデライト

デンリッシュアジアデンタルクリニック

  ルナ
 LUNA  立ち飲みおでん

Tachinomi Oden

TTTYトランスポートサービス 

ビバ！

アマラスパ

ラ・ヴォルパイア

レコーズ

グロリア
ジーンズ

サンファーマシーJP

カズ

ドットグリル

コンビ
プラザ

グロウ

ベッロ

Sui-Joh

オーディン 

東横イン

ひもの屋
イロハガーデン

Roast'n'Roll

ブルーパンプキン

ソウケン Soken

ジャパニーズヘルプデスク
Japanese Help Desk

ハグファクトリー
hug factory

HC クメールエクスプレス

ポリン ポリン 

忍者

アンナム
アウトレット

イオンマックスバリュ
エクスプレス

イルフォルノ

クラウンチキン

ラレジデンス

ル・ポワン

ザ・スシバー
The Sushi Bar

ニューサイトラベル
New Sai Travel  

丸亀製麺

  桜クラブ Sakura  桜クラブ Sakura

カンジ

もりいや

アランレアス

老地方

クリスピー
クリーム   

フムスハウス

  ロイヤル
 プノンペン病院

麺屋武一

コヴェットコーヒー

ソリスト

マサムネ

山田アート
スクール

モーパラ

KFC

東屋

IBC

PP-3

ケーマ

N
orodom

 Blvd.

真家

エンソウ（1F）
タパス 240（屋上）
Tapas 240

アンコールトム
ブックセンター

イタリアンハウス

ホップス

ライダーズ 
コーヒー  &   パブ

ラ・クロニーク
ブルックリン

クロマー
クローズショップ
 Kroma Clothes Shop

七夕9 TANABATA 9

ヤンガーホリスティックヒーリングセンター

タマンダミスフラワー

Don Don Down

ファンタスティック・ウォーターワールド

グランフェルテ
プノンペン

チップモンノロモール
Chip Mong Noro Mall 

大使館
省庁など
学校
郵便局
銀行
ホテル
アパート
レストラン
ナイトスポット
マッサージ / スパ / サロン
ショップ
スーパー / デパート
旅行会社 / バス会社
航空会社
病院・クリニック
観光名所など
寺
市場
太字 + 英字表記は
NyoNyum に掲載

※

プノンペン
Phnom Penh

PP-1

1995

ワッフルマジック

ソカープノンペン
ホテル＆レジデンス

ポップコーン
ムービーラウンジ

ガーデンシティゴルフリゾート

レインボーホテル

アパマンショップ

SUZUKI

バックヤード
カフェ

イマトク薬局

鮨ラボ

ヴィレッジ
ローストダッグ

サンダウン
ソーシャルクラブ

クルール ダジー

MK カンボジア
マッサージ  

ブランジェイ
アマテラス

ミスタームーン

Sa Sa Art Projects

型無

テラッツァ

ピット＆ゴー

ZONO Clothes

ピダンクメール

スーベニーア
セレクト 

メプラ

韓国
PPCBank

（コピッチ支店）

カーサ・バイ・メリディアン

スカイラー・
バイ・メリディアン

ユーアート・アカデミー

鮨えん

ラッキープレミアム

やきとり銀座

キョウカスシ
セイチーズ

ルイージ

ニョニュムショップ
NyoNyum Shop

プレミアムスタイル８ 
トニー & ガイ

ミーア

アメージング・カンボジア
オウンデーズ
iClean
H.I.S

金舌ビュッフェ
サクラ

プロジェクト 

和民
海宝丸
ペッパーランチ

リンガーハット

ティムホーワン

The BRIDGE 
Lifestyle Mall

 サクラレジデンス

G.S.S.C
文日本語学校 

すずめ

禄

Fair GO Realty

元気寿司

銀河

炭火横丁

D’s ジャパニーズ
レストラン

サカナラボ

チェゴチッ

ザ・ビュー
The View

ザ・ビュー
The View

ケン・クリニック
Ken Clinic

 エムズ 
インダストリーズ

GTRトラベル

プノンペン駅
Railway 
Station

プノンペン商業銀行
PPCBank 

プノンペン商業銀行
PPCBank 

タケちゃん

モトカフェ

KOI The

カフェアマゾン

サークル K

ウェイティングカフェ

タウンシティ
不動産会社

CLUB L

エリックカイザー

ブラウン（ローストリー TK）

しゃぶしゃぶ温野菜

クラウン

クラヤアンコール

ジャワカフェ

STARBUCKS

ARTilleryザ・ショップ

紀伊国屋書店

APEX /クロマーツアーズ
Krorma Tours

グリーンボウル
クルンガーデン

アーティザン・ アンコール

BBQ 凛

TK Royal One

コーデュロイ

ネオカフェ

ATM（PPCBank） 

オープンワイン
ブリススパ

Bliss Spa

HDテレコムカンボジア

とりてつ

Kurata pepper
クラタ ペッパー

クラヴァン

アルケミー

クラヴァン

ロックスシ

フォーサムワン
アイライク

やきとり家 すみれ

アンナ アドバイザーズ
Anna Advisers

和心
Wako

 PNH48
ＣＫデンタル

インプラントクリニック

ボディアスパ

メタハウス
META HOUSE

カンボジア・リビング・アーツ
Cambodian Living Arts（舞踊ショー）

ラウンジ東京

クラタペッパー
KURATA PEPPER 

ニョニュムショップ
NyoNyum Shop

カムリアルティ
Cam Realty Service 

カンボジア情報サービス
Cambodia Joho Service

サワディー
プノンペン

カラーズ

アリアデイタリア

牛角

ピアノショップ

サマディデンタルクリニック
SAMADI Dental Clinic

ジャパンアニマル 病院

STARBUCKS

彩の国・長州

バイトンホテル
BAITONG  Hotel 千代田

Maxvalu

クアンシーフード 
Kuang Seafood 

クアンシーフード 
Kuang Seafood 

ランタンルーフトップバー 
Lantern Rooftop Bar 

ランタンルーフトップバー 
Lantern Rooftop Bar 

カミスシ

美・サロン

ライスボール
 プノンペン

デ キャッスル ロイヤル

一心

ローズウッドホテル
イザ

サタパナ銀行 
SATHAPANA Bank

王立法律経済大学

日本カンボジア
友好技術協力センター

ボントラバエク
中学・高校

水資源気象省

文化芸術省

エンバシー 
レジデンス

モニボン橋

Monivong Bridge

ふわり Fuwari 

J Trust RoyalJ Trust Royal

スシラック

J Trust Royal

J Trust Royal

J Trust Royal

東京ホテル・アパートメント
＆スパ (PPSEZ内)

ランカー寺

ネサット

裏面に
●プノンペン部分拡大図

● シェムリァップ地図
●シアヌークビル地図

 あります。

DO NOT CUT HERE !!
The shop staff will cut/mark it.!!

106th issue
Apr. - May ’20

この道30年以上の日本人料理長による本格日本料理。
日本直送の食材で作る寿司ほかメニュー豊富。

ADACHI ☎ 023-679-9997
PP-1 D5くずし割烹 安達

 V/M/J   Sun. #33, St.294, BKK1  
  11:30-14:30 (14:00 L.O.), 17:30-23:00 (22:30 L.O.)

世界各国に店舗を展開する熊本発祥のラーメン店。お
得なセットメニューほか、ラーメン以外の日本食も。

AJISEN RAMEN ☎ 023-929-999
PP-1 A3味千ラーメン

 V/M/J 
  -- 

 #789, Kampuchea Krom Blvd.  
  8:30-22:00

インドネシアやマレーシアにも店舗のある寿司店。寿司
や刺身のほか、定食などのセットもある。

 V/M/J 
  -- 

 AEON MALL 2F 
  10:30-22:00 (21:00 L.O.)

Kaihomaru ☎ 023-901-373
PP-1 E5海宝丸

日本食タパスバー。手軽につまめる料理が1.9ドル～。お
酒の持ち込みも大歓迎（1本5ドルチャージ）。

Katanashi ☎ 017-940-143
PP-1 D5型無 

 -- 
  -- 

 off St.51, in front of Patio Hotel, BKK1  
  18:00-1:00 (24:00 L.O.)

アーモンドホテルに併設の和食店。メニュー豊富。個室
も多数あり、数十名入れる宴会場も。

Kanji ☎ 023-220-622
PP-1 E5カンジ

 V/M/J
  --  

 #128F, Sothearos Blvd.
  11:00-14:30 / 17:30-22:30

焼肉やしゃぶしゃぶ、すき焼きなどが楽しめる。ランチに
はお得なセットがたくさん。

 V/M 
  -- 

 #5, St.360, BKK1  
  11:00-23:00

Uraetei ☎ 023-218-037
PP-1 D5浦江亭

90分焼肉食べ放題、ソフトドリンク飲み放題でランチ
12.8ドル～、ディナー15.8ドル～。サイドメニューも充実。

 AEON MALL 2F 
  11:00-23:00(21:00 L.O.)

KINTAN BUFFET ☎ 098-551-788
PP-1 E5金舌ビュッフェ

 V/M/J   
 -- 

イオンモール内にある日本の大手居酒屋チェーン。
一品料理や定食など品数も豊富。

 V/M/J 
  -- 

 AEON MALL GF 
  11:00-24:00 (22:00 L.O.)

Watami Japanese Dining ☎ 023-901-071
PP-1 E5居食屋 和民

日本人料理長が腕を振るう本格日本料理店。鯛の塩釜
焼きやカニ料理など。ビジネス会食にも◎。

GARAKU ☎ 023-210-428
PP-1 D6雅楽

 #283, St.63, Tonle Bassac
  11:00-14:00 / 17:30-22:00 *Sun. Dinner only

 V/M/J   --

スープの辛さを自分好みに調整できる麺料理店。最後
はご飯を入れるのも◎。一品料理もある。

KARA KARA ☎ 096-812-7640
PP-1 D5辛辛麺

 -- 
  --  

 #238, St.63, BKK1  
  11:00-14:30 / 17:00-21:30

老舗日本料理店が214通りに復活。おりがみ御膳など
人気の定番メニューやお得なランチなど。

Origami Japanese Restaurant ☎ 012-968-095
PP-1 D4おりがみ

 V/M/J 
  Sun. 

 No.40, St.214 
  11:00-14:00, 18:00-22:00

N
orodom

 Blvd.

St.208

St.214

St.51

St.55

ヴァタナックタワー37階、ローズウッドホテル内の日本食
店。プノンペンの街並みを一望できる。お得なランチあり。

Iza ☎ 023-936-860
PP-1 C2イザ

 V/M/J   --
 37F Vattanac Capital Tower, 66 Monivong Blvd.

  12:00-14:30, 18:00-22:30

自慢のからあげが4個で2ドル～。お得なセットは3.5ドル
～。そのほかおつまみメニューも充実。

 #132, St.228 
  11:00-22:00

CROWN CHICKEN ☎ 099-462-893
PP-1 D4クラウンチキン

 V/M
  -- 

日本の味をカンボジアでも。サラダ、麺、ご飯ものなど
焼肉以外のメニューも豊富。お得なランチあり。

 V/M/J 
  --

 #1, St.370, BKK1 
  11:00-22:00

Gyu-Kaku ☎ 023-222-289
PP-1 D5牛角

タッチパネルで注文すると車型カートで席までお届け。寿
司以外のメニューも豊富。持ち帰りも可。

Genki Sushi ☎ 023-901-545
PP-1 D5元気寿司

 V/M/J
  --

 #18, St.310, BKK1
  11:00-22:00

カンボジア初の手打ちうどん店で知られた老舗。一品メ
ニューも充実していて夜の飲みにも◎。

Green Bowl ☎ 089-831-007, 012-798-207
PP-1 D5グリーンボウル

 V/M/J
  --  

 #40E, St.352, BKK1  
  10:00-22:00

日本人女性経営の小料理屋。お酒に合う気の利いた
メニューが豊富。カウンターとテーブル席。

 V/M/J 
  -- 

 #73B, St.95, BKK3  
  17:00-23:00 (22:30 L.O.)

Yen Japanese Bar ☎ 078-489-100
PP-1 D6小料理屋 縁

パティオホテル奥、「SuShi LaB」姉妹店の海鮮居酒屋。刺
身、焼き魚、あら汁、小鉢、揚げ物、ご飯物など。

 V/M
  -- 

 No.39, St.51, BKK1
  18:00-24:00

SaKaNa LaB ☎ 085-986-915
PP-1 D5サカナラボ

日本人経営のカジュアルな寿司バー。大小の個室あ
り。リバーサイド向こう岸にもう1店舗ある。

The Sushi Bar ☎ 023-726-438
PP-1 D5ザ・スシバー

 V/M/J
  --  

 #2D, St.302, BKK1  
  11:00-22:00

St.51

St.302

Wat 
Langka

独立記念塔

1品0.75ドルからとリーズナブルなおでん屋。盛り合わせ、
豚しゃぶ、牛スジ、タコなど。BKK内はデリバリー可。

TACHINOMI ODEN ☎ 096-714-8345
PP-1 D5立ち飲み おでん

 --
  --  

 #22z, St.51 corner St.288, BKK1
  17:00-23:30 

St.51

St.294

St.282
St.288

Wat 
Langka

独立記念塔

鍋などが低価格でお腹いっぱい食べられる。有機野菜を
使用。石焼チャーハンなど新メニューも。

 V/M 
  -- 

 AEON MALL 2F 
  9:00-22:00

SAKURA Japanese Restaurant ☎ 069-950-096
PP-1 E5サクラ

カウンター席でトンカツやカレーなど日本食をどうぞ。「長
州」とのコラボで天ぷらメニューが充実。日本人経営。

Sai-no-kuni / Choshu ☎ 071-575-8017
PP-1 D5彩の国・長州

 -- 
  Sun.

 #11, St.282, BKK1  
  11:00-14:00 /17:00-21:30

みそソースを絡めた名物“どてカツ”や串焼きなどが人気
の居酒屋。日本酒も種類豊富。ランチも営業。

 V/M/J 
  --  

 #17, St.278,  BKK1 
  11:00-14:00 / 17:00-24:00

Jidaiya ☎ 097-790-7786
PP-1 D5時代屋

プノンペンの老舗和食店。Meal Templeなどデリバリー
サイトで弁当を販売。夜は店内でおばんざいも。

 -- 
  --

 #78D, St.468  
  17:30-22:00

Suzume ☎ 012-800-367
PP-1 C7すずめ

寿司はもちろん、カレーやとんかつなどの和食がリーズ
ナブルな値段で楽しめる。

Sushi Honda ☎ 023-223-099
PP-1 D5寿司 本田

 V/M 
  --  

 #24, St.57, BKK1  
  11:00-14:00 / 17:00-23:00

刺身や天ぷら、1品料理も充実。座敷とテーブルの個室
があり、家族連れや接待などの会食にも◎。

SUZUKI ☎ 010-965-342
PP-1 E4スズキ

 V/M  Sun.   #84, Sothearos Blvd.
  11:00-14:00 (13:30L.O.) / 17:00-22:00 (21:30L.O.)

日本人料理長がカウンターで腕をふるう本格鮨割烹の
店。51通り路地裏にあり隠れ家的雰囲気。

 V/M 
  Mon.

 #144E0, St.51, BKK1 
  18:00-23:00 (22:30 L.O.)

SuShi LaB ☎ 092-215-439
PP-1 D4鮨ラボ

カウンター8席のみの隠れ家的本格すし屋。日本人料理
長が腕をふるう。小料理屋「縁」の2階。

 V/M/J 
  --(不定休)

 #73B, St.95, BKK3 
  17:00~(完全予約制。応相談)

Sushi Yen ☎ 078-489-100
PP-1 D6鮨えん

カウンター席のある落ち着いた雰囲気の小料理屋で 1人
飲みもOK。日本人女性が切り盛りする店。

 V/M/J 
  Sun.  

 #38A, St.288, BKK1 
  11:30-14:30L.O./18:00-22:30L.O.

Shin-Ya ☎ 077-720-026
PP-1 D5真家

旭川ラーメンが人気。一品料理やおつまみ系も豊富で
深夜まで営業。デリバリーはNham24から。

 -- 
  -- 

 #477, Sisowath Quay
  11:00-15:00 / 17:30-1:00

Shangri-La ☎ 077-773-022
PP-1 E4シャングリラ

今の場所に移転して代替わりする前からのなじみ客も
多い老舗店。お得なランチセットも人気。

 V/M/J 
  -- 

 #12Eo, St.252
  11:00-14:00  / 17:00-22:00

Soran ☎ 088-861-2228
PP-1 D4空夢

握りや巻き寿司など単品（4ドル～）のほか、日本人の
大将が腕をふるうおまかせコースも。

 -- 
  不定休 

 #176, St.370, BKK1
  17:00-22:00 (L.O.21:30)

Takumi Sushi ☎ 099-647-177
PP-1 D5匠

七厘で日本の焼肉を楽しめる。メニューはどれもリーズ
ナブル。イオンモールの北に2号店もある。

 -- 
  -- 

 #81, St.63, Tonle Bassac  
  17:00-23:00

Sumibi Yokochou ☎ 098-699-291
PP-1 D6炭火横丁

カウンターメインのこぢんまりした創作串焼き居酒屋。
パティオホテル裏、系列の「型無」1号店すぐそば。

 -- 
  --  

  Village 5, St.51, BKK 1
  18:00-24:00

No Style ☎ 096-397-3318
PP-1 D5ノースタイル （型無2号店）

定食から酒の肴までメニュー豊富。ハンバーグ絶品！カレ
ーも人気。お得なランチは夕方まで注文可。

 -- 
  -- 

 #14B, St.278, BKK1  
  11:30-24:00

NINJA ☎ 088-861-7623
PP-1 D5忍者

SuShi LaB、SaKaNa LaB系列のロシアンマーケット付近123
通りにある寿司店。コース（25ドル～）または単品でどうぞ。

 V / M / Union Pay    Sun. 
 #53, St.123, Toul Toompoung 1  

  18:00-23:00

NiGiRi LaB ☎ 095-483-240
PP-1 C6ニギリラボ

N
orodom

 Blvd.

Mao Tse Toung Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.422

日
本
大
使
館

日替わりお惣菜、1品から頼めるおでん、〆のラーメンなどのほ
かイタリアンメニューも。カウンターとテーブル席。

 -- 
  Sun. 

 #2, St.63, Tonle Bassac  
  18:00-23:00 (L.O.22:30)

Japanese Restaurant NHAM ☎ 096-219-5466
PP-1 D6ジャパニーズレストラン にゃむ

コの字カウンターがアットホームな小さな居酒屋。沖縄
料理など。宴会用テーブル席も（要予約）。

 -- 
  不定休 

 #111, St.398, BKK1  
  18:00-23:00

Baobab ☎ 077-313-958
PP-1 D6バオバブ

日替わり弁当3.5ドルほか、弁当各種。仕出しも可。お会計
10ドル以上で1ドル割引クーポン進呈。

 #13,St.282
  10:00-18:30(Mon-Fri) / 10:00-14:00(Sat)   Sun.&Pub.

BENTO-ICHI- ☎ 023-214-001
PP-1 D4弁当-壱- 

 V/M (イートインのみ利用可)

干物など魚介メニュー豊富。脂ののったホッケの干物は
サイズも大きく満足度高し。ランチも営業。

 #54, St.63, Tonle Bassac 
  11:30-15:00,18:00-25:00 (L.O.) *Sat.&Sun.11:00-25:00

HImonoya ☎ 089-366-085
PP-1 D6ひもの屋

 V/M/J   -- 

鉄板焼き店。お好み焼き、焼きそば、ハンバーグ、ステー
キなどのほか2～3ドルの手頃なおつまみも。

 No.4z, St.101  
  11:00-14:00, 17:30-23:00 (*Sat.-Sun.17:30-1:00)

 ---   ---
Teppan & Bar Hibachi ☎ 016-531-452

PP-1 D6ヒバチ

ソフィテルホテル内にある高級和食店。刺身や天ぷら
などがセットになったランチメニューがお得。

 V/M/J   --  Sofitel  Phnom Penh Hotel 
  11:30-14:30 / 18:00-22:00

Hachi ☎ 023-999-200
PP-1 E6八

米国産＆日本産の牛肉を使用。リーズナルブルな肉から
高級な黒毛和牛まで味わえる。360通り。

Hokkaido Japanese BBQ ☎ 088-649-5745
PP-1 D5北海道ジャパニーズバーベキュー

 V   ---  No.25A, St.360, BKK 1 
  11:00-23:00(L.O.22:30) (Every day)

すき焼き、しゃぶしゃぶ食べ放題の日系チェーン店。ラン
チにはお得なコンボもある。

 #219, St.51 corner St.306, BKK1 
  11:00-14:30 / 17:00-22:00

Mo-Mo-Paradise ☎ 098-393-888
PP-1 D5モーモーパラダイス

 V/M/J  
 -- 

老舗の焼肉店。値段もリーズナブルで朝食セット（2ドル
～）やランチセット（3.5ドル～）も。

 V/M/J 
  -- 

 #24, St.294, Tonle Bassac  
  7:00-23:00 (22:30 L.O.)

Yakiniku Garden SHIKI ☎ 023-639-2929
PP-1 E5焼肉ガーデン 四季

スタイリッシュな店内で本格うどんをリーズナブルに楽し
める。うどん用の粉は日本からの直送。

 V/M
  Sun.

 #13, St.282, BKK1  
  9:00-15:30

MORIIYA ☎ 010-400-139
PP-1 D5もりいや

ボンコック跡地の開発地区にある焼き鳥屋。揚げ物、ご飯、
麺などの他、タイ料理やカンボジア料理も。

 --
  --

 St.R1, Boeung kak  
  10:00-23:00

Yakitori Ginza ☎ 095-721-188, 098-721-188
PP-1 C1やきとり銀座

バースタイルでラーメンや餃子を楽しめる。雰囲気がよく
欧米人に人気。ワインやカクテルも。

 V/M/J  
  -- 

 #M47, St.308, Tonle Bassac
  11:30-14:30 / 17:30-24:00

MASAMUNE ☎ 012-734-163
PP-1 E5マサムネ

讃岐うどんチェーン「丸亀製麺」のカンボジア第1号店。
肉釜玉うどん（4ドル）など、値段もお手頃。

 -- 
  -- 

 #189, St.63 corner St.302, BKK1  
  7:00-10:00(wagon) / 10:00-21:30

MARUGAME UDON ☎ 023-986-398
PP-1 D5丸亀製麺

こってり濃厚な鶏だしのスープが特徴のラーメン店。つけ
麺、まぜそばもある。ひもの屋に併設。

 #54, St.63, Tonle Bassac 
  11:30-15:00,18:00-25:00 (L.O.) *Sat.&Sun.11:00-25:00

Menya TAKEICHI ☎ 089-366-085
PP-1 D6麺屋　武一

 V/M/J   -- 

焼肉食べ放題で20種類の肉やサイドメニューを楽しめ
る。アラカルトでもOK。深夜まで営業。

Japanese BBQ Rokko ☎ 010-702-965
PP-1 D5焼肉 六甲

 -- 
  -- 

 #350D, Monivong Blvd., BKK1  
  11:00-14:30 / 17:00-2:00

有名な長崎ちゃんぽんチェーン店。ちゃんぽん、皿うどん、
餃子など。お得なセットも。イオンモール２F。

 V/M/J
 -- 

 AEON MALL 2F
  9:00-22:00 (L.O. 21:30)

Ringer Hut ☎ 023-933-132
PP-1 E5リンガーハット

プノンペン経済特区内にある日本食店。店内は広くて清
潔。ランチの定食もある。

 V/M/J 
  Sun.&Pub. 

 PP Special Economic Zone  
  10:30-13:30  / 17:00-21:00

Restaurant Tokyo ☎ 023-968-023
PP --レストラン東京

東京・渋谷の焼肉店「三百屋」プロデュース。和牛など
良質な肉が楽しめる。隣に2号店も。

 #2A, St.302, BKK1
  11:00-14:00 / 17:00-22:00 *11:00-22:00(Sat.&Sun.)

KAZU ☎ 023-211-949
PP-1 D5焼肉 カズ

 V/M    -- 

Sothearos Blvd.

N
orodom

 Blvd. AEON
MALL

St.830

沖縄出身の夫妻が経営。ラフテー、海ブドウ、手打ち沖縄
そばなど家庭的な味が魅力。泡盛もあり、宴会コースも。

 -- 
  Sun. 

 #12, St.830, Tonle Bassac  
  18:00-23:00

Okinawa Bar Yuikaji ☎ 095-464-120
PP-1 E5沖縄バル ゆいかじ

北海道産米「ななつぼし」を使用したおにぎり専門店。バッタン
バン産ジャスミン米のおにぎりも。基本、デリバリーかテイクアウト。

 --  -- 
 St.57, in front of Royal PSL Apartment, BKK1  

  7:00-16:00

RiceBall Phnom Penh ☎ 099-273-421
PP-1 D5ライスボール プノンペン

 #2, St.312, Tonle Bassac  
  17:30-22:30
路地裏の一軒家を改装した雰囲気のよいイタリアン。庭
の石焼窯で焼くピザ、ハム盛り合わせなど。

 V/M/J 
 -- 

The Italian House - Phnom Penh ☎ 092-230-207
PP-1 E5イタリアンハウス

 #41Eo, St.310, BKK1  
  10:30-14:00 /17:30-22:00 *Sat.&Sun. Dinner only
こじんまりとして落ち着いた雰囲気で、本格イタリアンが楽
しめる。ピザや自家製ニョッキなどが人気。

 V    -- 
ARIA D’ITALIA ☎ 012-840-705

PP-1 D5アリア・デ・イタリア

海鮮、点心、麺など。セントラルマーケット近くの本店は午前2
時まで営業。空港前、チョロイチャンワー地区にも店舗あり。

 -- 
  -- 

 #56-58, Kampuchea Krom  
  7:00-2:00

Sam Too ☎ 023-673-5777
PP-1 C3サムトゥー

M
onivong

Kampchea Krom Central
Market

シーフード料理が有名で、たくさんのお客さんで賑わう老
舗の中華料理店。モニボン通り沿い。

 #403, Monivong Blvd. 
  Mon.-Fri.10:30-22:00 Sat.& Sun. 7:00-22:00 

Old Place ☎ 023-220-617
PP-1 C4老地方

 V/M   --

点心が有名で在住者にもよく利用される。アーモンドホテ
ル内のほか、278通りや川沿いにも店がある。

 in Almond Hotel, Sothearos Blvd. 
  6:00-22:00

Yi Sang ☎ 023-220-822
PP-1 E5魚生

 V/M/J    -- 

 #19, St.163 
  7:00-14:00 / 17:00-22:00

Emperors of China ☎ 023-637-6663
PP-1 C4エンペラーズ・オブ・チャイナ

点心やダックなどメニュー約200種。ソファーセット付き豪
華VIPルームも。オリンピックスタジアム近く。

 V/M/J
 -- 

ラッフルズホテル裏にある韓国料理店。個室も多数あり会
食にも◎。お得なランチメニューあり。

 V/M/J 
  --

 #62, Monivong Blvd.  
  11:00-22:00

Le Seoul ☎ 023-427-000
PP-1 C2ル・ソウル

韓国式中華の店。自家製麺で作る韓国ちゃんぽん やジ
ャージャー麺、酢豚や油淋鶏、八宝菜など。

 -- 
  --

 #31A, St.288, BKK1  
  9:00-21:00 (L.O.20:30)

Mong ☎ 010-275-825
PP-1 D5夢（モン）

在住韓国人にも人気の店で料理はどれもボリューム満点。
ランチもお得。プサーデポー近くにも店舗あり。

 V/M/J 
  -- 

 #15, St. 282, BKK1 
  10:30-22:00

Jaru ☎ 012-450-902
PP-1 D5ジャルー

焼肉ほか定番の韓国料理が揃う。サムギョプサル、骨付き
カルビ、サムゲタン、キンパ、トッポキなど。

 V/M/J 
  -- 

 No.48, St.334, BKK1  
  10:00-14:00 / 17:00-22:00

CHOE GO JIP ☎ 023-964-112
PP-1 D5チェゴチッ

電話番号　　　住所　　　クレジットカード（V=Visa /M=Master /J=JCB）　　営業時間　　　定休日　　　  個室　　　  デリバリー 電話番号　　　住所　　　クレジットカード（V=Visa /M=Master /J=JCB）　　営業時間　　　定休日　　　  個室　　　  デリバリー

プノンペンの老舗日本食店。人気のボリューム満点な日
替わりランチの他、一品料理も豊富で居酒屋利用も◎。

Himajin ☎ 023-214-641
PP-1 D4比摩人

 V/M 
  Sun. 

 #131, St.200  
  11:30-14:00 / 17:30-22:00

宮廷料理から庶民的なものまで幅広いクメール料理が
揃う。ボンケンコン地区63通り沿い。

Kraya Angkor ☎ 087-393-982, 017-393-982
PP-1 D6クラヤアンコール

 No.60BEo, St.63, BKK1
  10:00-15:00 (L.O.14:30),17:00-22:00 (L.O. 21:00)

 --   -- 

http://nyonyum.net/

facebook 
「ニョニュムニョニュム」 でも

情報配信中！

ニョニュムWEB 
カンボジアの
旬な情報お届け中。

広い店内は洗練された雰囲気で個室もあるので会食や
デートにも◎。石焼窯のピザがおすすめ。

 V/M/J 
  -- 

 #11, St.302, BKK1  
  12:00-23:00 (L.O. 22:30)

il forno Phnom Penh ☎ 010-660-515
PP-1 D5イル・フォルノ

ソフィテルホテル内のイタリアン。店内は高級感がありワイ
ンセレクションも豊富。おしゃれなディナーに。

 V/M/J 
  -- 

 in Hotel Sofitel Phnom Penh  
  18:00-22:00

Do Forni ☎ 023-999-200
PP-1 E6ド・フォルニ

料理は素材と味にこだわり、ワインの種類も豊富。併設
のデリには自家製パスタソースも。

 V/M 
  --

 #1C, St.282, BKK1  
  11:30-14:30 / 17:30-23:00

TERRAZZA ☎ 023-214-660
PP-1 D5テラッツァ

小さい店内はいつも満席のピザ屋。ショーケースから選ん
で好きな量を頼めるイタリアンデリも人気。

 -- 
  Mon. 

 #M36, St.308, Tonle Bassac  
  11:30-14:00 / 17:30-22:30

Piccola Italia Da Luigi Pizzeria ☎ 017-323-273
PP-1 E5ピッコラ・イタリア

家庭的なイタリア料理の店。生ハムなどのおつまみメニ
ューも豊富。テイクアウトだと全品10%オフ。

 V/M/J   -- 
 #17c, St.460, Toul Tumpoung1 

  12:00-14:30 / 17:30-22:30

Trattoria Bello ☎ 096-341-0936
PP-1 C7ベッロ

内装はサルデーニャ島をイメージ。種類豊富なピザと生
ハムがおすすめ。トゥールトンポン地区。

 -- 
  Mon.

 #1D, St.167, Toul Tompoung
  11:30-14:30 / 17:30-22:30

Luigi ☎ 092-986-832
PP-1 C6ルイージ

日本人の口に合う味と評判の郵便局前にあるイタリア料
理店。ルッコラがたっぷりのったピザやイカ墨パスタなど。

 V/M/J 
  -- 

 #20-22, St.13 
  10:00-14:30 / 17:00-22:30

La Volpaia ☎ 023-992-739
PP-1 D2ラ･ヴォルパイア

銀座から初進出の本格イタリア料理店。ランチセットは、
パスタまたはピザ+サラダ+飲み物で7.7ドルとお手頃。

 V/M/J    --  #21Eo, St.466 
  11:00-14:30 (L.O.) / 17:30-22:30 (L.O.) 

PIZZERIA matteo ☎ 070-370-672
PP-1 D7マッテオ

王宮前、FCC近くにある川沿いの老舗イタリアン。パスタ、
ピザに定評あり。カジュアルな雰囲気。

 V/M 
  -- 

 #371Eo, Sisowath Quay 
  11:30-22:00

Pop Café ☎ 017-888-916, 012-562-892
PP-1 E3ポップカフェ

自家製パスタと石窯ピザが自慢。木立の中に佇む隠れ家風
の店で、店内・テラス席ともに雰囲気◎。お得なランチあり。

 V/M/J 
  -- 

 #6C, St.29, Tonle Bassac  
  11:00-23:00 (22:30 L.O.)

Luna Restaurant & Pizzeria ☎ 023-220-895
PP-1 E5ルナ  レストラン＆ピッツェリア

独立記念塔

St.294

St.29

Sihanouk Blvd.

ボンコック跡地の開発地区にある日本料理店。寿司や
刺身のほか、土瓶蒸しなど珍しいメニューも。

 V/M
              --

 Eden Garden, Boeung Kak  
  11:00-14:00, 16:00-22:00 (21:30 L.O.)

Kyoka Sushi ☎ 061-668-888
PP-1 C2キョウカスシ

刺身や海鮮丼、ステーキなど。盛り付けも美しく洗練さ
れた雰囲気。個室もあり会食にも◎。

 V/M/J  Mon. #65, St.63, BKK1  
  11:30-14:30, 17:00-22:00 (L.O.21:30)

D’s Japanese Restaurant ☎ 023-666-1602
PP-1 D6ディーズジャパニーズレストラン

本格手打ちそばとうどんの店。つるっとした喉ごしで量も
たっぷり。一品料理も充実、居酒屋利用にも◎。

 --  
 Mon.

 #29B, St.288, BKK1  
  11:00-14:00, 17:00-21:00

Chiyoda ☎ 086-902-610
PP-1 D5千代田

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282
St.288

高層ビル「Prince Central Plaza」内2階。寿司、刺身、しゃぶ
しゃぶなど。個室もあり会食にも◎。お得なランチも。

 --   -- 
 2F Prince Central Plaza, #271, Norodom Blvd.  

  11:30-21:30  

TOKU Japanese restaurant ☎ 087-222-228
PP-1 D7徳

「PACHE Grill & Beer」がトゥールトンポンに移転しリニュー
アル。焼肉、しゃぶしゃぶに加え、1品料理も。

 --    不定休 #54D, st.123
  11:30-14:30(L.O.14:00) / 17:30-22:30(L.O.22:00)

Torajiro ☎ 061-333-106
PP-1 C6虎二郎

焼き鳥店。カウンター席があって日本のテレビも見られ
るので1人でも気軽に立ち寄れる。

 -- 
  -- 

 St.63, near Wat Koh  
  17:00-23:00 (22:00L.O.)

Toritetsu ☎ 012-804-363
PP-1 D3とりてつ

 V/M/J 
  --

 #53B, St.63 
  11:30-23:00 (22:00L.O.)

Roku ☎ 023-966-767
PP-1 D4日本料理 禄

寿司、天ぷら、釜飯などの本格和食。落ち着いた雰囲
気の大小の個室があり、接待利用にも◎。

マレーシアにある「Hanatei」が高級店としてプノンペンに進
出。お得な宴会コース（35ドル～）がおすすめ（要予約）。

 V / M / Union Pay 
  -- 

 #18E, St.294, Tonle Bassac
  17:30-23:00

Hanatei Xclusive ☎ 023-900-540
PP-1 E5花亭エクスクルーシブ

国立
博物館

Sisowath Q
uay

St.13

St.172

St.178

Wat
Ouna-
lom

職業訓練を兼ねたレストラン。創作クメールは味も盛り
付けもよく外国人にも評判。西洋人客多し。

Friends the restaurant ☎ 012-802-072
PP-1 D3フレンズ

 V/M
  --

 #215, St.13  
  11:00-22:30 (L.O.21:30)

メニュー豊富でカンボジア料理ならひと通りある。店内は
広くパーティー利用も可。トゥールコーク地区。

 V/M
  -- 

 #37, St.315, Tuol Kork
  6:00-22:00

One More Restaurant ☎ 023-888-222
PP-1 A2ワンモアレストラン

ワンランク上のクメール料理店。洗練された雰囲気で個室
もあり外国からの訪問者を連れて行くにも◎

 V/M
  -- 

 #136, Norodom Blvd. 
  6:00-22:00

MALIS ☎ 023-221-022
PP-1 D5マリス

職業訓練を兼ねたレストラン。クモ料理なども。趣のある
ヴィラを改装していてプールもある。

 V/M/J
  --

 #74, St.174 
  11:00-23:00 (L.O.22:00)

Romdeng ☎ 092-219-565
PP-1 D3ロムデン

南カリフォルニア生まれの世界的バーガーチェーン。炭
火焼きパテのビッグサイズバーガーをどうぞ。TTP店も。

 -- 
  -- 

 Corner of St.51 & St.310, BKK1
  10:00-22:00

Carl’s Jr. ☎ 023-219-219
PP-1 D5カールスジュニア

日本人パン職人によるパン屋。メロンパンやカレーパ
ン、食パン、ベーグル、サンドイッチなど。新作も随時。

 #24, St.294, Tonle Bassac
  7:00-17:30 *Sat.& Sun.   7:00-14:30

Bagel & Bakery SANCHA ☎ 081-822-500
PP-1 E5サンチャ

 -- 
  --

トゥールトンポン地区の本格メキシカン。タコス、ブリトー、
ナチョスなど。テキーラも数十種類あり。

 #38, St.426, Toul Tompoung 
  17:00-23:00(Tue-Fri ) / 11:00-23:00(Sat-Sun)

AGAVE COCINA ☎ 087-882-999
PP-1 C6アガヴェ・コッシーナ

 V/M  Mon.

地元の人に大人気の日系カフェ。朝食や和定食などの食
事メニューも充実。

 -- 
  -- 

 #10, St.101, Boeung Trobaek 
  6:00-19:00

UEDA COFFEE ☎ 097-731-2786
PP-1 D6ウエダコーヒー

BKK1地区のバイトンホテル6階にある海鮮レストラン。タイ
にも店舗を持つ有名店で、おすすめはカニのカレー炒め。

 V/M/J   -- 
 6F BAITONG Hotel, #10, St.282, BKK1 

  11:00-14:30 / 18:00-22:00

KUANG SEAFOOD ☎ 023-230-599
PP-1 D5クアンシーフード

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282

St.288

高級フレンチの代表格。店内は明るく高級感があり、特
別な日の食事や接待にも最適。お得なランチも人気。

 V/M 
  -- 

 #162, Norodom Blvd.
  11:00-14:00 / 18:00-22:00

Topaz ☎ 023-221-622
PP-1 D5トパーズ

 #22-24, St.214  
  11:30-14:00 / 18:30-22:00 *Sat.&Sun. Dinner only

La Residence ☎ 023-224-582
PP-1 D4ラ･レジデンス

 V/M    -- 

日本人がシェフを務める本格高級フレンチの店。フォアグ
ラ寿司などユニークなメニューも。ランチセットがお得。

緑あふれる屋外席は欧米人客に人気。併設のデリでパ
ンやデザートなどの購入も可。元「コムアラメゾン」の場所。

 V/M
  -- 

 #13-15, St.57, BKK1
  6:30-22:00

O’Calm Gourmet ☎ 012-951-869
PP-1 D5オーカームグルメ

ワットプノンの少し南にある、こぢんまりして落ち着いた
雰囲気の老舗店。家庭的なフランス料理が楽しめる。

 V/M 
  -- 

 #80Eo, St.108 corner St.51  
  11:00-1400 / 18:00-22:00

La Marmite ☎ 012-437-384
PP-1 D2ラ・マルミット

テラス席は明るく、店内は照明を落としムーディー。ワイン
が豊富に揃い、お得なランチセットも。王宮の裏側の通り。

 V/M/J 
  -- 

 #219, St.19, Boeng Rang
  11:00-22:00

Open Wine ☎ 023-223-527
PP-1 D4オープンワイン

アランレアスホテル内。インテリアは洗練されていてシンプ
ル。併設のデリにはたくさんのスイーツも並ぶ。

 V/M 
  --

 #163, St.51, Chaktomuk  
  6:00-23:00(22:30 L.O.)

KHEMA ☎ 023-221-646
PP-1 D4ケーマ

讃岐うどんチェーン「丸亀うどん」のトゥールトンポン店。
うどんと天ぷらなどトッピングの他、カレーや丼なども。

 --   -- 
 Corner of St.155 & St.472, Toul Tompoung  

  10:00-22:00

MARUGAME UDON (TTP Branch) ☎ 081-888-342
PP-1 C7丸亀うどん トゥールトンポン店

St.472

Russian
Market

St.155

Mao Tse Toung Blvd.

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282

St.288

ラーメン職人・翁さんの作る極上のラーメン（とんこつ：5.5ドル）
と豊富なおつまみ（1ドル～）を手頃な値段で楽しめる。

 --   --
Oh San Ramen & Beyond ☎ 088-777-4162

PP-1 D5翁さんラーメン＆ビヨンド

 No.52B, St.282, BKK1 
  11:30-14:30, 18:00-22:00 *Sun.11:30-21:00

M
onivong Blvd.

Wat 
Phnom

Vattanac 
Capital Tower

駅

N
orodom

 Blvd.

M
onivong Blvd.

ボンケンコン

マーケット

St.57

St.360

ベーシックなものから変わり種まで、様々なクイティウを
堪能できる。個室完備。イオン1・2号店内にも店舗あり。

Uy Kuyteav ☎ 015-916-868
PP-1 A3ウイ クイティウ

 V/M     --
 #890, Kampuchea Krom Blvd., Tek Laork I 

  6:00-21:30  (L.O. 21:00)

ボンケンコン１地区にあり白を基調とした店内に庭の緑
が映えるクメール料理店。個室完備（10～20名）。

Kroeung Garden ☎ 077-813-777
PP-1 D5クルンガーデン

 V/M    --
 #46, Corner of St.352 & St.57, BKK1  

  6:00-22:00 (L.O.21:30)

ダイヤモンドアイランドに渡る橋のたもと付近にある、海鮮料
理が自慢の中華店。朝6時から営業している。個室完備。

 V/M   -- 
 #N2, Next to Rainbow Bridge, Tonle Bassac  

  6:00-22:00 (L.O.21:30)

Sevensea Seafood Restaurant ☎ 077-801-777
PP-1 E6セブンシー シーフードレストラン

広告・情報掲載に関するお問い合わせは
ニョニュム編集部までお気軽にどうぞ↓

nyonyum@cisinc.co.jp / +855-(0)12-500-052
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20 Curry Walla / Namaskar Indian Kitchen
カリー ワラ / ナマスカ・インディアンキッチン

肉・魚料理からベジタリアン料理まであらゆるインド料理を適
正なプライスでご提供する定評のあるレストラン。デリバリー
サービス無料。WiFiあり。系列の2点で使えるクーポンです。
Siem Reap  063-964-290
Curry Walla: #B05 Sivatha Blvd.  Tel: 063-965-451, 092-459-723
Namaskar: Near night market, B184, Sivatha Blvd. Tel.063-964-290

レストラン、カフェ
Restaurant, Cafe

ショッピング
Shopping

MAP
PP = Phnom Penh (insert)
SR = Siem Reap (insert)
SV = Sihanoukville (insert)

このページを取り外して、ポケット、手帳、お財布の中に挟んで
おけば、いつでもクーポンが使えます。どうぞご利用ください。

☆このクーポンは、NyoNyumのウェブサイトにも
　掲載しています。プリントしてお使いいただけます。
　http://nyonyum.net
　ホーム → お楽しみ → ニョニュムクーポン

お得なクーポンを
使って楽しい
カンボジアステイを！Coupon

MAP PP: D-6 NyoNyum Shop
ニョニュム ショップ

ニョニュムのバックナンバーを集めよう。2003年の創刊号
から集めればカンボジアの15年が見えてくる！ご希望の方は
NyoNyum 編集部までご連絡ください。

Phnom Penh   Tel: 012-500-052, nyonyum@cisinc.co.jp

MAP PP: E-3, SR: A-1
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20 Senteurs d'Angkor Shops

セントゥール アンコール

クメールの香りと味わいを、カンボジアの旅の思い出として。
このクーポンはシェムリァップでは国道6号線沿いの工房で、
プノンペンは博物館のそばのショップでご使用になれます。
Phnom Penh  St.178, Opposite to National Museum
                         Tel: 023-992-512
Siem Reap  Workshop on National Road No.6   Tel: 063-964-80110
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MAP SR: B-3 Happy Painting Gallery 
ハッピー ペインティング ギャラリー

「NyoNyum」の表紙でおなじみ、カンボジアの明るい笑顔を描い
たステフの絵やグッズを販売しています。オールドマーケットすぐ
近くの便利な場所にあります。ぜひ、お立ち寄りください。

Siem Reap  #2, Hospital Street (between Psar Chaas and Pub Street)         
                     Tel: 063-963-11410
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 sUmcaMbnþic
  ソ-ム チャム ボンティッ

0
1  
2
3
4
5

0　ソーン

1　ムォーイ

2　ピー

3　バイ

4　ブォーン

5　プラム

6
7
8
9

10
11

6　プラムムォーイ

7　プラムピー

8　プラムバイ

9　プラムブォーン

10　ドップ

11　ドップ ムォーイ

20
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40
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100
1,000

20　モペイ

30　サーム サップ

40　 サェ サップ

50　 ハー サップ

100　ムォイ ローイ

1000　ムォイ ポァン
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市場
market

きのう
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eat ～

楽しい
happy

あなた
you
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今日
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buy ～
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彼/彼女
he/she
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hospital

明日
tomorrow
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left

ごはん
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～へ行く
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疲れる
tired

すみません
I am sorry
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ありがとう
Thank you
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リァセンハゥイ

さようなら
Good Bye

)aT/ cas
バー /チャー

eT/ Gt;eT
テー／オッテー

いいえ
No

  はい（男性 / 女性）
Yes (Men/Women)

お元気ですか？
How are you ? 

 あなたのお名前は？
What’s your name? 

 何才ですか？
How old?

～才です
～years old

私の名前は～です
My name is ～. 

 ～へ行ってください
Please go to ～ 

いくらですか？
How much?

とまってください
Please stop. 

ちょっと待っててください
Please wait a moment.

どこにいてもカンボジア情報が届く！
観光・お土産・グルメ・生活情報 ...

NyoNyum カンボジア情報

QR コードでも
友達追加できます

!!この部分は、切り離さずこのままお店で
ご提示ください（※切り離すと無効になります）
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ジュニア

KFC
DNAK 

フォーバル カンボジア 
Ｅセキュリティーサービス

バサックガーデン

魚生

サタパナ銀行 
SATHAPANA Bank

ベトナム航空

教育省

王宮

トゥールスレン
博物館

Royal Palace

ペンシル
ブラウン

ラ・レジデンス

バンコク航空

サムライ

ホワイト 
マンション シンガポール

ザ・252
空夢

ラオス 航空

キッズシティ
ラッキースーパー

ラッキーバーガー

ル・リッツ

ピダンクメール

Dコード

魚生

サマキー

ストーンコーヒー

クラヤアンコール

CLUB L
リトルファッション

ブルーム・
ブルーム

アジアデー

ナチュラルガーデン
ZANDO

タイヨー
ジャパン

ニューサイトラベル
New Sai Travel 

Roast'n'Roll

計画省

ダオコーヒー

スロノス
音楽教室

スッコジェーン

ル・ブラン

 サクラ
レジデンス

Maxvalu
クルンガーデン

ベストヴィル
アパートメント

ボディアスパ

ファームトゥーテーブル

ミャンマー
ボンケンコン

 マーケット

ラオス

バオバブ

ランブータン

縁

レッツリラックス

ニューヨーク 
ステーキハウス

華南

ベトナム

浦江亭

サンシティ

ラ・ローズ

カンボジア
アンコール航空

文日本語学校 

トパーズ

やきとり家 すみれ

Independence
Monument

独立記念塔

メナード

環境省

北朝鮮

四季

ウィロウ
ジャワカフェ

ソヴァンナ
BBQ

ボタニコ

ピッコラ
イタリア

アーモンド 

レッドバー

メタハウス

マリス

バーガーキング

グロリア
ジーンズ

カム

コーヒービーン

ブラウン

ブラウン

JICA

イルフォルノ

 カプコー
 マーケット

ボントラバエク
プラザ

内務省

農林水産省

マンハンルー

マリスデンタル
Malis Dental Clinic

プノンペン商業銀行
PPCB ank

CDL

クィタぺナス

インド

上院議会

シアヌーク通り
シアヌーク通り

ソ
テ

ィ
ア

ロ
ス

通
り

ノ
ロ

ド
ム

通
り

タン寺

M
onivong Blvd.

モ
ニ

ボ
ン

通
り

Sihanouk Blvd.

N
orodom

 Blvd.

N
orodom

 B
lvd.

毛沢東通り Mao Tse Toung Blvd.(245)

ボトム寺

タイ

インドネシア

日本国大使館
Embassy of Japan 
in Cambodia

ロシア

イロハ
ガーデン

炭火横丁

老地方

ボパナセンター

インスティテュート
フランセ

本田

波記海鮮

時代屋 

Lounge Ai
ラウンジ 愛

ル・ポワン

PP-4

エンバシープレイス
ヴィラランカー

PP-3

モニュメントブックス

イトン ハウス・
インターナショナル
スクール

忍者

NURI
D&C

真家

イオンモール

トゥレジュール

クメール
ノコールワット

クラウンチキン

カズ

ル・バー
ド・フォルニ

八
ラ・クーポール

ソフィテル プノンペン

ポリンネイルサロン
Polin Nail Salon 

ソリスト

Fair GO Realty

マックスワールド 

ローズガーデンコンド

ニョニュムショップ
NyoNyum Shop

トニー＆ガイ
イルヴリール 

プレミアムスタイル８ 
ミーア

ミーア

オウンデーズ

リッツ

シヴァシャクティ

イルヴリール
チャンペイスパ

ビッグアップル
ドーナツ

禄

プノンペンタワー

桜クラブ桜クラブ

東京酒場

ひもの屋

ケン・クリニック
Ken Clinic  

六甲

ワイネスト

ベッロ

グロウ（2F）

Sui-Joh

クリーンナラ 

アランレアス

コンビプラザ

エリックカイザー

タイフット
マーケット

髪結

ヴォーグ

レッドサン

ホアンイェン

ギャラリー57

ラピア

マサ

ザ・スシバー
The Sushi Bar

モーモー
パラダイス

比摩人

マッテオ

  ルナ
 LUNA

ふわり
 Fuwari Japanese Cake Shop

スーベニーアセレクト 

ティーツリーカフェ  

Lounge KOTO
ラウンジ 琴

Lounge Yorimichi
ラウンジ よりみち

テラッツァ

アメージング・カンボジア

エストバー

雅楽 

サンチャ

カミスシ

タモール

アマゾン
スターバックス

ブラウン

丸亀製麺

辛辛麺

もりいや

ケーマ

ウエダコーヒー

文具店

Mazda

Audi

Ford

ラッフルズメディカル    
 （旧 SOSクリニック）
Raffles Medical

サンインターナショナル
クリニック
Sun International Clinic

バインミー＆ブロス

ノムバンチョック
フィーリングホーム

クリスピー
クリーム

メプラ

マサムネ
イタリアンハウス

麺屋武一

コヴェットコーヒー

キラットイベント

東屋

安達

サマタスパ

ゴールデン
ゲート

Maxvalu

A to Z Market

In & Out
Market

七夕9 TANABATA 9

元気寿司

コーヒー
オクロック

ポップコーン
ムービーラウンジ

1995フラワーバー

オーディン 

ペリカン

牛角

山田アート
スクール

450

454

456

ランカー寺

リンガーハット
ティムホーワン

Chip Mong Supermarket

Starbucks
Tous les jours

MKカンボジア
マッサージ

ブランジェイ
アマテラス

セガフレッド 

スシラック

Sa Sa Art Projects

ゴルフタウン Golf Town
ミスタームーン

フィリングステーション

チェゴチッ
グリーンボウル

鮨えん

サンファーマシーJP

フレームティ

ディスカバリー

ＣＫデンタルインプラントクリニック

匠

エムズインダストリーズ

北海道BBQ

D’s ジャパニーズレストラン

おりがみ

タウンシティ
不動産会社

ザ・ショップ

パティオ

鮨ラボ

型無

サカナラボ

Sakura ClubSakura Club

オーシャン
オーカームグルメ

キャットユーハウス

チュマーランド

ノースタイル

ARTillery

ユーアート
アカデミー

イリーナ

ブリススパ
Bliss Spa

ラウンジ東京

サマイ

銀河

メロ

ホテル
コーデュロイ

アジアデー  
しゃんぐりら翔

スターバックス
千代田 

クアンシーフード 
Kuang Seafood 

ランタンルーフトップバー
Lantern Rooftop Bar 

にゃむ
Nham

オープンワイン

エンソウ（1F）
タパス 240（屋上）
Tapas 240

コットン

 PNH48

和心
Wako

iClean
H.I.S

ホテルレコーズ

日東コーン
アルム

サワディープノンペン

花亭エクスクルーシブ 
サロンバー S

彩の国・長州

ホップス

ジアレイ

バイトンホテル
BAITONG Hotel 
& Resort Phnom Penh 

G Proav  （不動産）

チップ モン ノロ モール
Chip Mong Noro Mall 

ジャパンアニマル 病院

沖縄バル
ゆいかじ

デ キャッスル ロイヤル

ザ・ビュー
The View

  立ち飲みおでん
Tachinomi Oden
  立ち飲みおでん
Tachinomi Oden

大村グループ
OMURA Group

国土管理・都市計画・
建設省

ライスボール
プノンペン

センチュリー21富士リアルティ
Century 21 FujiRealty 

オリエンタルジャパン
 スキンクリニック

J Trust Royal

大使館
省庁など
学校
郵便局
銀行
ホテル
アパート
レストラン
ナイトスポット
マッサージ / スパ / サロン
ショップ
スーパー / デパート
旅行会社 / バス会社
航空会社
病院・クリニック
観光名所など
寺
市場
ガソリンスタンド
太字 + 英字表記は
NyoNyum に掲載

※

独立記念塔付近
Near Independence Monument

PP-2

CUBC

キャセイユナイテッド
銀行 (CUBC) 

カフェ 24 H 

ヒバチ

R

S

278278

5763

51

282282 282

288 288

Sihanouk Blvd. シアヌーク通り

ユーケア（薬局）

オーシャン

オーカームグルメメキシカーナ

スマテリア

ゴルディー 
ブティック
ゲストハウス

フレイバーズ 
オブ インディア 

フィーリング
ホーム 

ザ プレイス２
（ジム、スポーツ用品）

トップバナナ

ア
ニ
ス

ゴ
ー
ル
デ
ン

ゲ
ー
ト

サ
マ
タ
ス
パ

コ
ン
ビ
ニ

ス
コ
ア

デ
ュ
プ
レ
ッ
ク
ス

リ
キ
ッ
ド

ヴェゴ サラダバー
ドサ コーナー
ハーブカフェ

サマキー

クメール
ノコールワット

魚生

Sakura Club
桜クラブ

フレーバー

ピダンクメール

忍者

千代田

ランカー寺
Wat Langka

ボンケンコン地区（ランカー寺付近）
Boeung Keng Kang 1 (near Wat Langka)

PP-4

ＣＬ不動産

時
代
屋 

ノムバンチョック

ジャパブ
ジャパス

Dコード

もりいや
弁当壱

バインミー＆ブロス

ブラン・アレーブラン・アレー

鮨ラボ

パティオ

ミニバナナ

ワンアップ

ビストロ
ランカー

オーディン 

型無

ボドリアン

フィリングステーション
プノンペン

ヴォラカフェ・ビストロ

サカナラボ

彩の国・長州

スターバックス

ノースタイル

しゃんぐりら翔
Maxvalu

テ
ラ
ッ
ツ
ァ

アジアデー  

サワディープノンペン

ラウンジ 東 京
バイトンホテル

BAITONG 
Hotel & Resort

Phnom Penh 

クアンシーフード 
Kuang Seafood 
ランタンルーフトップバー
Lantern Rooftop Bar

ブラウン   立ち飲みおでん
Tachinomi Oden

J Trust Royal

王宮

モニュメントブックス
カンタボパⅡ

デコシー

マ
ジ
ッ
ク 

ゲ
ッ
コ
ー

エ
ル
ス
ウ
ェ
ア

ジ
ャ
ス
ミ
ン

 

ブ
テ
ィ
ッ
ク

 

フ
リ
ー 

バ
ー
ド

フ
リ
ッ
ツ

ル 

レ
ザ
ー
ル 

ブ
ル
ー

カ
ン
ボ
デ
ィ
ア
ン 

ク
ラ
フ
ト

ウ
ォ
ー
タ
ー 

リ
リ
ー

タ
マ
リ
ン
ド

レ
ッ
ド
エ
プ
ロ
ン

240

メ
コ
ン
キ
ル
ツ

Royal Palace
240 通り

St.240
PP-3

ザ・ウェアハウス
St.240 St.240

St.240-1/2

N
or

od
om

 B
lv

d.
ノ

ロ
ド

ム
通

り

19

プカースラークマエ

ARTillery

オープンワイン

ザ・ショップ ザ・チョコレートショップ

ブリススパ
Bliss Spa

エンソウ（1F）
タパス 240（屋上）
Tapas 240

Sisow
ath Q

uay
シ

ソ
ワ

ッ
ト

通
り

シ
ソ

ワ
ッ

ト
通

り

94

13

13

5

13

98

102
100

104
106

108

110

118

130

グロリア ジーンズ コーヒー

タイタニック
ジャアン

ヴィリャックブンタム (バス)
ジャイアントアイビス (バス)

マオ

ストーングリル

ワット・プノン

サ
ッ

プ
川

Sap R
iver

Night Market

ナイトマーケット
Old Market

オールドマーケット

開発評議会 (CDC)

中央郵便局
郵政通信省

ラ ヴォルパイア

フムスハウス

ブラウン

アーティザン・ アンコール

KFC

リバー ハウス

アマラスパ

ハーレム

シタデル

メコン リバー

リバー フロント

インドシン２

カモリー クッキー/ カモリー カフェ

Wat Phnom

リバー108

ピラー

リバーサイド北側
Riverside (North Area)

PP-5

エアアジア

 インディアンデライト

ビバ！

ハッピーマンバー
ATM（PPCBank） 

Sisow
ath Q

uay

Sisow
ath Q

uay

シ
ソ

ワ
ッ

ト
通

り

5

13

154

148

144

136

178
178

172

184

クメールロイヤル

ポップカフェ
オレンジリバ－

レディペンデザイン

ブライトロータス

セントゥサ シルク
ユーケア（薬局）

ボディア スパ

キャデラック

チル アイスクリーム

パディー ライス

ピザ カンパニー

フレンズ

カフェ寿司

フレスコ
エフシーシー

（2019 年 10 月～ 改装中）

エフシーシー

リバーストリート、トーク
スマテリア

ハッピーシルク
クラヴァンハウス

チャウ
キー

ブーゲンビリア

ガーデン オブ
デザイア

アササ・アート
ギャラリー

カンダール
マーケット

ウナロム寺

ルウォク  

アマンジャヤ
ケーウェスト

ルムーン

ドットグリル

シットダウン・ジュエリー

セントゥール・ダンコール 
Senteurs d’Angkor

69バー

アンジャリ

エリックカイザー

リバーサイドビストロ

王宮 Royal Palace

サ
ッ

プ
川

Sap R
iver

リバーサイド南側
Riverside (South Area)

PP-6

ブルーパンプキン

ジャイコンカフェ

ミスター バタフライ

キャンディバー 

国立博物館
National Museum

マダムバタフライ

メトロカフェ

カンボジア・リビング・アーツ
Cambodian Living Arts

（舞踊ショー）

J Trust Royal

R

S

22

23

24

07

02

03

05

10

25

26

27

21

7 Makara Road

オームクン通りOum Khun St.

アチャミエン通り

Achamean St.

Soksan St.

Soksan St.

ロ
ッ

タ
カ

イ
ウ

ヌ
イ

通
り

Lokta K
iev N

euy R
oad

アンコール
ナイトマーケット

HariHara
Natural Value

タージマハル

Curry Walla
カリーワラ

AKAS
アカ

Namaskar Indian Kitchen 
(Curry Walla 2) 

焼肉 翼

フレッシュフルーツ
ファクトリー

ザ・グラスハウス
箸 

Angkor Cookiesアンコールクッキー

キャンディーアンコール
Khmer Timeクメールタイム

オールド
マーケット

Old M
arket

ロイヤル レジデンス

赤十字

ワットプレア
プロムラー

ワットダムナック

ワットボー

ワット
ポーランカー

ワット プレアオンチェイ
プレアオンチョム

郵便局

ワット
ケサララム

コンビニ

コモングラウンド

彩樹

ビヨンドユニーク
エスケープ

CAB

プレアガーデン

アンコールカフェ ( アンコールワット前 )
アンコールワット

遺跡チケット
売り場

タラ アンコール

アンコール
 ヴィレッジ

 リゾート

ソカーシェムリアップ リゾート

ラッフルズ
グランド ホテル

 アンコール
アマンサラ

リン ラタナック アンコール

アンコール 
センチュリー

アンコール 
パラダイス

ソカー アンコール

ガソリンスタンド

ガソリンスタンド
ガソリンスタンド

ガソリン
スタンド

シンタマニ

エフシーシー 
アンコール

サマピアップ

ニューバイヨン
プリンス ド 
アンコール

アライアンス

キュジーヌ 
ワットダムナック

アンコール ヴィレッジ

ストゥンシェムリァップ

アプサラ シアター

ラッキー モール

メモア アンコール 
ブティック ホテル

アンコール 
マーケット

ニャックポアン

ボティアライフ

メコン銀行

ヘリテージ
スイ－ツ

ザ ツイスト‒ライフスタイル ホステル
The Twizt - Lifestyle Hostel

カナディア

オ
ー

ム
チ

ャ
イ

通
り

O
um

 C
hhay St.

The
 L

an
e

Pub
 St

.

シ
ェ

ム
リ

ァ
ッ

プ
川

ポ
ー

カ
ン

ボ
ー

通
り

Pokam
bor A

venue ワ
ッ

ト
ボ

ー
通

り
W

at B
o R

oad

Taphul St. シ
ヴ

ァ
タ

通
り

Sivatha B
lvd.

国道 6 号線National Route No.6

Siem
 R

eap R
iver

Alle
y W

est

インドシン

ヌーンナイト
マーケット

シティプレミアムゲストハウス

タ
プ

ー
ル

通
り

A B

A B

1

2

3

1

2

3

ラレジデンス
アンコール

グロリアジーンズ

ボパーアンコール

ヴィロス

シンタマニ

シェモア 
レジデンス 

ソマデヴィ 
アンコール

ソマデヴィ 
ブティック

パークハイアットシェムリァップ

やきとり大将

ブラザー
ボンカフェ

OHANA

Cafe Moi Moi
カフェモイモイ

マルム

竹園元気家
バイヨンⅠ

モロッポー

ケーマアンコール
ARMAND’s

Mamma
花紋

ピースカフェ

ワットトゥメイ ニタバイヴォー

シャイニングアンコール

クロラン
マーケット

高校

マスタースキ

クーレンⅡ

ヘリテージ
ウォーク

ブラウン

箸
KOI The
STARBUCS

プノンペン
 商業銀行
 PPCBank

シェムリァップ

アートセンター

アーティザン・ 
アンコール

亜紙

アンコールトレードセンター
ノイカフェ

シェムリァップ
Siem Reap

プラム
バイヨン

シティ
アンコールアナンタラ

ポキットラ－・カントリークラブ

カンボジア
文化村　

ロイヤルアンコール病院

Senteurs d’Angkor Workshop 
セントゥール・ダンコール ワークショップ

リーホテル
アンコール
ミラクル

ロータスブラン
ベトナム航空

アンコールシルクファーム

カンボディアン
クラフトヴィレッジ

空港へ

国道 6 号線
National Route No.6

ガソリン
スタンド

アンコール
モンディアル

アバカス
トロピカル

レッドバフ

Amazon Angkor
アマゾンアンコール

クリスタル

APEX

ロサナ・ブロードウェイシアター

インターナショナル
デンタルクリニック

ジャヤバルマン
７世病院

大使館
省庁など
学校
郵便局
銀行
ホテル
アパート
レストラン
ナイトスポット
マッサージ / スパ / サロン
ショップ
スーパー / デパート
旅行会社 / バス会社
航空会社
病院・クリニック
観光名所など
寺
市場
太字 + 英字表記は
NyoNyum に掲載

※

（カンボジア伝統食品工房）

ERIC RAISINA

Royal Residence

Angkor Wat

イキイキゲストハウストンレサップ
バンテアイスレイ

レッドクラブ
シーフード

パブストリート

Cambodia Tea Time
カンボジアティータイム

ファー  ・カンボジアサーカス 
 Phare, The Cambodian Circus

The Missing 
Socks Laundry Cafe

上智大学
アジア人材養成
研究センター

日本国政府
アンコール遺跡
救済チーム

（JASA）

空港へ

ACE（英語学校）  

シェムリァップ
州立病院

ナマスカインディアンキッチン

キャセイ
ユナイテッド

（CUBC） 
横浜
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Artisans Angkor 
workshops and boutique

アーティザン・ アンコール

ANZ(ATM)

メコンキルツ

セントゥール ダンコール Senteurs d’Angkor(shop)

イエローマンゴー

カヤスパ  Kaya Spa

コンビニシスタースレイカフェ

Elia Greek Kitchen

ダイヤモンドショー

シェムリァップ
ナイトマーケット

Diamond Show

オールドマーケット付近
Old Market Area

SUSU 

ブルーパンプキン

106th issue
Apr. - May ’20

106th issue
Apr. - May ’20

外科や産婦人科も備えたバンコク病院系列の総合病
院。ICU、入院設備もある。ロシア通り沿い。

 V/M/J
  --

Royal Phnom Penh Hospital ☎ 023-991-222
PP-1 A3ロイヤルプノンペン病院

 #888, Russian Blvd., Toeuk Thla
  24 hours

日本人歯科医と歯科技工士が常駐する歯科医院。
ヴァタナックキャピタルタワー2内（2階）。

 V 
  --

Denriche Asia Dental Clinic ☎ 023-901-200
PP-1 C2デンリッシュアジアデンタルクリニック

 #66, Monivong Blvd. Level 2, Vattanac Capital Tower 2
  8:30-19:30 (Mon.-Sat.),  8:30-16:30 (Sun.)

ワット
プノンNorodom

 Blvd.

M
onivong Blvd.

Central
Market

Vattanac
Capital 
Tower

日本人学校歯科医も務める日本人女性歯科医による
歯科医院。プノンペンタワー内（13階）。

Malis Dental Clinic ☎ 012-513-222
PP-1 D4マリスデンタルクリニック

 13th Floor, Phnom Penh Tower Monivong Blvd.
  9:00-19:00 (Mon.-Sat.), 9:00-17:00 (Sun.)  --   --

N
orodom

 Blvd.

St.232

Phnom 
Penh 
Tower

M
onivong Blvd.

Shianouk Blvd.

独立
記念塔

インプラント治療を得意とする歯科医院。一般診療、歯
列矯正、クリーニングや歯石除去も。

CK Implant Dental Clinic ☎ 086-293-100
PP-1 D5CKインプラントデンタルクリニック

 #523, Monivong Blvd., BKK3
  8:30-18:00 (Sat. 8:30-16:00)  --   Sun.

内科・外科・リハビリ科・救命救急科などを備えた日系総
合病院。手術・入院設備も。24時間日本語対応可。

 V/M/J  
 Sun.

Sunrise Japan Hospital ☎ 023-432-022
PP-1 E1サンライズジャパン病院

 Phum2, Sangkat Chrouy Changvar
  8:00-16:30 (Mon.-Sat.)

カンボジア

日本友好橋

皮膚科・整形外科・耳鼻咽喉科など複数の日本人専門
医が在籍する総合診療クリニック。

Sun international Clinic ☎ 069-268-060
PP-1 D5サンインターナショナルクリニック

 #18, St.302, BKK1
  9:00-18:00 (Mon.-Sat.) / 9:00-15:00 (Sun.)

St.51

St.302

Wat 
Langka

独立記念塔

 V/M   --

アジア13都市に拠点を持つ総合診療クリニック。日本人
スタッフ常駐。火・木は日本人の小児科医も。

 V/M 
  Sun

Raffles Medical Cambodia ☎ 012-816-911
PP-1 D4ラッフルズメディカル カンボジア

 #161, St.51, BKK1
  8:00-5:30 (Mon.-Fri.), 8:00-12:00 (Sat.)

N
orodom

 Blvd.

St.228
St.240

St.51 独立記念塔

王宮

プノンペン初の日本人開業医院。内科や小児科など一
般診療のほか柔道整復師、鍼灸師による治療も。

 -- 
  Sun.

Ken Clinic ☎ 061-266-208
PP-1 D5ケンクリニック

 #14A, St.370, BKK1
  8:30-13:00 / 15:00-19:00

N
orodom

 Blvd.

M
onivong Blvd. ボンケンコン

マーケット

St.57
St.51

St.370

日本人美容師3名在籍の日系美容院。カット、パーマ、
カラー、ヘッドスパなど。トゥールコックに2号店。

Grow ☎ 078-424-528
PP-1 D5グロウ

 #29E, St.63, corner St.322
  10:00-20:00

 -- 
 3rd Tue.

ロンドン発、世界各地で展開するスタイリッシュなヘアサロ
ン。日本人美容師も在籍。イオンモール内。

Tony & Guy ☎ 023-901-190
PP-1 E5トニー＆ガイ

 AEON MALL 1F
  10:00-20:00 (最終受付19:00)

 V/M/J 
  --

東京、北京で経験を積んだ日本人美容師が経営する隠
れ家的サロン。ネイルも対応（17時まで）。

Solist ☎ 099-201-234, 010-231-234
PP-1 D4ソリスト

 2F, #9, St.242, Chaktomnk, Khan Daun Penh
  9:00-20:00  --   Tue.(最終受付)

クメール伝統マッサージ1時間7ドル、薬草を使ったマッ
サージ90分19ドルなど。深夜12時まで営業。

 V 
  --

MK Cambodia Massage ☎ 023-990-937
PP-1 D4エムケーカンボジアマッサージ

 #128E0+128E1, E2, St.63
  9:00-24:00

日本人美容師常駐。カットやカラー、パーマ、メイクなど。
日系飲食店が集まる毛沢東通り南の63通り。

CamiYui ☎ 023-986-419
PP-1 D6髪結

 #1, St.63, Tonle Bassac
  10:00-18:30 *Sat.9:00-18:30, Sun.9:00-17:30

 --   Mon.

日本でネイルアートを学んだカンボジア人によるサロン。ジ
ェルネイルのほかフットスパやまつエク、ヘアメイクも。

Polin Nail Salon ☎ 078-620-940
PP-1 D5ポリン ネイルサロン

 #40B, St.294, BKK1
  9:00-19:00

 -- 
  Mon.

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.294

日本人柔道整復師とセラピストが施術。コリや痛みの治
療に。電気治療、テーピングにも対応している。

Mr. Moon Massage & Therapy ☎ 012-329-107
PP-1 D6ミスタームーンマッサージ＆セラピー

 Moon Terrace Building, #H5, Norodom Blvd.
  10:00-20:00  --   Wed.

タイ人による本格タイマッサージ（ボディ、フット、オイル、ハー
バルボールなど）が受けられる。フェイシャルトリートメントも。

Sawasdee Phnom Penh ☎ 061-886-428
PP-1 D4サワディープノンペン

 #5A, St.278, BKK1, Phnom Penh
  10:00-22:00

 -- 
  --

Sihanouk Blvd.

日本人女性が経営する美容サロン。全身の脱毛、フェイ
シャルトリートメントなど。ヒゲ脱毛など男性にも対応。

Japan Beauty Care ☎ 089-714-601,069-714-601
PP-1 C4ジャパンビューティケア

  #29, Corner of St.232 and St.125
   9:00-18:00  --   Tue.

St.232

St.242

St.125

Olympic 
Stadium

職業訓練センター縫製科に併設。オリジナルの服やバッ
グ、クッションなどを販売。オーダーメイドも可。

 -- 
  Sun.

Kroma Clothes Shop ☎ 012-723-070
PP-1 D7クロマークローズショップ

 #470, Monivong Blvd. next to Boeung Trobaek High 
School   7:30-11:30 / 13:30-17:00

ロック

St.484
St.474
St.466

M
onivong

Blvd.

シルク製品や彫刻など、暮らしを彩る洗練されたデザイン
のカンボジアのクラフトを販売。郵便局前。

 V/M/J 
  --

 12AEo, St.13, Wat Pnhom
  9:00-18:00

Artisans Angkor ☎ 023-992-409
PP-1 D2アーティザン・アンコール

St.94

St.98

ナイト
マーケット

郵便局

Sisowath Quay

ワット
プノンNorodom

 Blvd.

塩、胡椒、ココナッツオイルなどの自然の恵みや手工芸品
ほか、カンボジアの“いいもの”を集めてイオン内で販売。

Souvenir Shop NyoNyum ☎ 012-500-052
PP-1 B5スーベニアショップ ニョニュム

 V/M 
  ---

 GF, AEON MALL Phnom Penh
  8:00-22:00

AEON 
MALL

Sothearos Blvd.

N
orodom

 Blvd. タン寺

「世界一おいしい」と言われたカンボジアの胡椒を、現地
の人と丁寧に栽培し販売するオーガニック胡椒専門店。

 V/M/J 
  --

 #35B, St.606, Boueung Kok 2, Toul Kork
  8:00-19:00

Kurata Pepper ☎ 012-842-970
PP-1 A2クラタペッパー

St.606

Toul KorkMarket
St

.2
89

Russie Blvd.

石鹸、アロマオイル、キャンドルなど、カンボジアの自然の恵
みを生かし自社工房で作るオリジナル商品を販売。

 V/M/J 
  --

Senteurs d’Angkor ☎ 023-992-512
PP-1 E3セントゥール・ダンコール

 Opposite National Museum, Street 178
  8:00-19:00

Sothearos Blvd.

Norodom
 Blvd. 王宮

国立
博物館

St.178

St.13

ロシアンマーケット近くにある日本食材・食品の店。調味
料、お菓子、お酒、冷凍食品など日本製品を幅広く販売。

 -- 
  Pub.

JAPAN SHOP ☎ --
PP-1 C6ジャパン ショップ

 #45, St.454, Tuol Tompoung
  10:30-19:30

電話番号　　　住所　　　クレジットカード（V=Visa /M=Master /J=JCB）　　営業時間　　　定休日　　　  個室　　　  デリバリー

←
エアポート

Russie Blvd.

H
anoi Blvd.

ロイヤルプノンペン病院内にあるデスクで、受診時の日本
語サポートサービスを受け付けている。

 -- 
  Sun.

Japanese Help Desk ☎ 023-990-681
PP-1 A3ジャパニーズヘルプデスク

 #888, Russian Blvd., Toeuk Thla
  8:30-17:30  (Closed every Sunday)

日本人美容師＆ネイリスト常駐。カットは男性18ドル、
女性22ドル。ジェルネイル25ドル～。

wako ☎ 077-694-411
PP-1 C4和心

 #54BEo.St.113,
  9:00-18:30 (最終受付)

 -- 
  Mon.

Sihanouk Blvd.

St.107

St.111

St.113

St.242Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.51

St.57

St.278

ランカー寺

RUPP Russie Blvd.
CJCC

St.261

Kampuchea Krom Blvd.

日本人歯科医による歯科医院。インプラントもインビザラ
イン矯正も対応可能。CJCC前のTK Royal One内（2階）。

 V/M 
  Thu/Pub.

SAMADI Dental Clinic ☎ 066-280-222 / 010-243-789
PP-1 A3サマディデンタルクリニック

 2F TK Royal One in front of CJCC
  9:00-13:00/14:00-18:00 *Sun. 9:00-15:00 

独立記念塔

St.294

Sihanouk Blvd.

西洋・ドイツ料理を出すパブで味に定評あり。西洋の街
角にあるような雰囲気で常連客多し。

 -- 
  Sun. 

 #16Eo, St.294, Tonle Bassac  
  17:00-24:00

One More Pub ☎ 017-327-378
PP-1 E5ワンモア・パブ

アットホームな雰囲気で、メニューは水出しコーヒーや本格
パスタなど。ローズガーデン近く。

 -- 
  -- 

 #N01D, St.Tonle Bassac  
  9:00-21:00

Butter Knife ☎ 069-435-321
PP-1 E6バターナイフ

タパスとお酒を楽しむカジュアルなルーフトップバー。 豊富な
タパスに自家製サングリア、クラフトビールなど。

 #50B Oknha Chhun St.240 
  17:00 – 22:00 ( L.O.21:45 )

Tapas240 ☎ 080-533-873
PP-1 D4タパス240

 --  
  Mon.

St.214 Royal
PalaceSt.240

St.256

St.264

St.19

N
orodom

 Blvd.

ラッフルズホテル裏のスイス・ドイツ料理店。チーズフォンデ
ュ、ソーセージなど。店の雰囲気もよい。

 V/M   --
 #13, St.90, behind Hotel Le Royal 

  10:00-14:00 / 17:00-23:00

TELL ☎ 011-735-576
PP-1 C2テル

N
orodom

 Blvd.

M
onivong Blvd.

ボンケンコン

マーケット

St.57

St.360

St.51

日本食とフレンチを融合させた創作料理をどうぞ。朝から
夜まで営業。カフェ、バーとしての利用も◎。

 --
  -- 

 #34, St.360, BKK1
  7:00-22:00 (L.O.21:00)

melo Restaurant & Café ☎ 096-874-6119
PP-1 D5メロ

日本人経営のビストロ＆カフェ。パスタやサラダなどが
人気。手作りシュークリームなど洋菓子も。

 -- 
  -- 

 #10, St.208 
  8:00-22:00

Le Point ☎ 077-974-921
PP-1 D4ル・ポワン

ロシア料理店。ボルシチやロシア版の餃子ペリメニ、〆
サバに似た料理など本場の味が楽しめる。

 V/M  
  -- 

 #22, St.29, Tonle Bassac
  11:00-23:00

Russian Hut ☎ 098-833-524
PP-1 E5ロシアンハット

数種類の自家製クラフトビールと料理をエアコン付きの屋
内、または開放的なガーデン席で楽しめる。

 V/M  --  #17, St.228  
  11:00-1:00 (22:45 L.O.)

Hops Craft Beer Garden ☎ 023-217-039
PP-1 D4ホップス

ゆったり寛げるベッドのような席があるカフェ。アイスクリーム
やサンドイッチなど。

 V/M 
  -- 

 #245, Sisowath Quay  
  6:00-23:00

Blue Pumpkin ☎ 023-997-541
PP-1 E3ブルーパンプキン

バイトンホテル6Fのルーフトップバー。広々した空間はお
洒落で大人な雰囲気。毎週金曜・土曜はライブ演奏も。

 V/M/J   -- 
 6F BAITONG Hotel, #10, St.282, BKK1 

  17:30-23:00

Lantern Rooftop Bar ☎ 023-230-599
PP-1 D5ランタンルーフトップバー

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282

St.288

川沿いのショッピングセンター、ペンシル内にある美容
サロン。まつエク、ヘアメイク、眉アートメイク、ネイルなど。

Bi SALON ☎ 070-324-524
PP-1 E4美サロン

 2F at Pencil Market, Sisowath Quay
  9:00 -19:00

 V/M 
  Tue.

独立記念塔

Sothearos Blvd.

Sisowath Quay

インドネシア料理店。チキンサテ、ナシゴレン、ビーフカレーな
どインドネシア人が作る本場の味をどうぞ。

 -- 
  Sun.

 #67, St.123, Toul Tumpoung1
  10:30-21:00

Sumatra ☎ 023-994-963
PP-1 C7スマトラ

99年から続く老舗インド料理店で前国王も訪れた。店内
は落ち着いた雰囲気。本場の味に定評あり。

 V/M 
  -- 

 #17, St.63, Tonle Bassac  
  10:00-15:00 / 17:00-22:00

Shava Shakti ☎ 012-813-817
PP-1 D6シヴァシャクティ

日本人パティシエが手がけるケーキの店。294通りに移転
した新店舗にはカフェも併設。ホールケーキも注文可能。

 #25C, St.294, Tonle Bassac 
  Shop 9:00-21:00(*Sun.-17:00) / Cafe 7:00-21:00 (*Sun.-17:00) 

Fuwari Japanese Style Cake Shop & Cafe ☎ 092-766-632
PP-1 E5ふわり

 --   -- 

http://nyonyum.net/

facebook 
「ニョニュムニョニュム」 でも

情報配信中！

ニョニュムWEB 
カンボジアの
旬な情報お届け中。
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20 Curry Walla / Namaskar Indian Kitchen

カリー ワラ / ナマスカ・インディアンキッチン

肉・魚料理からベジタリアン料理まであらゆるインド料理を適
正なプライスでご提供する定評のあるレストラン。デリバリー
サービス無料。WiFiあり。系列の2点で使えるクーポンです。
Siem Reap  063-964-290
Curry Walla: #B05 Sivatha Blvd.  Tel: 063-965-451, 092-459-723
Namaskar: Near night market, B184, Sivatha Blvd. Tel.063-964-290

レストラン、カフェ
Restaurant, Cafe

ショッピング
Shopping

MAP
PP = Phnom Penh (insert)
SR = Siem Reap (insert)
SV = Sihanoukville (insert)

このページを取り外して、ポケット、手帳、お財布の中に挟んで
おけば、いつでもクーポンが使えます。どうぞご利用ください。

☆このクーポンは、NyoNyumのウェブサイトにも
　掲載しています。プリントしてお使いいただけます。
　http://nyonyum.net
　ホーム → お楽しみ → ニョニュムクーポン

お得なクーポンを
使って楽しい
カンボジアステイを！Coupon

MAP PP: D-6 NyoNyum Shop
ニョニュム ショップ

ニョニュムのバックナンバーを集めよう。2003年の創刊号
から集めればカンボジアの15年が見えてくる！ご希望の方は
NyoNyum 編集部までご連絡ください。

Phnom Penh   Tel: 012-500-052, nyonyum@cisinc.co.jp

MAP PP: E-3, SR: A-1
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セントゥール アンコール

クメールの香りと味わいを、カンボジアの旅の思い出として。
このクーポンはシェムリァップでは国道6号線沿いの工房で、
プノンペンは博物館のそばのショップでご使用になれます。
Phnom Penh  St.178, Opposite to National Museum
                         Tel: 023-992-512
Siem Reap  Workshop on National Road No.6   Tel: 063-964-80110
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MAP SR: B-3 Happy Painting Gallery 
ハッピー ペインティング ギャラリー

「NyoNyum」の表紙でおなじみ、カンボジアの明るい笑顔を描い
たステフの絵やグッズを販売しています。オールドマーケットすぐ
近くの便利な場所にあります。ぜひ、お立ち寄りください。

Siem Reap  #2, Hospital Street (between Psar Chaas and Pub Street)         
                     Tel: 063-963-11410
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自己紹介あいさつ
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こんにちは
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私
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市場
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きのう
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まっすぐ
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～を食べる
eat ～

楽しい
happy

あなた
you

ホテル
hotel

今日
today

右
right

おいしい
delicious

～を買う
buy ～

暑い
hot

彼/彼女
he/she

病院
hospital

明日
tomorrow

左
left

ごはん
rice

～へ行く
go to ～

疲れる
tired

すみません
I am sorry

GrKuN
オークン

ありがとう
Thank you

lasinehIy
リァセンハゥイ

さようなら
Good Bye

)aT/ cas
バー /チャー

eT/ Gt;eT
テー／オッテー

いいえ
No

  はい（男性 / 女性）
Yes (Men/Women)

お元気ですか？
How are you ? 

 あなたのお名前は？
What’s your name? 

 何才ですか？
How old?

～才です
～years old

私の名前は～です
My name is ～. 

 ～へ行ってください
Please go to ～ 

いくらですか？
How much?

とまってください
Please stop. 

ちょっと待っててください
Please wait a moment.

どこにいてもカンボジア情報が届く！
観光・お土産・グルメ・生活情報 ...

NyoNyum カンボジア情報

QR コードでも
友達追加できます

!!この部分は、切り離さずこのままお店で
ご提示ください（※切り離すと無効になります）
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エフシーシー

（2019 年 10 月～ 改装中）

エフシーシー

リバーストリート、トーク
スマテリア

ハッピーシルク
クラヴァンハウス

チャウ
キー

ブーゲンビリア

ガーデン オブ
デザイア

アササ・アート
ギャラリー

カンダール
マーケット

ウナロム寺

ルウォク  

アマンジャヤ
ケーウェスト

ルムーン

ドットグリル

シットダウン・ジュエリー

セントゥール・ダンコール 
Senteurs d’Angkor

69バー

アンジャリ

エリックカイザー

リバーサイドビストロ

王宮 Royal Palace

サ
ッ

プ
川

Sap R
iver

リバーサイド南側
Riverside (South Area)

PP-6

ブルーパンプキン

ジャイコンカフェ

ミスター バタフライ

キャンディバー 

国立博物館
National Museum

マダムバタフライ

メトロカフェ

カンボジア・リビング・アーツ
Cambodian Living Arts

（舞踊ショー）

J Trust Royal

R

S
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25

26

27

21

7 Makara Road

オームクン通りOum Khun St.

アチャミエン通り

Achamean St.

Soksan St.

Soksan St.

ロ
ッ

タ
カ

イ
ウ

ヌ
イ

通
り

Lokta K
iev N

euy R
oad

アンコール
ナイトマーケット

HariHara
Natural Value

タージマハル

Curry Walla
カリーワラ

AKAS
アカ

Namaskar Indian Kitchen 
(Curry Walla 2) 

焼肉 翼

フレッシュフルーツ
ファクトリー

ザ・グラスハウス
箸 

Angkor Cookiesアンコールクッキー

キャンディーアンコール
Khmer Timeクメールタイム

オールド
マーケット

Old M
arket

ロイヤル レジデンス

赤十字

ワットプレア
プロムラー

ワットダムナック

ワットボー

ワット
ポーランカー

ワット プレアオンチェイ
プレアオンチョム

郵便局

ワット
ケサララム

コンビニ

コモングラウンド

彩樹

ビヨンドユニーク
エスケープ

CAB

プレアガーデン

アンコールカフェ ( アンコールワット前 )
アンコールワット

遺跡チケット
売り場

タラ アンコール

アンコール
 ヴィレッジ

 リゾート

ソカーシェムリアップ リゾート

ラッフルズ
グランド ホテル

 アンコール
アマンサラ

リン ラタナック アンコール

アンコール 
センチュリー

アンコール 
パラダイス

ソカー アンコール

ガソリンスタンド

ガソリンスタンド
ガソリンスタンド

ガソリン
スタンド

シンタマニ

エフシーシー 
アンコール

サマピアップ

ニューバイヨン
プリンス ド 
アンコール

アライアンス

キュジーヌ 
ワットダムナック

アンコール ヴィレッジ

ストゥンシェムリァップ

アプサラ シアター

ラッキー モール

メモア アンコール 
ブティック ホテル

アンコール 
マーケット

ニャックポアン

ボティアライフ

メコン銀行

ヘリテージ
スイ－ツ

ザ ツイスト‒ライフスタイル ホステル
The Twizt - Lifestyle Hostel

カナディア

オ
ー

ム
チ

ャ
イ

通
り

O
um

 C
hhay St.

The
 L

an
e

Pub
 St

.

シ
ェ

ム
リ

ァ
ッ

プ
川

ポ
ー

カ
ン

ボ
ー

通
り

Pokam
bor A

venue ワ
ッ

ト
ボ

ー
通

り
W

at B
o R

oad

Taphul St. シ
ヴ

ァ
タ

通
り

Sivatha B
lvd.

国道 6 号線National Route No.6

Siem
 R

eap R
iver

Alle
y W

est

インドシン

ヌーンナイト
マーケット

シティプレミアムゲストハウス

タ
プ

ー
ル

通
り

A B

A B

1

2

3

1

2

3

ラレジデンス
アンコール

グロリアジーンズ

ボパーアンコール

ヴィロス

シンタマニ

シェモア 
レジデンス 

ソマデヴィ 
アンコール

ソマデヴィ 
ブティック

パークハイアットシェムリァップ

やきとり大将

ブラザー
ボンカフェ

OHANA

Cafe Moi Moi
カフェモイモイ

マルム

竹園元気家
バイヨンⅠ

モロッポー

ケーマアンコール
ARMAND’s

Mamma
花紋

ピースカフェ

ワットトゥメイ ニタバイヴォー

シャイニングアンコール

クロラン
マーケット

高校

マスタースキ

クーレンⅡ

ヘリテージ
ウォーク

ブラウン

箸
KOI The
STARBUCS

プノンペン
 商業銀行
 PPCBank

シェムリァップ

アートセンター

アーティザン・ 
アンコール

亜紙

アンコールトレードセンター
ノイカフェ

シェムリァップ
Siem Reap

プラム
バイヨン

シティ
アンコールアナンタラ

ポキットラ－・カントリークラブ

カンボジア
文化村　

ロイヤルアンコール病院

Senteurs d’Angkor Workshop 
セントゥール・ダンコール ワークショップ

リーホテル
アンコール
ミラクル

ロータスブラン
ベトナム航空

アンコールシルクファーム

カンボディアン
クラフトヴィレッジ

空港へ

国道 6 号線
National Route No.6

ガソリン
スタンド

アンコール
モンディアル

アバカス
トロピカル

レッドバフ

Amazon Angkor
アマゾンアンコール

クリスタル

APEX

ロサナ・ブロードウェイシアター

インターナショナル
デンタルクリニック

ジャヤバルマン
７世病院

大使館
省庁など
学校
郵便局
銀行
ホテル
アパート
レストラン
ナイトスポット
マッサージ / スパ / サロン
ショップ
スーパー / デパート
旅行会社 / バス会社
航空会社
病院・クリニック
観光名所など
寺
市場
太字 + 英字表記は
NyoNyum に掲載

※

（カンボジア伝統食品工房）

ERIC RAISINA

Royal Residence

Angkor Wat

イキイキゲストハウストンレサップ
バンテアイスレイ

レッドクラブ
シーフード

パブストリート

Cambodia Tea Time
カンボジアティータイム

ファー  ・カンボジアサーカス 
 Phare, The Cambodian Circus

The Missing 
Socks Laundry Cafe

上智大学
アジア人材養成
研究センター

日本国政府
アンコール遺跡
救済チーム

（JASA）

空港へ

ACE（英語学校）  

シェムリァップ
州立病院

ナマスカインディアンキッチン

キャセイ
ユナイテッド

（CUBC） 
横浜

ハードロックカフェ

左
図

レッドピアノ

クルクメール

ベリーベリー

バイオラボ

心

新北京

バグズ
カフェ

メコンキルツ

サブーサバイ

高知家

セントゥール ダンコール
Senteurs d’Angkor(shop)
セントゥール ダンコール
Senteurs d’Angkor(shop)

ページズルームズ

かものはし

チャイアンコール

アンコール 
ショッピングセンター

ニューサイトラベル New Sai Travel

ヴィクトリアアンコール

ミーア
バンコク航空
KFC

センター

マーケット

アンコール
小児病院

ヘアサロンA
アプサラスタイルワン

シェムリアップ
ブリューパブ

Shinta M
ani St.

SUSU

ソフィテルアンコール
ポキットラ－

ゴルフ＆スパリゾート

バス乗り場

ランブータン
リゾート

Krorma Tours
クロマーツアーズ

ルメリディアン アンコール

クメール伝統織物
研究所（IKTT）

ATM

ブルーパンプキン

シスタースレイカフェ

文具店

テンプレーション 

ブラウンコーヒー & ベーカリー

ジョージズラムリエ

キングスロード

カヤスパ 
Kaya Spa
カヤスパ 
Kaya Spa

イエローマンゴー

カフェローリーポリー

St.60

St. 30

テンプル・コーヒー＆ベーカリー

ハッピー・カンボジア・ギャラリー 
Happy Cambodia Gallery
ハッピー・カンボジア・ギャラリー 
Happy Cambodia Gallery

    クラウンチキン
Crown Chicken

J7

T ギャラリア （免税店）

マリス

アンコール国立博物館
Angkor National Museum

メナカラウンジ

亜紙

ボディア
スパ

Elia Greek Kitchen

スヴァイチェイク
オーガニックファーム

ハリハラ

カンボビーチクラブ

ダイヤモンドショー

H & DB

Navutu Dreams 
Resort & Wellness Retreat

ナヴツドリームレイズマレッカンポットカフェ

ドンドンダウン

シェムリアップ

ナイトマーケット

スパクメール
ワットチョコレート

アンコール
アウトレット

アンコール
ダイナスティー

アンコール 
トゥデイ

コンテナマーケット

イビススタイルズシェムリアップ 

ヘリテージハブ
（カンボジア・
リビング・アーツ）
Heritage Hub 
(Cambodian 
Living Arts)

J Trust RoyalRecommended by LONELY PLANET

シェムリアップ スタジアム
Siem Reap Stadium

イビス スタイルズ シェムリアップ 

The Lane

Pub Street

Alley West

パブストリート

シェムリァップ州立病院

ベリーベリー

クメール
パブストリート

ストア

BB アンコール
センター

トライアングル
（2F）

トライアングル
BBQ

Siem Reap Provincial Hospital

エックスバー

シ
ヴ

ァ
タ

通
り

Si
va

th
a B

lvd
. シルク ガーデン

アサナアンコールシューズ

イル フォルノ

ユーケア ( 薬局 )

本／文房具屋

スレイモム

ボディアスパ

ル・マルロー

オリーブ

フィフティファイブ

ハッピー・カンボジア・ギャラリー 
 Happy Cambodia Gallery

メナカラウンジ

ス
マ
テ
リ
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オ
マ
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ボ
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ィ
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か
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は
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ク
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イ
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ス
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ィ
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ピ
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オールドマーケット
Old Market

チ
ャ
ン
ペ
イ

ア
モ
ッ
ク

ク
メ
ー
ル
キ
ッ
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ン

ク
メ
ー
ル

キ
ッ
チ
ン

ク
メ
ー
ル
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ト
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ゴ
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ン
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ィ
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Artisans Angkor 
workshops and boutique

アーティザン・ アンコール

ANZ(ATM)

メコンキルツ

セントゥール ダンコール Senteurs d’Angkor(shop)

イエローマンゴー

カヤスパ  Kaya Spa

コンビニシスタースレイカフェ

Elia Greek Kitchen

ダイヤモンドショー

シェムリァップ
ナイトマーケット

Diamond Show

オールドマーケット付近
Old Market Area

SUSU 

ブルーパンプキン

106th issue
Apr. - May ’20

106th issue
Apr. - May ’20

外科や産婦人科も備えたバンコク病院系列の総合病
院。ICU、入院設備もある。ロシア通り沿い。

 V/M/J
  --

Royal Phnom Penh Hospital ☎ 023-991-222
PP-1 A3ロイヤルプノンペン病院

 #888, Russian Blvd., Toeuk Thla
  24 hours

日本人歯科医と歯科技工士が常駐する歯科医院。
ヴァタナックキャピタルタワー2内（2階）。

 V 
  --

Denriche Asia Dental Clinic ☎ 023-901-200
PP-1 C2デンリッシュアジアデンタルクリニック

 #66, Monivong Blvd. Level 2, Vattanac Capital Tower 2
  8:30-19:30 (Mon.-Sat.),  8:30-16:30 (Sun.)

ワット
プノンNorodom

 Blvd.

M
onivong Blvd.

Central
Market

Vattanac
Capital 
Tower

日本人学校歯科医も務める日本人女性歯科医による
歯科医院。プノンペンタワー内（13階）。

Malis Dental Clinic ☎ 012-513-222
PP-1 D4マリスデンタルクリニック

 13th Floor, Phnom Penh Tower Monivong Blvd.
  9:00-19:00 (Mon.-Sat.), 9:00-17:00 (Sun.)  --   --

N
orodom

 Blvd.

St.232

Phnom 
Penh 
Tower

M
onivong Blvd.

Shianouk Blvd.

独立
記念塔

インプラント治療を得意とする歯科医院。一般診療、歯
列矯正、クリーニングや歯石除去も。

CK Implant Dental Clinic ☎ 086-293-100
PP-1 D5CKインプラントデンタルクリニック

 #523, Monivong Blvd., BKK3
  8:30-18:00 (Sat. 8:30-16:00)  --   Sun.

内科・外科・リハビリ科・救命救急科などを備えた日系総
合病院。手術・入院設備も。24時間日本語対応可。

 V/M/J  
 Sun.

Sunrise Japan Hospital ☎ 023-432-022
PP-1 E1サンライズジャパン病院

 Phum2, Sangkat Chrouy Changvar
  8:00-16:30 (Mon.-Sat.)

カンボジア

日本友好橋

皮膚科・整形外科・耳鼻咽喉科など複数の日本人専門
医が在籍する総合診療クリニック。

Sun international Clinic ☎ 069-268-060
PP-1 D5サンインターナショナルクリニック

 #18, St.302, BKK1
  9:00-18:00 (Mon.-Sat.) / 9:00-15:00 (Sun.)

St.51

St.302

Wat 
Langka

独立記念塔

 V/M   --

アジア13都市に拠点を持つ総合診療クリニック。日本人
スタッフ常駐。火・木は日本人の小児科医も。

 V/M 
  Sun

Raffles Medical Cambodia ☎ 012-816-911
PP-1 D4ラッフルズメディカル カンボジア

 #161, St.51, BKK1
  8:00-5:30 (Mon.-Fri.), 8:00-12:00 (Sat.)

N
orodom

 Blvd.

St.228
St.240

St.51 独立記念塔

王宮

プノンペン初の日本人開業医院。内科や小児科など一
般診療のほか柔道整復師、鍼灸師による治療も。

 -- 
  Sun.

Ken Clinic ☎ 061-266-208
PP-1 D5ケンクリニック

 #14A, St.370, BKK1
  8:30-13:00 / 15:00-19:00

N
orodom

 Blvd.

M
onivong Blvd. ボンケンコン

マーケット

St.57
St.51

St.370

日本人美容師3名在籍の日系美容院。カット、パーマ、
カラー、ヘッドスパなど。トゥールコックに2号店。

Grow ☎ 078-424-528
PP-1 D5グロウ

 #29E, St.63, corner St.322
  10:00-20:00

 -- 
 3rd Tue.

ロンドン発、世界各地で展開するスタイリッシュなヘアサロ
ン。日本人美容師も在籍。イオンモール内。

Tony & Guy ☎ 023-901-190
PP-1 E5トニー＆ガイ

 AEON MALL 1F
  10:00-20:00 (最終受付19:00)

 V/M/J 
  --

東京、北京で経験を積んだ日本人美容師が経営する隠
れ家的サロン。ネイルも対応（17時まで）。

Solist ☎ 099-201-234, 010-231-234
PP-1 D4ソリスト

 2F, #9, St.242, Chaktomnk, Khan Daun Penh
  9:00-20:00  --   Tue.(最終受付)

クメール伝統マッサージ1時間7ドル、薬草を使ったマッ
サージ90分19ドルなど。深夜12時まで営業。

 V 
  --

MK Cambodia Massage ☎ 023-990-937
PP-1 D4エムケーカンボジアマッサージ

 #128E0+128E1, E2, St.63
  9:00-24:00

日本人美容師常駐。カットやカラー、パーマ、メイクなど。
日系飲食店が集まる毛沢東通り南の63通り。

CamiYui ☎ 023-986-419
PP-1 D6髪結

 #1, St.63, Tonle Bassac
  10:00-18:30 *Sat.9:00-18:30, Sun.9:00-17:30

 --   Mon.

日本でネイルアートを学んだカンボジア人によるサロン。ジ
ェルネイルのほかフットスパやまつエク、ヘアメイクも。

Polin Nail Salon ☎ 078-620-940
PP-1 D5ポリン ネイルサロン

 #40B, St.294, BKK1
  9:00-19:00

 -- 
  Mon.

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.294

日本人柔道整復師とセラピストが施術。コリや痛みの治
療に。電気治療、テーピングにも対応している。

Mr. Moon Massage & Therapy ☎ 012-329-107
PP-1 D6ミスタームーンマッサージ＆セラピー

 Moon Terrace Building, #H5, Norodom Blvd.
  10:00-20:00  --   Wed.

タイ人による本格タイマッサージ（ボディ、フット、オイル、ハー
バルボールなど）が受けられる。フェイシャルトリートメントも。

Sawasdee Phnom Penh ☎ 061-886-428
PP-1 D4サワディープノンペン

 #5A, St.278, BKK1, Phnom Penh
  10:00-22:00

 -- 
  --

Sihanouk Blvd.

日本人女性が経営する美容サロン。全身の脱毛、フェイ
シャルトリートメントなど。ヒゲ脱毛など男性にも対応。

Japan Beauty Care ☎ 089-714-601,069-714-601
PP-1 C4ジャパンビューティケア

  #29, Corner of St.232 and St.125
   9:00-18:00  --   Tue.

St.232

St.242

St.125

Olympic 
Stadium

職業訓練センター縫製科に併設。オリジナルの服やバッ
グ、クッションなどを販売。オーダーメイドも可。

 -- 
  Sun.

Kroma Clothes Shop ☎ 012-723-070
PP-1 D7クロマークローズショップ

 #470, Monivong Blvd. next to Boeung Trobaek High 
School   7:30-11:30 / 13:30-17:00

ロック

St.484
St.474
St.466

M
onivong

Blvd.

シルク製品や彫刻など、暮らしを彩る洗練されたデザイン
のカンボジアのクラフトを販売。郵便局前。

 V/M/J 
  --

 12AEo, St.13, Wat Pnhom
  9:00-18:00

Artisans Angkor ☎ 023-992-409
PP-1 D2アーティザン・アンコール

St.94

St.98

ナイト
マーケット

郵便局

Sisowath Quay

ワット
プノンNorodom

 Blvd.

塩、胡椒、ココナッツオイルなどの自然の恵みや手工芸品
ほか、カンボジアの“いいもの”を集めてイオン内で販売。

Souvenir Shop NyoNyum ☎ 012-500-052
PP-1 B5スーベニアショップ ニョニュム

 V/M 
  ---

 GF, AEON MALL Phnom Penh
  8:00-22:00

AEON 
MALL

Sothearos Blvd.

N
orodom

 Blvd. タン寺

「世界一おいしい」と言われたカンボジアの胡椒を、現地
の人と丁寧に栽培し販売するオーガニック胡椒専門店。

 V/M/J 
  --

 #35B, St.606, Boueung Kok 2, Toul Kork
  8:00-19:00

Kurata Pepper ☎ 012-842-970
PP-1 A2クラタペッパー

St.606

Toul KorkMarket

St
.2

89

Russie Blvd.

石鹸、アロマオイル、キャンドルなど、カンボジアの自然の恵
みを生かし自社工房で作るオリジナル商品を販売。

 V/M/J 
  --

Senteurs d’Angkor ☎ 023-992-512
PP-1 E3セントゥール・ダンコール

 Opposite National Museum, Street 178
  8:00-19:00

Sothearos Blvd.

Norodom
 Blvd. 王宮

国立
博物館

St.178

St.13

ロシアンマーケット近くにある日本食材・食品の店。調味
料、お菓子、お酒、冷凍食品など日本製品を幅広く販売。

 -- 
  Pub.

JAPAN SHOP ☎ --
PP-1 C6ジャパン ショップ

 #45, St.454, Tuol Tompoung
  10:30-19:30

電話番号　　　住所　　　クレジットカード（V=Visa /M=Master /J=JCB）　　営業時間　　　定休日　　　  個室　　　  デリバリー

←
エアポート

Russie Blvd.

H
anoi Blvd.

ロイヤルプノンペン病院内にあるデスクで、受診時の日本
語サポートサービスを受け付けている。

 -- 
  Sun.

Japanese Help Desk ☎ 023-990-681
PP-1 A3ジャパニーズヘルプデスク

 #888, Russian Blvd., Toeuk Thla
  8:30-17:30  (Closed every Sunday)

日本人美容師＆ネイリスト常駐。カットは男性18ドル、
女性22ドル。ジェルネイル25ドル～。

wako ☎ 077-694-411
PP-1 C4和心

 #54BEo.St.113,
  9:00-18:30 (最終受付)

 -- 
  Mon.

Sihanouk Blvd.

St.107

St.111

St.113

St.242Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.51

St.57

St.278

ランカー寺

RUPP Russie Blvd.
CJCC

St.261

Kampuchea Krom Blvd.

日本人歯科医による歯科医院。インプラントもインビザラ
イン矯正も対応可能。CJCC前のTK Royal One内（2階）。

 V/M 
  Thu/Pub.

SAMADI Dental Clinic ☎ 066-280-222 / 010-243-789
PP-1 A3サマディデンタルクリニック

 2F TK Royal One in front of CJCC
  9:00-13:00/14:00-18:00 *Sun. 9:00-15:00 

独立記念塔

St.294

Sihanouk Blvd.

西洋・ドイツ料理を出すパブで味に定評あり。西洋の街
角にあるような雰囲気で常連客多し。

 -- 
  Sun. 

 #16Eo, St.294, Tonle Bassac  
  17:00-24:00

One More Pub ☎ 017-327-378
PP-1 E5ワンモア・パブ

アットホームな雰囲気で、メニューは水出しコーヒーや本格
パスタなど。ローズガーデン近く。

 -- 
  -- 

 #N01D, St.Tonle Bassac  
  9:00-21:00

Butter Knife ☎ 069-435-321
PP-1 E6バターナイフ

タパスとお酒を楽しむカジュアルなルーフトップバー。 豊富な
タパスに自家製サングリア、クラフトビールなど。

 #50B Oknha Chhun St.240 
  17:00 – 22:00 ( L.O.21:45 )

Tapas240 ☎ 080-533-873
PP-1 D4タパス240

 --  
  Mon.

St.214 Royal
PalaceSt.240

St.256

St.264

St.19

N
orodom

 Blvd.

ラッフルズホテル裏のスイス・ドイツ料理店。チーズフォンデ
ュ、ソーセージなど。店の雰囲気もよい。

 V/M   --
 #13, St.90, behind Hotel Le Royal 

  10:00-14:00 / 17:00-23:00

TELL ☎ 011-735-576
PP-1 C2テル

N
orodom

 Blvd.

M
onivong Blvd.

ボンケンコン

マーケット

St.57

St.360

St.51

日本食とフレンチを融合させた創作料理をどうぞ。朝から
夜まで営業。カフェ、バーとしての利用も◎。

 --
  -- 

 #34, St.360, BKK1
  7:00-22:00 (L.O.21:00)

melo Restaurant & Café ☎ 096-874-6119
PP-1 D5メロ

日本人経営のビストロ＆カフェ。パスタやサラダなどが
人気。手作りシュークリームなど洋菓子も。

 -- 
  -- 

 #10, St.208 
  8:00-22:00

Le Point ☎ 077-974-921
PP-1 D4ル・ポワン

ロシア料理店。ボルシチやロシア版の餃子ペリメニ、〆
サバに似た料理など本場の味が楽しめる。

 V/M  
  -- 

 #22, St.29, Tonle Bassac
  11:00-23:00

Russian Hut ☎ 098-833-524
PP-1 E5ロシアンハット

数種類の自家製クラフトビールと料理をエアコン付きの屋
内、または開放的なガーデン席で楽しめる。

 V/M  --  #17, St.228  
  11:00-1:00 (22:45 L.O.)

Hops Craft Beer Garden ☎ 023-217-039
PP-1 D4ホップス

ゆったり寛げるベッドのような席があるカフェ。アイスクリーム
やサンドイッチなど。

 V/M 
  -- 

 #245, Sisowath Quay  
  6:00-23:00

Blue Pumpkin ☎ 023-997-541
PP-1 E3ブルーパンプキン

バイトンホテル6Fのルーフトップバー。広々した空間はお
洒落で大人な雰囲気。毎週金曜・土曜はライブ演奏も。

 V/M/J   -- 
 6F BAITONG Hotel, #10, St.282, BKK1 

  17:30-23:00

Lantern Rooftop Bar ☎ 023-230-599
PP-1 D5ランタンルーフトップバー

Sihanouk Blvd.

M
onivong Blvd.

St.63

St.57

St.278
St.282

St.288

川沿いのショッピングセンター、ペンシル内にある美容
サロン。まつエク、ヘアメイク、眉アートメイク、ネイルなど。

Bi SALON ☎ 070-324-524
PP-1 E4美サロン

 2F at Pencil Market, Sisowath Quay
  9:00 -19:00

 V/M 
  Tue.

独立記念塔

Sothearos Blvd.

Sisowath Quay

インドネシア料理店。チキンサテ、ナシゴレン、ビーフカレーな
どインドネシア人が作る本場の味をどうぞ。

 -- 
  Sun.

 #67, St.123, Toul Tumpoung1
  10:30-21:00

Sumatra ☎ 023-994-963
PP-1 C7スマトラ

99年から続く老舗インド料理店で前国王も訪れた。店内
は落ち着いた雰囲気。本場の味に定評あり。

 V/M 
  -- 

 #17, St.63, Tonle Bassac  
  10:00-15:00 / 17:00-22:00

Shava Shakti ☎ 012-813-817
PP-1 D6シヴァシャクティ

日本人パティシエが手がけるケーキの店。294通りに移転
した新店舗にはカフェも併設。ホールケーキも注文可能。

 #25C, St.294, Tonle Bassac 
  Shop 9:00-21:00(*Sun.-17:00) / Cafe 7:00-21:00 (*Sun.-17:00) 

Fuwari Japanese Style Cake Shop & Cafe ☎ 092-766-632
PP-1 E5ふわり

 --   -- 

http://nyonyum.net/

facebook 
「ニョニュムニョニュム」 でも

情報配信中！

ニョニュムWEB 
カンボジアの
旬な情報お届け中。




