
ការអភិវឌ្ឍកសិកម្ម
នៅកម្ ពុជា

～សក្តា នុពលនៃកសិកម្មខ្មែរ～

ការអភិវឌ្ឍកសិកម្ម
នៅកម្ ពុជា

～សក្តា នុពលនៃកសិកម្មខ្មែរ～

ខ្មែរ vs ជប៉ុន

បទសម្ភាសន៍ពិសេស

ត�ើអ្នកចូលចិត្តធ្វើអ្វីនៅរដូវភ្លៀង?

ឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ា សាហ៊ីរ៉ូ ឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុន 
«ខ្ញុំចង់ឃ�ើញប្រជាជនខ្មែរមានសុភមង្គល ដោយសារពួកគាត់បានឆ្លងកាត់ពេលវេលាដ៏ជូរចត់»

ឧសភា-មិថុនា ​២០២០

ឥតគតិៃថ� !

មានព័ត៌មានសម្រាប់ធ្វើដំណើរទៅប្រទេសជប៉ុន
How to visit JAPAN
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មាតិកា

ឧសភា - មិថុនា ២០២០

ការអភិវឌ្ឍកសិកម្មនៅកម្ពុជា
សក្តា នុពលនៃកសិកម្មខ្មែរ

០៣

២២ ហោរាសាស្ត្រប្រចាំខែ Fortune Telling  

ហោរាសាស្ត្រប្រចាខំែ​ ឧសភា និង មិថុនា

២៤ ទៅទស្សនានៅជប៉ុន ត�ើយ�ើងគួរស្វែងយល់ចំនុចណាខ្លះ?
How to visit JAPAN
ព័ត៌មានមូលដ្ឋានរបស់ប្រទេសជប៉ុន / ផែនទីជប៉ុន 

១៨ សេចក្តីរាយការណ៍ពីប្រទេសជប៉ុន Report from Japan  
«សូមស្វែងរកការប្រលងអាហារូបករណ៍

ដ�ើម្បីបន្តការសិក្សានៅជប៉ុន»

គយគន់ទេសភាពប្រទេសជប៉ុន Japan View

ទេសភាពដែលបន្តរាប់រយឆ្នា ពំីបុរាណកាល

១៣

ខ្មែរ vs ជប៉ុន Khmer vs Japanese

ត�ើអ្នកចូលចិត្តធ្វើអ្វីនៅរដូវភ្លៀង?

១៦

បទសម្ភាសន៍ពិសេស Special Interview  

ឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ា សាហ៊ីរ ៉ូ ឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុន～ 
«ខ្ញុំចងឃ់�ើញប្រជាជនខ្មែរមានសុភមង្គល ដោយសារពួកគាត់

បានឆ្លងកាត់ពេលវេលាដ៏ជូរចត»់

១៤

៣៩

កសិកម្មជាវសិយ័ចម្បងនៅប្រទេសកម្ពុជា។ កសិករខ្មែរអាច
ធ្វើការដាដុំះនិងផលិតកសិផលបានជាច្រើន កប៏៉ុន្តែបញ្ហា ថែរក្សា
នូវគុណភាពនិងសុវត្ថិភាពកសិផលនៅមានកម្រិតនៅឡ�ើយ។ 
ហេតុដូចនេះ នាពេលបច្ចុប្បន្ន ក្រោមការដឹកនារំបសរ់ាជរដ្ឋា
ភបិាលកម្ពុជា ដែលមានក្រសងួកសិកម្ម រុក្ខា ប្រម៉ា ញ់និងនេសាទ
រមួជាមួយអង្គការក្រៅរដ្ឋា ភិបាល (NGO) ព្រមទាងំវស័ិយឯកជន
មយួចនំនួ កពុំងជម្រុញនិងធ្វើសកម្មភាពនានា ដ�ើម្បីធ្វើអោយ
ប្រស�ើរឡ�ើងនូវគុណភាពនិងសុវត្ថិភាពកសិផល ដែលកំពុង
ផលតិនៅក្នុងស្រុក។ 

កាលពីឆ្នា មុំន មជ្ឈមណ្ឌ លប្រមូលផ្តុំ  ពិនតិ្យគុណភាពនិង
ចែកចាយបន្លែខេត្តកណ្តា ល ត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងក្រោមជំនយួ
ឧបត្ថម្ភនៃរដ្ឋា ភិបាលជប៉នុ ក្នុងគោលបណំងជយួសម្រួលនិង
ល�ើកកម្ពសក់ារត្រួតពិនតិ្យគុណភាពនិងសុវត្ថិភាពកសិផលក្នុង
ខេត្ត។ ម្យ៉ាងទ�ៀត រាជរដ្ឋា ភិបាលកម្ពុជា បានបង្កើតអោយមាន
របបទទលួស្គា លវ់ធិាននៃការអនុវត្តកសិកម្មល្អ ក្នុងការងារផលិត
កម្មផ្លែឈ�ើនងិបន្លែស្រស់ (CamGAP) កាលពី១០ឆ្នា មុំន ដ�ើម្បី
នាចំេញនូវផលិតផលកសិកម្មកម្ពុជាទៅក្នុងទីផ្សារអាស៊ា ន អោយ
ស្របនងឹគោលដៅបង្កើតជាសហគមនស៍េដ្ឋកចិ្ចរមួក្នុងតបំន់
អាស៊ា ន។ រមួជាមយួនឹងការបង្កើតនូវរបបកណំតស់្តងដ់ារកសិផល
(CamGAP) នេះ គេកស៏ង្កេតឃ�ើញមានជំនយួពីអង្គការ NGO
ផ្សេងៗ និងក្រុមហ៊ុនផ្គតផ់្គង់កសិផលនៅតាមទីផ្សារនានា ត្រូវ
បានបង្កើតឡ�ើងជាច្រើនផងដែរ ដ�ើម្បីធ វ្ើការសម្របសម្រួលការ
ផលិតរបស់កសិករនិងតម្រូវការទីផ្សារ។ 

បច្ចុប្បន្ន នៅកម្ពុជាកម៏ានការក�ើនឡ�ើងនូវការព្រួយបារម្ភពី
សុវត្ថិភាពនៃកសិផលនាចូំលពីប្រទេសជិតខាង ដែលមាន
ប្រើប្រាសជី់នងិថ្នា គីំមកីសិកម្មផងដែរ។ ទន្ទឹមនឹងការក�ើនឡ�ើង
នូវក្តីបារម្ភទាងំនេះ  កម៏ានអង្គការ NGO និងក្រុមហ៊ុនផ្គតផ់្គង់
កសិផលក្នុងស្រុកជាច្រើន កំពុងខិតខំធ្វើការផ្តួចផ្តើមនូវការ
ដាដុំះដែលត្រឹមត្រូវតាមស្តង់ដារនិងតាមបែបធម្មជាតិជូនដល់
កសិករ ក្នុងបណំងផ្គតផ់្គង់នូវកសផិលដែលមានគុណភាពនិង
សុវត្ថិភាពទៅក្នុងទីផ្សារ។ 

ក្រុមនិពន្ធនៃទស្សនាវដ្តីញញឹមយ�ើងខ្ញុំ  បានធ វ្ើការស្រាវជ្រាវ
និងចុះធ្វើបទសម្ភា សន៍យកព័ត៌មានផ្ទា ល់ពី អង្គការ NGO 
ក្រុមហ៊ុន កដូ៏ចជាភាគីពាកព់ន័្ធនានា ដ�ើម្បីធ្វើការចុះផ្សាយជា
អត្ថបទពសិេសល�ើកនេះ។ ជាមយួគ្នា នេះ ក្រុមការងារយ�ើងខ្ញុំ
ក៏បានធ្វើបទសម្ភា សន៍ពិសេស ឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ា សាហ៊ីរ ៉ូ 
ឯកអគ្គរាជទូតជប៉នុប្រចាកំម្ពុជាមកចុះផ្សាយផងដែរ។ 

យ�ើងខ្ញុំ សង្ឃឹមថា ប្រិយមិត្តអ្នកអាននឹងរកីរាយជាមយួការ
ចុះផ្សាយរបសទ់ស្សនាវដ្តីញញឹមក្នុងលេខនេះ។  

តំណាងក្រុមអ្នកនិពន្ធ

ណុប វិសាល
nyonyum@cisinc.co.jp

កណំត់ត្រាអ្នកនិពន្ធ

គ្រប់គ្រងការបោះពុម្ពផ្សាយដោយ

យ៉ាម៉ាហ្សាគី​ យូគីអេ

ក្រុមនិពន្ធ​ និងទីផ្សារ

កាណូ ហុីីរូអ៉ាគី
កាត់ស��៊ម៉ូតុ តាគុមិ 
អូន ចិន�ា
តានីហ�ាកិ ម៉ូអិុ
ណុប វិសាល
អៅ ច័ន្ទមុន្នីរ័ត្ន
ណាកាមុរាក េសសីុរូ

ែផ្នករ�ៀបចំ និង​ រចនា

យូកុ
អ៊ួន ចាន់រ​ា៉

2020

nyonyum.net

អត្ថបទពិសេស

ប្រធានបទប្រចាំ
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ការអភិវឌ្ឍកសិកម្មនៅកម្ ពុជា
～សក្តា នុពលនៃកសិកម្មខ្មែរ～

ការរីកចំរើននៃវិស័យសេដ្ឋកិច្ចនៅប្រទេសកម្ពុជានាពេលបច្ចុប្បន្ន ប ានធ្វើអោយវិស័យ
ផ្សេងៗមានការអភិវឌ្ឍច្រើនគួរអោយកត់សម្គាល់។ យ៉ាងណាមិញ យើងក៍ឃើញមាន
សកម្មភាពមួយចំនួន ដែលកំពុងជម្រញុវិស័យកសិកម្មនៅស្រកុខ្មែរ អ ោយកាន់តែរីកចំរើន
ផងដែរ។ ជាមួយគ្នានេះ គេក៏ឃើញមានសកម្មភាពជនជាតិជបុ៉នមួយចំនួនដែលមកប្រទេស
កម្ពុជា  បានខិតខំប្រងឹប្រែងធ្វើការងារកសិកម្មដោយយកចិត្តទុកដាក់ជាមួយកសិករខ្មែរនៅ
តាមមូលដ្ឋាន ដើម្បីផ្សព្វផ្សាយអំពីបច្ចេកទេសថ្មីៗ ក៏ដូចជាចំណេះដឹងនានា ក្នុងគោល-
បំណងជួយលើកកម្ពស់វិស័យកសិកម្មនៅកម្ពុជាដ៏មានសក្តានុពលមួយនេះ។ តើបច្ចុប្បន្ន
មានអ្វីខ្លះកំពុងកើតឡើងនៅក្នុងវិស័យកសិកម្មកម្ពុជា? យើងខ្ញុំសូមធ្វើការណែនាំខ្លះៗ
អំពីកិច្ចខតខំប្រងឹប្រែងរបស់កសិករខ្មែរនិងជនជាតិជបុ៉ន ព្រមទំាងអ្នកពាក់ព័ន្ធមួយចំនួនទៀត 
ក្នុងការជម្រុញការអភិវឌ្ឍវិស័យកសិកម្មនៅកម្ពុជា មកចុះផ្សាយជាអត្ថបទពិសេសក្នុង
លេខនេះ។



4

ប្រជាកសិករខ្មែរជួបប្រទេះនឹងបញ្ហាផ្សេងៗនៅក្នុងវិស័យកសិកម្មដូចជា៖ 
បញ្ហាគ្មានទីផ្សារដើម្បីលក់ផលិតផលកសិកម្មដែលខ្លនួបានខិតខំផលិត ការលក់
មានតម្លៃថោកហើយមានការខាតបង់ច្រើន និងការបោកប្រាស់ពីឈ្មញួកណ្តាល
ជាដើម។ ដោយសារបញ្ហាទាំងនេះ ទើបបណ្តាលអោយកសិករមួយចំនួនមាន
ការខាតបង់ធនធានផ្ទាល់ខ្លួនដោយការជំពាក់បំណុលធនាគារ ហើយខ្លះបាន
សម្រេចចិត្តបោះបង់ចោលការប្រកបរបរសិកម្ម និងធ្វើចំណាកស្រុកទៅធ្វើការ
រកប្រាក់នៅទីក្រុងឬនៅក្រៅប្រទេសជាដើម។ យើងខ្ញុំនឹងធ្វើការណែនាំនូវបញ្ហា
ទូទៅមួយចំនួន ដែលប្រជាកសិករខ្មែរកំពុងជួបប្រទេះក្នុងពេលបច្ចុប្បន្ន។

បញ្ហា ធំៗចំនួន ៦ 
នៅក្នុ ងវិស័យកសិកម្ម

នៅកម្ ពុជា

ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហាទំាងអស់នេះ ទាមទារអោយមានរបបសហការណ៍រួមគ្នារវាងរដ្ឋនិងឯកជន។ ជាដំបូង ប្រការចាំបាច់គឺការជម្រញុការ
បង្កើតឡើងនូវសហគមន៍កសិករ ជាមួយនឹងការបង្កើតឡើងនូវប្រព័ន្ធអប់រំកសិកររបស់រដ្ឋាភិបាល។ ប្រការសំខាន់បន្ទាប់គឺ កា រមានទុនបម្រងុ
សម្រាប់ការវិនិយោគ និងថែរក្សានូវប្រព័ន្ធធារាសាស្រ្តនៅក្នុងសហគមន៍។ ការសម្របសម្រួលទីផ្សារនិងការផ្តោះប្តូរព័ត៌មាននៅក្នុងសហគមន៍
ដើម្បីអោយការផ្គត់ផ្គង់ផលិតផលនៅលើទីផ្សារដំណើរការបានរលូន ក៏ជាប្រការសំខាន់ផងដែរ។ ដូច្នេះ កា រធ្វើអោយប្រសើរឡើងនូវការសហ-
ការគ្នារវាងរដ្ឋាភិបាលនិងវិស័យឯកជន ព្រមទាំងគ្រឹះស្ថានសិក្សា តាមរយៈការជម្រុញនូវកម្មវិធីអប់រំកសិករនិងធនធានមនុស្សជំនាន់ក្រោយ
និងការស្រាវជ្រាវលើវិស័យកសិកម្មជាដើម ក៏ជារឿងសំខាន់ផងដែរ។

ការចង់បានរបស់កសិករ

ចំពោះបញ្ហាទុនវិញ មានកសិករ
ជាច្រើននៅខ្វះខាតទុន ដើម្បីវិនិ-
យោគលើការរៀបចំប្រព័ន្ធកសិកម្ម
បែបទំនើប  ដោយសារស្ថានភាព
សេដ្ឋកិច្ចបច្ចុប្បន្នរបស់កសិករខ្មែរ
នៅពុំទាន់ធូធារនៅឡើយ។ ដូច្នេះ

មានកសិករជាច្រើនបានខ្ចទុីនដោយមានកម្ចីការប្រាក់ខ្ពស់ពីធនាគារ
(ជាពិសេសគ្រឹះស្ថានមីក្រូហិរញ្ញវត្ថុ) ក្នុងការវិនិយោគនេះ។ ទោះបី
ជាមានការកំណត់ពីរដ្ឋាភិបាលអោយកាត់បន្ថយនូវថ្លៃការប្រាក់កម្ចកី្តី 
នៅមានកសិករដែលនៅជំពាក់ប្រាក់ធនាគារច្រើននៅឡើយ 
ផ្ទុយពីកសិករដែលសងប្រាក់បានត្រឹមត្រូវ។ ដូច្នេះ មានកសិករខ្មែរ
ជាច្រើនជួបបញ្ហាខ្វះទុន ដោយសារតម្លៃនៃការវិនិយោគលើការរៀបចំ
ប្រព័ន្ធកសិកម្មមានកម្រិតខ្ពស់។

៦ បញ្ហា ទុន

កម្ពុជានៅជាប្រទេសកសិកម្ម
ដែលពឹងផ្អែកលើទឹកភ្លៀងដោយ
សារតែប្រព័ន្ធធារាសាស្ត្រកសិកម្ម
នៅពំុទាន់មានគ្រប់គ្រាន់។ កសិ-
ផលខ្លះមានតម្លៃថ្លៃលើសពី
គុណភាព ដោយសារតែកសិ-

ផលទំាងនោះពំុអាចផលិតបានដោយទៀងទាត់។ លើសពីនេះទៀត
ដើម្បីបូមទឹកប្រើប្រាស់ក្នុងស្រែ កសិករត្រូវការទុនជាច្រើនដើម្បី
ចំណាយលើថ្លៃទិញម៉ាស៊ីនបូមទឹក ក៏ដូចជាប្រេងសាំងជាដើម។
ជាមួយគ្នានេះ ក៏មានកសិករមួយចំនួនរៀបចំប្រព័ន្ធធារាសាស្រ្ត
ដោយខ្លួនឯង តាមរយៈការជីកស្រះដើម្បីយកទឹកមកស្រោចស្រប់
នៅលើកសិដ្ឋានរបស់ខ្លួនផងដែរ។ ដូច្នេះ ទុនដើម្បីវិនិយោគនៅលើ
ការរៀបចំប្រព័ន្ធធារាសាស្រ្ត ត្រូវបានគេមើលឃើញថាមានតម្រូវ
ការកាន់តែច្រើន ស្របនឹងការកើនឡើងនៃចំនួនកសិករដែលចង់
បាននូវប្រព័ន្ធធារាសាស្រ្តបែបទំនើប។

បញ្ហា ប្រព័ន្ធទឹកស្រោចស្រប់១ 

បច្ចេកទេសក្នុងការដំាដុះ
គឺពិតជាចាបាច់ក្នុងការផលិត
កសិផលដែលមានគុណ
ភាព។ គេអាចគ្រប់គ្រងតម្លៃ
កសិផលបាន តាមរយៈការ
បង្កើនប្រសិទ្ធភាពនៃចំនួន
ការផលិតដោយប្រើប្រាស់

នូវបច្ចេកទេស។ យ៉ាងណាមិញ ដើម្បីធ្វើការស្រាវជ្រាវនូវបច្ចេកទេស
ទាំងនោះ ទាមទារអោយមានសហគមន៍ផ្សព្វផ្សាយ ឬសហគមន៍
ដែលអាចអោយប្រជាកសិករទទួលការបណ្តុះបណ្តាលអំពីបច្ចេក
ទេសទាំងនោះ។

បញ្ហា បច្ចេកទេស៣ 

ការបង្កើតសហគមន៍កសិករ
ពោលគឺដូចជាសមាគមកសិ-
កម្មនៅប្រទេសជប៉ុនជាដើម 
ពិតជាមានភាពចំាបាច់។ តាម
រយៈសហគមន៍នេះ ក្រៅពី
ការសហការគ្នាទៅវិញទៅមក
ជាច្រើនផ្នែកដូចជា៖ ការ

ទំនាក់ទំនងជាមួយគ្នាទៅវិញទៅមក ការស្រាវជ្រាវរួមគ្នាអំពីផ្នែក
បច្ចេកទេស ក៏ដូចជា ការវិនិយោគរួមគ្នាចំពោះការបង្កើតឡើងនូវ
រោងចក្រកែច្នៃជាដើម កសិករក៏អាចធ្វើការសម្របសម្រួលកសិផល
ដែលប្រមូលបាន អោយឆ្លើយតបទៅនឹងតម្រវូការទីផ្សារបានផងដែរ។

បញ្ហា ទំនាក់ទំនង ៤

នៅប្រទេសកម្ពុជាមាន
គ្រោះធម្មជាតិដូចជាទឹកជំនន់
និងការរំាងស្ងតួជាញឹកញាប់។
ដោយសារកសិករខ្មែរភាគ
ច្រើននៅពឹងផ្អែកលើការធ្វើ
កសិកម្មបែបបុរាណ ដូច្នេះ
ពួកគាត់ងាយស្រលួនឹងទទួល

នូវផលប៉ះពាល់ដោយសារអាកាសធាតុ។ ជាពិសេស បុ៉ន្មានឆ្នាកំន្លងនេះ
មានកសិករខ្មែរជាច្រើន បានរងផលប៉ះពាល់មួយចំនួនដូចជាបញ្ហា
គុណភាពដី និងសត្វល្អតិជាដើម ដោយការប្រែប្រួលនៃអាកាសធាតុ។

បញ្ហា អាកាសធាតុ៥

កសិផលដែលប្រមូលបាន
លក់ពំុដាច់ឬលក់បានតែក្នងុ
តម្លៃថោក។ ស្ថានភាពនេះ
ធ្វើអោយកសិករមួយចំនួន
បាត់បង់នូវទឹកចិត្តក្នុងការ
ប្រកបរបរកសិកម្មរបស់គាត់។

នៅក្នុងចំណោមកសិករដែលបាក់ទឹកចិត្តទាំងនោះ មានចំនួនអ្នក
ដែលយករបរកសិកម្មធ្វើជារបរបន្ទាប់បន្សំ ហើយចេញទៅរកការងារ
ធ្វើនៅទីក្រុងនិងក្រៅប្រទេសកាន់កើនឡើង។ ជាពិសេស ប្រជា
កសិករដែលរស់នៅតំបន់ជាយដែនកម្ពុជានិងថៃ កំពុងជួបប្រទះ
នឹងបញ្ហាទាំងនេះជាញឹកញាប់។

២ បញ្ហា ទីផ្សារ
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មានអតិថិជនជាច្រើនតែងតែចង់បាននូវម្ហូបអាហារដែលមានសុវត្ថិភាព
ចំពោះសុខភាព។ នៅប្រទេសកម្ពុជាបច្ចុប្បន្ន មា នអ្នកប្រើប្រាស់ជាច្រើន
កំពុងចាប់អារម្មណ៍និងជឿជាក់លើកសិផលក្នងុស្រកុ ដោយសារមានការព្រួយ
បារម្ភកាន់តែកើនឡើងចំពោះកសិផលនំាចូលពីក្រៅប្រទេស ដែលប្រើប្រាស់
ថ្នាំនិងជីគីមី។ ដើម្បីឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការរបស់អតិថិជននាពេលបច្ចុប្បន្ន
នេះ មានអ្នកស្ម័គ្រចិត្តមួយចំនួនកំពុងធ្វើការជាមួយកសិករនៅមូលដ្ឋាន។ 
យើងខ្ញុំ បានជួបជាមួយពួកគាត់ ដើម្បីសាកសួរអំពីមូលហេតុនៃការធ្វើ
សកម្មភាពទាំងនោះ។

ក្នុ ងនាមជាអ្នកតភ្ជា ប់រវាង
អ្នកផលិតនិងអ្នកទិញ

ខ្ញុំចង់ឃ�ើញកសិករខ្មែរមានក្តីសង្ឃឹម
ល�ើរបរកសិកម្មរបស់គាត់

កញ្ញា UEHATA Ikumi ជាបុគ្គលិកម្នាក់កំពុងបំរើការនៅ
ផ្សារទំនើបអុីអនក្នុងទីក្រុងភ្នំពេញ។ កញ្ញាបានប្រាប់ឱ្យដឹងថា៖ 
“នាងខ្ញុំដំបូងពិតជាពុំមានចំណាប់អារម្មណ៍អ្វីចំពោះវិស័យកសកិម្ម
និងប្រទេសកម្ពុជានោះទេ”។ តែមានថ្ងៃមួយ នៅពេលកំពុងបំរើការ
ក្នុងផ្សារទំនើបអីុអននៅប្រទេសជប៉ុន កញ្ញាត្រូវបានគេផ្លាស់ប្តូរពី
ការងារជាអ្នកគ្រប់គ្រងការលក់ផលិតផលសំអាងការ ទៅកាន់កន្លែង
លក់កសិផលកសិកម្មវិញ។ នាពេលនោះ នៅក្នុងកំឡុងពេលធ្វើ
ការផ្ទាល់ជាមួយកសិករ កញ្ញាបានយល់ឃើញថា វិស័យកសិកម្ម
ជបុ៉នហាក់ដូចជាពិបាកក្នុងការអភិវឌ្ឍអោយប្រសើរជាងនេះ ព្រោះ
ជប៉ុនកំពុងជួបបញ្ហាប្រឈមមួយចំនួនដូចជា៖ ការកើនឡើងនៃ
ចំនួនមនុស្សចាស់ ការជាវផលិតផលកសិកម្មមានការធ្លាក់ចុះ និង
ការខ្វះនូវចំនួនអ្នកបន្តវេនធ្វើកសិកម្មជាដើម។ ដោយយល់ឃើញ
ពីបញ្ហាទាំងនេះ កញ្ញាបានគិតពីដំណោះស្រាយមួយ ដើម្បីអោយ
ផលិតផលកសិកម្មជប៉ុនអាចមានលទ្ធភាពផ្គត់ផ្គង់ទៅក្នុងទីផ្សារ
ក្រៅប្រទេស។ 

ក្រោយមក តាមរយៈរបបកម្មសិក្សារបស់ក្រុមហ៊ុនអុីអន កញ្ញា
បានមកប្រទេសកម្ពុជានៅឆ្នាំ២០១៦។ ពេលមកដល់កម្ពុជាដំបូង
កញ្ញាបានសង្កេតឃើញថា នៅផ្សារទំនើបអុីអននៅកម្ពុជាពេលនោះ 
ខុសប្លែកពីផ្សារទំនើបអីុអន ដែលកញ្ញាបានឃើញនៅប្រទេស
វៀតណាមឬម៉ាឡេស៊ី ដែលមានប្រជាពលរដ្ឋទូទៅមកទិញឥវ៉ាន់
ជាធម្មតា ប៉ុន្តែកាលនោះ នៅប្រទេសកម្ពុជាវិញមានអតិថិជនខ្មែរ
ជាច្រើនបានមកផ្សារអុីអន ដើម្បីតែមើលមុខទំនិញក្នុងហាងតែ
ប៉ុណ្ណោះ។ ដោយឃើញពីស្ថានភាពពិតបែបនេះ កញ្ញាផ្តើមមាន
ចំណាប់អារម្មណ៍ចំពោះការបំពេញការងារនៅកម្ពុជា ដែលជារឿងថ្មី

មួយសម្រាប់កញ្ញា តំាងពីពេលនោះមក។ បន្ទាប់ពីហេតុការណ៍នោះ
កញ្ញាមានការប្រឹងប្រែងក្នុងការងារប្រចាំថ្ងៃរបស់ខ្លួន រា ល់ពេល
ធ្វើការប្រមូលកសិផលពីកសិករខ្មែរ មកដាក់លក់នៅក្នងុផ្សារទំនើប
អីុអនរហូតមក។ 

បេសកកម្មរបស់កញ្ញាគឺការដាក់តម្រៀបផលិតផលកសិកម្មខ្មែរ
ដើម្បីអោយអតិថិជនអាចស្គាល់ពីកសិករ។ កញ្ញាបានថ្លែងដូចនេះ
ថា៖ “កាលពីដំបូង វាពិតជាមានការលំបាកក្នុងការប្រមូលកសិផល 
ដែលមានគុណភាពកំណត់តាមការកុម្មង់៉យកមកដាក់តំាងលក់នៅ
ក្នុងហាង ក៏ប៉ុន្តែបច្ចុប្បន្ននេះ មានភាពប្រសើរឡើងច្រើន ព្រោះ
មានក្រុមហ៊ុនផ្គត់ផ្គង់ជាដៃគូធ្វើការប្រមូលកសិផលពីកសិករដែល
មានកិច្ចសន្យាជាមួយក្រុមហ៊ុន”។

នៅក្នងុហាងមានតម្រៀបនូវប្រភេទកសិផលផ្សេងៗ ដែលបាន
បែងចែកតាមស្លាកសញ្ញានិងស្តង់ដារ ទទួលស្គាល់ដោយស្ថាប័ន
រដ្ឋាភិបាលនិងក្រមុហុ៊ន។ ឧទាហរណ៍ នៅប្រទេសកម្ពុជាមានរបប
ទទួលស្គាល់វិធាននៃការអនុវត្តកសិកម្មល្អ ក្នុងការងារផលិតកម្ម
ផ្លែឈើនិងបន្លែស្រស់ (ច្បាប់កំណត់ការគ្រប់គ្រងចំការកសិកម្ម 
សុវត្ថិភាពអាហារ ការរក្សាបរិស្ថាន សុវត្ថិភាពការងារ សិទ្ធមនុស្ស
និងសុខមាលភាព) ដែលមានឈ្មោះថា Cambodia Good 
Agricultural Practice (CamGAP)។ ប្រសិនបើកសិករខ្មែរមាន
ការយល់ដឹងអំពីការលក់ផលិតផលត្រវូនឹងស្តង់ដារបែបនេះ កសិករ
ទំាងនោះនឹងធ្វើការស្វែងយល់ពីតម្រវូការទីផ្សារ ហើយពួកគាត់នឹង
អាចធ្វើការផលិតដោយយកចិត្តទុកដាក់លើសុវត្ថិភាពកសិផលជាក់
ជាមិនខាន។ លើសពីនេះទៀត ការពិតដែលពួកគាត់អាចទទួលបាន
ប្រាក់ចំណូលកើន និងមានចំណូលទៀតទាត់ពីតម្លៃបន្ថែមបែបនោះ
វានឹងជួយអោយកសិករខ្មែរមានក្តីសង្ឃឹម។ កញ្ញា Ikumi បានបន្ត
ទៀតថា៖ “នៅពេលដែលនាងខ្ញុធំ្វើសកម្មភាពជាអ្នកសម្របសម្រួល
រវាងកសិករដែលជាអ្នកផលិតនិងអតិថិជន នាងខ្ញុំបានឮពីកសិករ
ខ្លះនិយាយថា ពួកគាត់ធ្វើកសិកម្មចំណេញជាងមុន ជាដើម។ រឿង
រ៉ាវដែលបានជួបនិងឮទាំងនេះ ជាក្តីបំណងនិងជាការលើកទឹកចិត្ត
មួយសម្រាប់នាងខ្ញុំ ក្នុងការបំពេញការងារនេះរហូតមក”។  

◀សកម្មភាពកញ្ញា Ikumi នៅក្នុងផ្សារទំនើបអីុអន

▲ស្លាកសញ្ញាបន្លែ
សុវត្ថិភាព CamGAP

▲ កន្លែងលក់បន្លែនៅផ្សារទំនើបអីុអន
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បុគ្គលិកទស្សនាវដ្តីញញឹម បានធ្វើការសាកសួរនិស្សិតម្នាក់ដែលបានមកទិញឥវ៉ាន់នៅកន្លែង
លក់បន្លែក្នុងផ្សារទំនើបអុីអន។ ប្អូនប្រុស ម៉េង សុំាង អាយុ ១៩ ឆ្នាំ មកទិញឥវ៉ាន់ជំនួសគ្រួសារ
ខ្លនួនៅទីនេះ បាននិយាយថា៖ “ដោយសារខ្ញុគិំតថា នៅទីនេះមានការពិនិត្យពីសុវត្ថិភាពត្រឹមត្រូវ 
ហើយខ្ញុំចង់អោយកសិករដែលជាអ្នកផលិត គិតពីសុខភាពរបស់អតិថិជន ដោយធ្វើការដាំដុះ
ប្រើប្រាស់ជីឬថ្នាំកសិកម្មអោយបានត្រឹមត្រូវ”។ 

កញ្ញា ព្រំ ស្រីនិត អាយុ ២២ ឆ្នាំ ដែលជាបុគ្គលិកលក់ម្ហូបអាហារនៅក្នុងហាងអីុអននេះដែរ
បាននិយាយថា “បន្លែដាក់លក់នៅទីនេះមើលទៅឃើញល្អ ហើយវាមានសុវត្ថិភាពជាងទិញខាងក្រៅ
ដែលយើងពុំដឹងពីប្រភពច្បាស់លាស់”។ ម្យ៉ាងវិញទៀត ឆ្លើយតបនឹងសំណួរថា តើកញ្ញាគិតថា
វាមានតម្លែថ្លៃជាងខាងក្រៅឬទេ? កញ្ញាបានឆ្លើយបន្តទៀតថា “នៅទីនេះពិតជាថ្លៃជាងទិញខាងក្រៅ
បន្តិចមែន ក៏ប៉ុន្តែបើយើងគិតពីថ្លៃដឹកជញ្ជូន ការថែទាំនិងការត្រួតពិនិត្យនានានោះទៅឃើញថា 
តម្លៃប៉ុណ្ណឹងគឺសមស្របអាចទទួលយកបាន”។ 

យើងសង្កេតឃើញថា ការយល់ដឹងរបស់អតិថិជនចំពោះតម្លៃនិងសុវត្ថិភាពចំនីអាហារហាក់
ដូចជាមានការកើនឡើង។

ការផ្គត់ផ្គង់កសិផល
ក្នុ ងស្រុកទៅកាន់ទីផ្សារ!

ភូមិកសិកម្មធម្មជាតិ (Natural Agriculture Village) ជាក្រុម-
ហុ៊នដែលប្រមូលផលិតផលកសិកម្មនានា ដែលត្រវូស្តង់ដារពី
កសិករខ្មែរ ដើម្បីផ្គត់ផ្គង់ទៅក្នងុទីផ្សារសំខាន់ៗនៅក្នងុទីក្រងុ។ 
ក្នងុនាមជាអ្នកសម្របសម្រួលរវាងកសិករនិងអតិថិជន រួមជា
មួយនឹងការអនុវត្តន៍កិច្ចការបណ្តះុបណ្តាលដោយផ្ទាល់ជាមួយ

កសិករ និងរៀបចំផែនការរក្សាគុណភាពនិងសុវត្ថិភាព ក្រមុហុ៊នក៏ជាដៃគូរសហការជាមួយរដ្ឋាភិបាលនិងអង្គការ NGO ជាដើម
ក្នងុគោលបំណងសម្របសម្រួលរវាងការផ្គត់ផ្គង់ពីកសិករនិងតម្រវូការទីផ្សារ ដើម្បីជួយធ្វើអោយប្រសើរឡើងនូវជីវភាពរស់នៅ
របស់ប្រជាកសិករខ្មែរ និងផ្តល់ជូននូវបន្លែសុវត្ថិភាពជូនអតិថិជន។ ទស្សនាវដ្តីញញឹមបានសាកសួរលោក សេង ញឹល ដែល
ជាតំណាងផ្នែកផលិតកម្មនៃក្រមុហុ៊នភូមិកសិកម្មធម្មជាតិ អំពីកិច្ចខតខំប្រងឹប្រែងរបស់ក្រមុហុ៊ន និងមជ្ឈមណ្ឌលប្រមូលផ្តុ ំពិនិត្យ
គុណភាពនិងចែកចាយបន្លែ ដែលគ្រប់គ្រងដោយមន្ទរីកសិកម្ម រុក្ខាប្រម៉ាញ់និងនេសាទខេត្តកណ្តាល មកចុះផ្សាយដូចខាងក្រោម។

មានកសិករខ្មែរក្នុងស្រុកជាច្រើនបានខិតខំប្រឹងប្រែងធ្វើការដាំដុះនូវ
កសិផលដែលមានសុវត្ថភិាពនិងគុណភាព។ តើអតិថិជនខ្មែរជាវនូវបន្លែ
គិតពីស្តង់ដារនៃគុណភាពបែបណាដែរ? យើងខ្ញុំបានសាកសួរអតិថិជន
មួយចំនួននៅផ្សារទំនើបអុីអននិងផ្សារធម្មតានៅក្នុងទីក្រុងភ្នំពេញ។

ការសាកសួរអតិថិជន!

ផ្សារទំន�ើបអ៊ីអន

Q: ត�ើលោកកំពុងធ វ្ ើការងារដោយផ ត្ោ តសំខាន់ល�ើអ្វីខល្ះ
    នៅក្នុងក្រុមហ៊ុននេះ?

ខ្ញុំបានបំរើការនៅក្នុងក្រុមហ៊ុនភូមិកសិកម្មធម្មជាតិនេះជាង ២
ឆ្នាមំកហើយ ឥឡូវនេះយើងខ្ញុកំំពុងខិតខំប្រងឹប្រែងធ្វើការផ្សព្វផ្សាយ
អំពីវិធីសាស្ត្រដាំដុះ ដែលផ្អែកលើស្តង់ដារសុវត្ថិភាពដែលមាន
ឈ្មោះថា CamGAP កំណត់ដោយអគ្គនាយកដ្ឋានកសិកម្មនៃ
ក្រសួងកសិកម្ម រុក្ខាប្រមាញ់ និងនេសាទ ហ�ើយចូលរួមអនុវត្ត
តាមដានត្រួតពិនិត្យគុណភាពដោយ មន្ទីរកសិកម្ម រុក្ខាប្រមាញ់
និងនេសាទខេត្តកណ្តាល និងក្រុមហ៊ុន យ៉ាងម៉ត់ចត់អំពីការគ្រប់
គ្រងគុណភាពកសិផល តាំងពីចំនុចចាប់ផ្តើមការដាំដុះ រហូតដល់
យកទៅលក់ជូនអតិថិជននៅទីផ្សារ។ 

Q: ត�ើនៅមជ្ឈមណ្ឌ លប្រមលូផ្តុំពិនិត្យគុណភាពនិងចែក 
   ចាយបន្លែនេះ ជាទទូៅមានកសិផលចំនួនប៉ុន្មា នត្រូវបាន
    យកមកពិនិត្យ? ហ�ើយមានប្រភេទអ្វីខល្ះ មកពីតំបន់ណា 
    និងត្រូវបានដាក់លក់នៅទីណាខល្ះដែរ?

មានបន្លែប្រមាណ ២០០ ទៅ ៥០០ គីឡូក្រាមក្នងុមួយថ្ងៃត្រវូបាន
យកមកពិនិត្យនៅទីនេះ។ មានកសិផលជាច្រើនប្រភេទដូចជា បន្លែ
ស្លកឹ មើម និងផ្លែឈើជាដើម តែក្នងុនោះមានបន្លែស្លកឹច្រើនជាងគេ។
កសិផលដែលត្រួតពិនិត្យនៅមន្ទរីពិសោធន៍នេះ ត្រវូបានដំាដុះនៅ
ក្នងុខេត្តកណ្តាលនិងបណ្តារខេត្តដែលនៅជំុវិញ ហើយភាគច្រើនត្រវូ
បានដឹកទៅដាក់លក់នៅផ្សារទំនើបនានាក្នងុបណ្តារទីក្រងុក្បែរខាង។ 

Q: ត�ើកសិករយល់ឃ�ើញដចូម្តេចចំពោះមជ្ឈមណ្ឌ លពិនិត្យ
    គុណភាពបន្លែផ្លែឈ�ើនេះ?

 ពួកគាត់មានការជឿជាក់ និងសប្បាយចិត្តដែលមានសេវាកម្ម
បែបនេះ ព្រោះវាជាអ្វីដែលគាត់ចង់បានតាមការបញ្ជាក់គុណភាព
ពីភាគីទីបី លើគុណភាពបន្លែនិងផ្លែឈើមុនចេញលក់លើទីផ្សារ។ 

Q: បន្ទា ប់ពីមានរបបត្រួតពិនិត្យនេះ ត�ើការប្រកបរបរ
    កសិកម្មរបស់កសិករមានការប្រែប្រួលខល្ះឬទេ?  ហ�ើយ    	
    ការយល់ដឹង អំពីគុណភាពនិងសុវត្ថិភាពកសិផលរបស់
    កសិករនិងអតិថ​ិជនមានការប្រែប្រួលដូចម្តេចដែរ?

ដោយសារមានការត្រួតពិនិត្យនេះ ធ្វើអោយទីផ្សារមានទំនុកចិត្ត
និងមានតម្រូវការច្រើនជាងមុន។ យើងអាចពង្រីកការដាំដុះបាន
កាន់តែច្រើនបន្ថែមទៀត ហើយកសិករមានកិច្ចសន្យាទិញក្នងុតម្លៃ
ខ្ពស់ជាងបន្លែទូទៅ។ កសិករកាន់តែមានការយល់ដឹងពីពាក្យថា
សុវត្ថភិាពគឺមិនត្រមឹតែមិនមានជាតិពុលទេ គឺត្រវូមានអនាម័យមិន
មានផ្ទុកបាក់តេរី ឬពងព្រូនអ្វីទាំងអស់។ គាត់ត្រូវរៀននិងចេះពី
របៀបដាំដុះតាមស្តង់ដារត្រឹមត្រូវ ដែលបណ្តុះបណ្តាលជាច្រើន
លើកច្រើនដង ដោយមន្ទីរកសិកម្ម រុក្ខាប្រមាញ់និងនេសាទខេត្ត
កណ្តាល រួមជាមួយពីក្រមុហុ៊នផ្ទាល់ផងដែរ។ ចំណែកអ្នកប្រើប្រាស់
វិញ មានការយល់ដឹងច្រើនពីផលប៉ះពាល់នៃការបរិភោគបន្លែគីមី
ហើយគាត់ជឿជាក់លើផលិតផលក្នងុស្រកុយើង ជាពិសេសគឺបន្លែ
ដែលមានប្រភពច្បាស់លាស់ និងមានការត្រតូពិនិត្យត្រមឹត្រវូ ដោយ
គាត់អាចជ្រើសបានតាមរយៈស្លាកសញ្ញាដែលបិតលើកញ្ចប់បន្លែ។ 

កសិករនៅខេត្តកណ្ណាល
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យ៉ាងណាមិញ ចំពោះអតិថិជនដែលតែងតែទិញបន្លែនៅតាមផ្សារធម្មតាវិញ តើគាត់មានការយល់
ឃើញយ៉ាងដូចម្តេចដែរ? លោកស្រ ីសេង ធិន អាយុ ៥៧ឆ្នា ំដែលបានជាវបន្លែនៅផ្សារទួលទំពូង
ក្នុងក្រុងភ្នំពេញ បានថ្លែងដូចនេះថា៖ “ដោយសារខ្ញុំមកទិញនៅផ្សារនេះយូរឆ្នាំមកហើយ ខ្ញុំអាច
មើលដឹងថាតើបន្លែណានាំចូល ហើយបន្លែណាជាបន្លែដាំធម្មជាតិក្នុងស្រុក ដូច្នេះវាពុំមានបញ្ហាអ្វី
ណាស់ណាទេចំពោះខ្ញុ”ំ។ លោកស្រីបានមានប្រសាសន៍បន្តទៀតថា ប្រសិនបើមើលទៅឃើញថា
នៅទីនេះមានបន្លែនាំចូលច្រើន លោកស្រីនឹងទៅរកជាវនៅផ្សារផ្សេងវិញ។ ចំណែកឯអតិថិជន
ម្នាក់ទៀត បាននិយាយថា មូលហេតុដែលខ្ញុំមកទិញទីនេះ “ព្រោះវានៅជិតផ្ទះ”។

មានអតិថិជនមួយចំនួនគិតថា ការជាវបន្លែនៅតាមផ្សារធម្មតា ដោយសារពួកគាត់អាចសម្គាល់
ដឹងនូវបន្លែធម្មជាតិឬនំាចូលបាន និងដោយសារផ្សារទំាងនេះនៅជិតផ្ទះរស់នៅរបស់គាត់ជាដើម។ 
ម្យ៉ាងទៀត ក៏មានអតិថិជនមួយចំនួនព្យាយាមទិញតែបន្លែណា ដែលកសិករអាចដាំដុះបានដោយ
ធម្មជាតិពុំប្រើជីគីមីជាដើមផងដែរ។   

ចំពោះអ្នកលក់បន្លែនៅក្នុងផ្សារវិញបាននិយាយថា “តូបរបស់ខ្ញុំទទួលទិញនិងលក់តែបន្លែក្នងុ
ស្រុកដែលកសិករខ្មែរដាំនៅតាមខេត្តតែប៉ុណ្ណោះ។ ខ្ញុំរកស៊ីរបរនេះយូរឆ្នាំមកហើយ មានកសិករ
ខ្មែរជាច្រើនយកកសិផលគាត់មកលក់អោយខ្ញុ ំដូច្នេះពំុមានបញ្ហាអ្វីជាមួយការផ្គត់ផ្គង់នូវបន្លែប្រចាំថ្ងៃ 
សម្រាប់អតិថិជននៅក្នុងផ្សារនេះទេ”។

មានអតិថិជននិងអ្នកប្រកបរបរជួញដូរកសិផលជាច្រើន កំពុងគិតពិចារណាអំពីបន្លែនាំចូល។
ដូច្នេះទាំងរដ្ឋាភិបាលនិងវិស័យឯកជន គួរតែបង្កើននូវកិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងនិងគំនិតផ្តួចផ្តើមនានា
ដើម្បីជម្រុញនូវការបង្កើតប្រព័ន្ធសុវត្ថិភាពម្ហូបអាហារ និងបង្កើនការដាំដុះរបស់កសិករក្នុងស្រុក។

ផ្សារធម្មតា

Q: ត�ើមានផលលំបាកអ្វីខល្ះជាមួយកសិករនិងអតិថ​ិជន
    ចំពោះការងារនេះដែរឬទេ? 

វាមានផលលំបាកមួយចំនួនដែរដូចជា យើងត្រូវការពេលវេលា
និងការចំណាយមួយចំនួនក្នុងការបណ្តុះបណ្តាលកសិករ ក៏ដូចជា
ការចុះសង្កេតជាប់ជាប្រចាំជាមួយកសិករ ដើម្បីតាមដានការត្រួត
ពិនិត្យគុណភាព និងពង្រឹងសមត្ថភាពរបស់ពួកគាត់បន្ថែម។ មិន
ត្រឹមតែស្តង់ដារគុណភាពប៉ុណ្ណោះទេ យើងមានផែនការដាំដុះ 
និងបច្ចេកទេសទប់ទលន់ឹងការបម្រែបម្រួលអាកាសធាតុផងដែរ។ 
ចំណែកអតិថិជនវិញ គឺយើងត្រូវចែករំលែកចំណេះដឹងដល់គាត់ 
អោយគាត់យល់ពីគុណភាពបន្លែនិងប្រភពច្បាស់លាស់ ពេលខ្លះ
យើងបានចំណាយពេលជាមួយអតិថិជនមួយចំនួន ក្នុងការនំាគាត់
មកដល់កន្លែងដាំដុះផ្ទាល់ និងធ្វើការជាមួយអ្នកលក់រាយផងដែរ 
ដើម្បីអោយអ្នកលក់រាយអាចពន្យល់ដល់អ្នកទិញបន្តទៀត។ យើង
បាននំាអ្នកលក់រាយមួយចំនួនមកដល់កន្លែងដាំផ្ទាល់ផងដែរ ដើម្បី
អោយគាត់បានឃើញនិងជួបជជែកជាមួយកសិករ។ 

Q: ត�ើភមូិកសិកម្មធម្មជាតិមានគោលដៅនិងកិច្ចខិតខំ
    ប្រឹងប្រែង ដចូម្តេចខល្ះ ដ�ើម្បីកសាងទំនុកចិត្តនៃកសិផល
    ខ្មែរជាមួយអតិថ​ិជន?

ដើម្បីធានាគុណភាពជូនអតិថិជន យើងបានធ្វើច្រើនហើយកន្លង
មក ទំាងផលិតកម្ម ដឹកជញ្ជនូ វេចខ្ចប់ និងរហូតនំាមកលក់នៅទីផ្សារ 
រួមជាមួយការពន្យល់ដល់អតិថិជនអំពីគុណភាពនិងប្រភពកសិផល
ជាដើម។ យើងសហការជាមួយគ្រប់ភាគីពាក់ព័ន្ធដូចជា ខា ងរដ្ឋា
ភិបាលលើបច្ចេកទេសនិងវាយតម្លៃគុណភាព អង្គការក្រៅរដ្ឋាភិបាល
(NGO) ដើម្បីជួយដល់កសិករស្វែងយល់អំពីអ្នកលក់ធាតុចូល
កសិកម្ម ក្នងុការជ្រើសរើសនិងណែនំាផលិតផលដែលអាចទុកចិត្ត
បានសម្រាប់កសិករ ហើយសហការជាមួយគម្រោងនិងបណ្តាញ
ផ្សេងៗក្នុងការកសាងទំនុកចិត្ត ចែករំលែកចំណេះដឹង និងរួមគ្នា
លើកកំពស់កសិផលសុវត្ថិភាពរបស់ខ្មែរយើង។

Q: ត�ើលោកមានអ្វីចង់ផ្តា ផំ្ញើទៅកសិករក៏ដចូជាអតិថ​ិជនទេ?

ការងារនេះពិតមែនតែលំបាកនិងទាមទារការយកចិត្តទុកដាក់
ព្រមទំាងការប្រងឹប្រែងច្រើន តែយើងសប្បាយចិត្តព្រោះវាបានជួយ
ដល់អ្នកគ្រប់គ្នា ទាំងសុខភាពអ្នកហូប អ្នកផលិតក៏ដូចជាជីវភាព
របស់កសិករ។ ជាមួយគ្នានេះ ខ្ញុំបាទសូមផ្តាំទៅកសិករផ្សេងទៀត
អោយងាកមកផលិតបន្លែសុវត្ថិភាពអោយបានច្រើនទាំងអស់គ្នា
ព្រោះបច្ចុប្បន្ននេះ ផលិតផលកសិករខ្មែរមិនទាន់មានគ្រប់តម្រវូការ
ទីផ្សារនៅឡើយទេ យើងនៅខ្វះច្រើនណាស់។ បើយើងផលិតដោយ
ពិតប្រាកដហើយស្មោះត្រង់ មិនខ្វះទីផ្សារទេ ហើយលក់បានតម្លៃ
ខ្ពស់ជាងខាងក្រៅទៀតផង។ បើមានកសិករនៅពំុទាន់ចេះ គឺពួកគាត់
អាចទាក់ទងមន្ទីរកសិកម្មអោយបង្រៀនគាត់បាន ឬអាចទាក់ទង
ក្រុមហ៊ុនផ្ទាល់ក៏បានដែរ។ ឆ្លៀតក្នុងឱកាសនេះ ខ្ញុំបាទសូមថ្លែង
អំណគុណដល់ផ្សារទំនើបអីុអន ក៏ដូចជាផ្សារទំនើបផ្សេងៗទៀត 
ព្រមទាំងអតិថិជនទាំងអស់ដែលតែងតែគាំទ្រ និងផ្តល់ទំនុកចិត្ត
ដល់កសិផលរបស់យើងខ្ញុ។ំ ការជាវរបស់គាត់គឺជាការចូលរួមថែទំា
សុខភាពគ្រួសារគាត់ផង និងជួយដល់ជីវភាពកសិករជាច្រើនគ្រួសារ
ផងដែរ។ យើងខ្ញុសូំមគោរពជូនពរអតិថិជនទំាងអស់មានសុខភាព-
ល្អ និងសុភមង្គលគ្រប់ក្រុមគ្រួសារ! 

លំហូរនៃបន្លែដែលទទួលស្គាល់ដោយក្រុមហ៊ុន និង CamGAP

លោក សេង ញឹល ជាបុគ្គលិកនៃក្រុមហ៊ុន ភូមិកសិកម្មធម្មជាតិ

ការបិទស្លាកសញ្ញាក្រុមហ៊ុន និងមន្ទីពិសោធន៍



8

មជ្ឈមណ្ឌ លប្រមូលផ្តុំ ពិនិត្យគុណភាព
និងចែកចាយបន្លែខេត្តកណ្តា ល

សមាគមកសិករដាំដុះ

និងលក់បន្លែ

ជាមជ្ឈមណ្ឌលពិនិត្យគុណភាពកសិផលប្រចាំខេត្តដំបូងបំផុត
នៅកម្ពុជា ដែលបានបង្កើតឡើងដោយគម្រោងជំនួយ KUSANONE 
របស់រដ្ឋាភិបាលជប៉ុន ត្រូវបានដាក់អោយដំណើរការនៅខែតុលា
ឆ្នាំ២០១៩។ មានកសិផលនានានៅក្នុងខេត្តកណ្តាល និងតាម
បណ្តារខេត្តដទៃនៅក្នងុប្រទេសកម្ពុជា ត្រវូបានយកមកត្រួតពិនិត្យ
គុណភាពនៅមជ្ឈមណ្ឌលនេះ។ តម្លៃនៃការពិនិត្យរាល់សំណាក
កសិផលនីមួយៗគឺ ១០ ដុល្លាក្នុងមួយប្រភេទ។ មានបន្លែនិង
ផ្លែឈើនានា ត្រូវបានយកមកពិនិត្យនៅទីនេះជាមធ្យមចំនួន 
២០០ ទៅ ៥០០ គីឡូក្រាមក្នងុមួយថ្ងៃ។ ជាពិសេស មានការស្នើសំុ
ត្រួតពិនិត្យគុណភាពច្រើនពីបណ្តារកសិករក្នុងខេត្ត ក្រុមកសិករ
ចុះកិច្ចសន្យា និងក្រុមហ៊ុនផ្គត់ផ្គង់កសិផលជាដើម។

នៅក្នុងមន្ទីរក៏មានបិតស្លាកសញ្ញាធានាគុណភាពបន្ទាប់ពីការ
ត្រួតពិនិត្យ និងមានបន្ទប់ធម្មតានិងបន្ទប់ក្លាសេត្រជាក់ ដើម្បីរក្សា
ទុកបន្លែនិងផ្លែឈើ  ដែលបានពិនិត្យគុណភាពហើយផងដែរ។

បច្ចុប្បន្ន ដោយសារមានអតិថិជនជាច្រើនទាមទារអោយមាន
ការត្រួតពិនិត្យគុណភាពកសិផល ហើយភាពចាំបាច់នៃការត្រួត
ពិនិត្យកសិផលត្រូវបានទទួលស្គាល់ដែរនោះ ទើបក្រសួងកសិកម្ម 
រុក្ខាប្រម៉ាញ់និងនេសាទ បានជម្រុញអោយកសិករយកកសិផល
របស់ខ្លួនមកពិនិត្យគុណភាពនៅមជ្ឈមណ្ឌលនេះ មុនដាក់លក់

ស្របជាមួយនឹងការកើតឡើងនូវសកម្មភាពរបស់ក្រុមហ៊ុនភូមិ
កសិកម្មធម្មជាតិនិងមជ្ឈមណ្ឌលប្រមូលផ្តុំ ពិនិត្យគុណភាពនិង
ចែកចាយបន្លែខេត្តកណ្តាល យើងក៏សង្កេតឃើញមានការបង្កើត
ឡើងនូវសហគមន៍នៃក្រមុកសិករនៅតាមមូលដ្ឋានផងដែរ។ លោក 
នៅ កែវ រស់នៅក្នុងភូមិបារែន ខេត្តកណ្តាល ជាប្រធានក្រុមបណ្តុំ
អាជីវកម្មបន្លែសុវត្ថិភាពនៅក្នុងភូមិ។ សមាគមកសិកររបស់លោក
បានបង្កើតឡើងនៅ ខែឧសភា ឆ្នា២ំ០១៥ មានសមាជិកដំបូងចំនួន 
១០ នាក់ ក្នុងគោលបំណងផ្គត់ផ្គង់នូវបន្លែសុវត្ថិភាពជូនអតិថិជន
និងធ្វើអោយប្រសើរឡើងនូវជីវភាពរស់នៅរបស់កសិកររស់នៅក្នងុ
មូលដ្ឋាន។ ដោយមានការជួយឧបត្ថមពីមន្ទីរកសិកម្ម រុក្ខាប្រម៉ាញ់
និងនេសាទខេត្ត សមាគមទទួលបាននូវសម្ភារៈប្រើប្រាស់ក្នងុកសិកម្ម
មួយចំនួនដូចជា តង់ប្រើប្រាស់ ធុងស្តបុទឹក និងម៉ាសី៊នធ្វើជីធម្មជាតិ
ជាដើម។ បន្ថែមពីលើនេះ ក្រៅពីទទួលជំនួយអំពីការទិញនិងការ
ធានាតម្លៃនៃកសិផល សមាគមក៏បានទទួលការជួយឧបត្ថម្ភពីក្រមុ
ហ៊ុនភូមិកសិកម្មធម្មជាតិនូវកម្ចីទុនមួយចំនួនសម្រាប់ប្រើប្រាស់រួម 
បច្ចេកទេសនៃការដំាដុះនិងការបង្កើតជីធម្មជាតិជាដើម។ សមាគម
កសិករនេះ ក៏មានប្រមូលប្រាក់បដិភាគពីបណ្តារសមាជិក ដើម្បី

បង្កើតតូបលក់ធាតុចូលដែលមានដូចជា គ្រាប់ពូជ ថ្នាំធម្មជាតិ 
និងជីកំប៉ុសជាដើមផងដែរ។

ដោយមានការចាប់អារម្មណ៍ពីអតិថិជនបានកើនឡើងចំពោះ
បន្លែធម្មជាតិនិងបន្លែសុវត្ថភិាព ទើបចាប់ពីឆ្នា២ំ០១៧ មានកសិករ
រស់នៅជិតខាងបានចាប់អារម្មណ៍នឹងសមាគមក្រុមបណ្តុំអាជីវកម្ម
បន្លែនេះ ហើយបច្ចុប្បន្នសមាគមមានសមាជិកកើនរហូតដល់ជាង
៦០ នាក់។ បន្លែដែលប្រមូលបានត្រវូបានដាក់លក់តាមរយៈក្រមុហុ៊ន
ភូមិកសិកម្មធម្មជាតិ និងតាមបណ្តារផ្សារទំនើបនានាក្នងុទីក្រងុដូចជា
ផ្សារទំនើបអីុអននិងផ្សារឡាក់គីជាដើម។ 

នៅក្នងុសមាគមក្រមុបណ្តុអំាជីវកម្មបន្លែ ជ ាទូទៅ ធ្វើការដាំដុះបន្លែ
ស្លឹកភាគច្រើន ក៏ប៉ុន្តែ បច្ចុប្បន្ន មានកសិករជាសមាជិកមួយចំនួន
កំពុងចាប់អារម្មណ៍នឹងការដំាដុះនូវបន្លែផ្លែដូចជា ប៉េងបោះនិងត្រប់
ជាដើមផងដែរ។  សមាគម កំពុងខិតខំធ្វើការដំាដុះនូវន្លែបង្ការផ្សេងៗ 
ដើម្បីឆ្លើយតបទៅនឹងតម្រូវការរបស់ទីផ្សារ ក៏ប៉ុន្តែដោយសារនៅ
មានកង្វះខាតនូវបច្ចេកទេសដាំដុះ សមាគមក៏បានទទួលនូវជំនួយ

បច្ចេកទេសដាំដុះពីមន្ទីរ
កសិកម្មខេត្តផងដែរ ដើម្បី
ធ្វើការស្វែងរកនូវបច្ចេក
ទេស ក៏ដូចជាគ្រាប់ពូជ
កសិកម្មដែលផ្តល់ផលនិង
ចំណូលច្រើនដល់កសិករ
ក្នុងមូលដ្ឋានរបស់ខ្លួន។

នៅទីផ្សារ ក៏បុ៉ន្តែវាពំុទាន់មានការកំណត់ដោយច្បាប់នៅឡើយទេ។ 
ទោះជាយ៉ាងនេះក្ត ីក្រសួងមានផែនការបង្កើតមជ្ឈមណ្ឌលប្រមូលផ្តុ ំ
ពិនិត្យគុណភាពនិងចែកចាយបន្លែនេះ នៅគ្រប់បណ្តារខេត្តនានា
ទូទំាងប្រទេស ដើម្បីឆ្លើយតបទៅនឹងតម្រវូការនិងការយល់ដឹងរបស់
អតិថិជន អំពីសុវត្ថិភាពបន្លែនិងផ្លែឈើនាពេលបច្ចុប្បន្ន។

មជ្ឈមណ្ឌលប្រមូលផ្តុំ ពិនិត្យគុណភាពនិងចែកចាយបន្លែខេត្ត
កណ្តាល បានបង្កើតអោយមានព្រឹត្តការណ៍នានានៅមូលដ្ឋាន ក៏
ដូចជាការចូលរួមក្នុងកម្មវិធីលក់បញ្ចុះតម្លៃនៅតាមផ្សារទំនើប និង
បង្កើតអោយមានកម្មវិធីអប់រំកសិករជាដើម ដើម្បីអោយកសិករ
រស់នៅក្នងុមូលដ្ឋាន និងក្រមុហុ៊នផ្គត់ផ្គង់កសិផលទៅទីផ្សារ ព្រមទំាង
អតិថិជនបានដឹងនិងស្គាល់ពីមជ្ឈមណ្ឌលនេះ ក្នុងគោលបំណង
ផ្សព្វផ្សាយអំពីភាពចាំបាច់នៃការពិនិត្យគុណភាព ដែលធានានូវ
សុវត្ថិភាពម្ហូបអាហារជូនអតិថិជន។ 

ការវេចខ្ទប់បន្លែដែលត្រូវបានត្រួតពិនិត្យហើយបិទស្លាកសញ្ញា

ការត្រួតពិនិត្យគុណភាពបន្លែនៅមជ្ឈមណ្ឌល លោក ស៊ុំ សុខុម អនុប្រធានមជ្ឈមណ្ឌល ស្លាកសញ្ញារបស់មជ្ឈមណ្ឌល

ប្រធានសមាគម លោក​ នៅ កែវ
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គំរូរបស់សមាគមកសិកម្មជប៉ុន

ស្វែងរកដំណោះស្រាយ
ចំពោះបញ្ហា កសិកម្មកម្ ពុជា

លោក KO Honam ជាតំណាងនៃក្រុមហ៊ុន JC បានធ្វើការទាក់ទងនឹង
វិស័យកសិកម្មនៅកម្ពុជារយៈពេល ១២ ឆ្នាមំកហើយ។ លោកបាននិយាយ
ថា៖    “លោកបានធ្វើដំណើរនិងប្រាស្រយ័ទាក់ទងផ្ទាល់ទៅកាន់តំបន់កសិកម្ម
ផ្សេងៗជាច្រើននៅក្នងុប្រទេសកម្ពុជា ហើយមានការយល់ដឹងច្រើនពីបញ្ហា
នានា ទាក់ទងនឹងវិស័យកសិកម្ម”។ បន្ទាប់មក គាត់បានសម្រេចចិត្ត
ធ្វើការពង្រកីនូវការងាររបស់ខ្លនួ តា មរយៈការធ្វើសាជីវកម្មគំរូមួយ ដើម្បី
ដោះស្រាយបញ្ហាកសិកម្មកម្ពុជា។ តើគំរូសាជីវកម្មនោះជាអ្វីទៅ? 

មិនត្រឹមតែប្រទេសកម្ពុជាប៉ុណ្ណោះទេ ចំពោះប្រទេសកសិកម្ម
ដ៏ទៃទៀតក៏រមែងតែជួបប្រទះនូវបញ្ហា ជីវភាពរស់របស់កសិករដែរ។
មូលហេតុចម្បងមួយនោះ គឺដោយសារតែកសិកម្មជាជំនួញដែល
មានរចនាសម្ពន័្ធមាន “ប្រសិទ្ធភាពទុនមិនល្អ”។ នៅក្នងុរបរកសិកម្ម
ជាទូទៅ ប្រជាកសិករត្រវូបោះទុនដើម្បីធ្វើការប្រមូលនូវសម្ភារៈ និង
គ្រាប់ពូជដែលចំាបាច់ជាមុន ហើយត្រវូទិញឬជួលម៉ាសី៊នធ្វើកសិកម្ម
ដើម្បីភ្ជួររាស់ដីដាំដុះ ព្រមទាំងត្រូវការថវិកាទិញជីឬថ្នាំកសិកម្មក្នុង
ការថែរក្សាដំណាំក្នុងពេល ៣ ឬ ៤ខែ តាមកាលកំណត់ណាមួយ 
រហូតដល់បានប្រមូលផលកសិកម្មនោះ។ ដូច្នេះ យើងសង្កេតឃើញថា 
រហូតទទួលបានភោគផល កសិករត្រូវចំណាយកម្លាំងនិងធនធាន
ច្រើនព្រមទាំងរយៈពេលយូរ ក៏ប៉ុន្តែនៅពេលដល់ប្រមូលផលនិង
លក់បានចំណូលវិញ គឺត្រវូអាស្រយ័លើតម្លៃឡើងចុះនៅពេលលក់
នោះទៀត ដែលធ្វើអោយកសិករពិតជាពិបាកក្នុងការលក់ផលិត
ផលកសិកម្មរបស់ខ្លួនអោយមានតម្លៃថ្លៃនិងមានចំណូលថេរ។ 
ជាពិសេស នៅប្រទេសកម្ពុជាដែលមានកសិករភាគច្រើនជាកសិករ
ខ្នាតតូច ឃើញថារចនាសម្ពន័្ធកសិកម្មមួយដែលមាន “ការចំណាយ
ប្រាក់ទុនវិនិយោគដំបូងច្រើន តែត្រវូទទួលត្រឡប់មកវិញនូវប្រាក់
ចំណូលមិនទៀងទាត់មួយនៅចុងបញ្ចប់”។ នេះគឺជាមូលហេតុដែល
នំាអោយប្រជាកសិករពំុមានទុនគ្រប់គ្រាន់ មានភាពលំបាកជាមួយ
ការប្រកបរបរកសិកម្ម។ 

ថ្វត្ីបិតតែប្រទេសជបុ៉នជាប្រទេសមានការរីកចំរើន ហើយប្រជាជន
មានជីវភាពធូធារក៏ពិតមែន តែកាលពី ៧០ឆ្នាំមុន នៅក្រោយ
សង្រ្គាមលោកលើកទី ២ ស្ថានភាពកសិកម្មនៅប្រទេសជបុ៉ននាពេល
នោះ គឺពិតជាស្រដៀងគ្នានឹងប្រទេសកម្ពុជា នាពេលបច្ចុប្បន្ននេះ។ 
ពេលនោះនៅប្រទេសជបុ៉នមានចំនួនកសិករច្រើនដែលមានដីស្រែ
ចំការផ្ទាល់ខ្លនួ បុ៉ន្តែពួកគាត់ធ្វើកសិកម្មខ្នាតតូចជាលក្ខណៈគ្រួសារ 
ហើយខ្វះខាតទុនក្នងុការធ្វើកសិកម្មនិងមានជីវភាពលំបាក ដោយសារ
ប្រាក់កម្ចសីម្រាប់ធ្វើជាទុនកសិកម្មផងដែរ។ ស្ថតិនៅក្នងុស្ថានភាព
លំបាកបែបនេះ សមាគមកសិកម្មជបុ៉នមានតួនាទីដ៏សំខាន់ក្នុងការ
ជួយកសិករខ្នាតតូចដែលជួបនឹងបញ្ហាទាំងនោះ។ កសិករខ្នាតតូច
ដែលខ្វះទុនទំាងនោះ អាចជួលនូវឧបករណ៍និងសម្ភារៈធ្វើកសិកម្ម
ដែលខ្លនួពំុមានលទ្ធភាពទិញមកប្រើប្រាស់ ហើយក្នងុករណីលំបាកខ្លះ 
កសិករក៏មានលទ្ធភាពខ្ចទុីនពីសមាគម ហើយសមាគមក៏ធានានូវ
ការទិញកសិផលពីកសិករក្នងុតម្លៃសមស្របនិងទៀងទាត់ផងដែរ។ 
ដោយសារមានសមាគមកសិកម្មជប៉ុន ទើបធ្វើអោយកសិករជប៉ុន
មានទំនុកចិត្តក្នុងការប្រកបរបរកសិកម្មរបស់ខ្លួន ដែលនាំអោយ
វិស័យកសិកម្មជបុ៉នមានការរីកចំរើនច្រើននៅសម័យក្រោយសង្រ្គាម។   

លោក Honam បានចាប់ប្រកបរបរកសិកម្មនៅកម្ពុជានាឆ្នាំ
២០០៨។ លោកបានចាប់ផ្តើមការងារដាំដុះនៅលើផ្ទៃដីកសិកម្ម
ដែលមានទំហំ ២៣០ ហិកតា និងបានលក់ ព្រមទាំងនាំ
ចេញស្រវូអង្ករដំបូងកាលពី ៥ ឆ្នាមុំននៅក្នងុខេត្តបាត់ដំបង។ បន្ទាប់
មក លោកបានធ្វើចំការដំណាំពោតបារាំងលើផ្ទៃដី ៣០ ហិកតានៅ
ខេត្តប៉ៃលិន ដើម្បីនំាចេញទៅលក់នៅប្រទេសជបុ៉នផងដែរ។ ដោយ
មើលឃើញពីស្ថានភាព នៃវិស័យកសិកម្មខ្មែរបច្ចុប្បន្នស្រដៀងគ្នា
នឹងកសិកម្មជបុ៉នកាលពីមុន លោកបានចាប់ផ្តើមនូវការធ្វើអាជីវកម្ម
មួយដែលអាច “ផ្សព្វផ្សាយនូវគំរូសមាគមកសិកម្មជបុ៉ននៅកម្ពុជា”

និងមានក្តីរំពឹងថានឹង “ផ្តល់ជូនកសិករខ្មែរនូវបច្ចេកទេសកសិកម្ម
ជប៉ុន” បានតាមរយៈអាជីវកម្មនេះ។ 

បច្ចុប្បន្ន លោកបានបង្កើតក្រុមហ៊ុនមួយដែលមានឈ្មោះថា
JC Agricultural Cooperatives Co., Ltd. (JCAC) ក្នងុគោលបំណង
“ផ្ទេរនូវបច្ចេកទេសនិងសម្ភារៈកសិកម្មមួយចំនួនរបស់ជប៉ុនជូន
កម្ពុជា” បន្ទាប់ពីលោកបានមើលឃើញអំពីការរីកចំរើននិងការប្រែ
ប្រួលសង្គមមួយចំនួននៅកម្ពុជា។ ក្រុមហ៊ុនរបស់លោកកំពុងខិតខំ
ប្រឹងប្រែងធ្វើអោយប្រសើឡើងនូវសមត្ថភាពកសិកម្មរបស់ប្រជា
កសិករខ្មែរ តាមរយៈការដាក់លក់និងជួសជុលនូវគ្រឿងម៉ាសី៊នកសិកម្ម
ដូចជាម៉ាស៊ីនត្រាក់ទ័រ និងផ្គត់ផ្គង់នូវម៉ាស៊ីនដ្រូនជប៉ុន (Smart
Agri Solution) ដែលជាបច្ចេកវិទ្យាថ្មីបំផុតសម្រាប់ប្រើប្រាស់ក្នុង
កសិកម្មជាដើម។ ក្រុមហ៊ុនកំពុងធ្វើការលើកកម្ពស់នូវផលិតកម្ម
កសិកម្ម និងប្រសិទ្ធភាពនៃវិស័យកសិកម្មកម្ពុជា ដោយការផ្គត់ផ្គង់
នូវបច្ចេកទេសជាប្រពៃណី   និងបច្ចេកវិទ្យាឈានមុខថ្មីៗ របស់ជបុ៉ន។

យ៉ាងណាមិញ ក្រមុហុ៊នសម្រេចបាននូវការផ្តល់ជូនដល់កសិករ
ខ្មែរនូវ “ជំនួយផ្នែកទុនដល់កសិករ” តាមគំរូនៃសមាគមកសិកម្ម
ជប៉ុន តាមរយៈអង្គភាពផ្តល់ហិរញ្ញប្បទានឈ្មោះថា “JC Finance 
Plc.” ដែលបានបង្កើតឡើងដោយកិច្ចសហការរួមនៃសហគ្រិននិង
អ្នកវិនិយោគជប៉ុននៅកម្ពុជា។ JC Finance Plc. មានអាជ្ញាបណ្ណ
ធ្វើអាជីវកម្មស្របច្បាប់ផ្នែកមីក្រូហិរញ្ញវត្ថុនៅកម្ពុជា ហើយបច្ចុប្បន្ន
កំពុងផ្តល់នូវហិរញ្ញប្បទានជាពិសេសដល់កសិករខ្មែរ សម្រាប់ទិញ
ម៉ាសី៊ននិងសម្ភារៈកសិកម្ម  ដែលមានតម្លៃខ្ពស់ដូចជាម៉ាសី៊នត្រាក់ទ័រ
និងម៉ាស៊ីនច្រូតកាត់ជាដើម។

បច្ចុប្បន្ន ក្រមុហុ៊នសម្រេចបានមួយផ្នែកនៃការផ្ទេរនូវប្រព័ន្ធមួយ
ចំនួនរបស់សមាគមកសិកម្មជប៉ុនល្អៗ តាមរយៈការផ្គត់ផ្គង់នូវ
ផ្នែកសម្ភារៈដូចជា “ម៉ាស៊ីននិងបច្ចេកទេសក៏ដូចជាសម្ភារៈ” និង
ផ្នែកចំណេះដឹង។ នៅថ្ងៃអនាគត ក្រមុហុ៊ននឹងធ្វើអោយសម្រេច
បាននូវតួនាទីមួយយ៉ាងសំខាន់ដូចសមាគមកសិកម្មជប៉ុន ក្នុងការ 
“ទិញកសិផលពីកសិករដោយតម្លៃសមរម្យនិងទៀងទាត”់។ 

សកម្មភាពប្រើប្រាស់ម៉ាស៊ីនដ្រូនសម្រាប់កសិកម្ម

បុគ្គលិកកំពុងធ្វើការថែទាំគ្រឿងចក្រ
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ការទទួលភោគផល
ពីទឹកដីកសិកម្ម

បងស្រ ី KOJIMA Sachiko កំពុងគ្រប់គ្រងកសិដ្ឋានមួយកន្លែងនៅក្នងុក្រងុសៀមរាប
ដែលជាតំបន់ទេសចរណ៍មួយដ៍ធំជាងគេនៅក្នងុប្រទេសកម្ពុជា។ កាលពី ២១ ឆ្នាមុំន 
នៅពេលដែលបងស្រីបានបំរើការងារជាមគ្គុទេសទេសចរនៅក្នុងខេត្តសៀមរាប 
បងស្របីានសង្កេតឃើញថា នៅប្រទេសកម្ពុជាពំុទាន់មានវត្ថអុនុស្សាវរីយពិតប្រាកដ
នៅឡើយ។ ដោយមានបំណងចង់ឃើញវត្ថអុនុស្សាវរីយដែលធ្វើពីគ្រឿងផ្សំនៅកម្ពុជា
ផលិតដោយដៃប្រជាជនខ្មែរផ្ទាល់ ទើបបងស្រី Sachiko បានផលិតនំ “អង្គរខុកឃី” 

លក់នៅកម្ពុជារហូតមកដល់បច្ចុប្បន្ន។ នៅឆ្នា២ំ០១៦ បងស្របីានឈប់ធ្វើជាម្ចាស់គ្រប់គ្រងក្រមុហុ៊ន នំអង្គរខុកឃី ដែលបងស្រី
បានបង្កើតឡើងជាមួយបុគ្គលិកខ្មែរ នឹងបានគ្រប់គ្រងអស់រយៈពេលជាង១៣ឆ្នាំនោះ ហើយបានសម្រេចចិត្តចាប់ផ្តើមគ្រប់គ្រង
ចំការកសិកម្មវិញម្តង។ ឥឡូវនេះនៅក្នងុចំការរបស់បងស្រ ីមានដំាដំណំាចំនួនប្រមាណ៣០ប្រភេទ ក្នុងនោះមានដំណំាផ្លែឈើ
ដូចជា ស្វាយ ចេក ម្នាស់ជាដើម និងដំណំាបន្លែផ្លែដូចជា ត្រប់និងល្ពៅជាដើម។ តើបងស្រ ីSachiko យល់ឃើញដូចម្តេចចំពោះ
ការសម្រេចចិត្តប្រកបរបរកសិកម្មនៅកម្ពុជា? យើងខ្ញុំបានធ្វើការសាកសួរបងស្រខី្លះៗអំពីការសម្រេចចិត្តជ្រើសរើសយកជីវភាព
រស់នៅជាមួយចំការកសិកម្មនៅកម្ពុជា។

មូលហេតុបងស្រីផ្តើមការងារទាក់ទង

នឹងឧស្សាហកម្មទី១នៅកម្ ពុជា

ការរានចំការ

ការប្រឈមមុខជាមួយនឹងបញ្ហា ដីកសិកម្ម

កាលនៅជាម្ចាស់គ្រប់គ្រងហាងនំអង្គរខុកឃី បងស្រី Sachiko
បានធ្វើការប្រាស្រយ័ទាក់ទងជាមួយកសិករនៅតាមមូលដ្ឋាន ដើម្បី
ស្វែងរកវត្ថធុាតុដើមផលិតនំខុកឃី ហើយបានយល់ឃើញអំពីចំនុច
ខ្វះខាតនៃវិស័យកសិកម្មនៅកម្ពុជាដូច្នេះថា “នៅទីក្រុងមានការរីក
ចំរើនសេដ្ឋកិច្ចច្រើន តែនៅតាមបណ្តារភូមិនៅទីជនបទវិញ បុ៉ន្មាន
១០ឆ្នាំជាងនេះ ពុំមានការប្រែប្រួលលើវិស័យកសិកម្មដែលជា
ឧស្សាហកម្មស្នូលនៅកម្ពុជានោះឡើយ ហើយប្រជាកសិករពុំ
អាចស្វែងរកចំណូលបានពីវិស័យនេះនៅឡើយដែរ”។ ប្រជាកសិករ
ពំុអាចពឹងផ្អែកលើការប្រកបរបរកសិកម្មបាន ហើយមានយុវជនមួយ
ចំនួនចេញទៅធ្វើការនៅប្រទេសក្រៅ ដើម្បីរកប្រាក់មកចិញ្ចមឹគ្រួសារ
ដែលជាហេតុនំាអោយកម្លាំងពលកម្មនៅក្នុងវស័យកសិកម្មថយចុះ
ហើយបញ្ហាទំាងនេះបានបង្កើតអោយមានជាវិបត្តវិិលជំុមិនល្អនៅក្នងុ
វិស័យកសិកម្មកម្ពុជានាពេលបច្ចុប្បន្ន។ ដោយមានការយល់ឃើញ
បែបនេះ បងស្រក៏ីបានសម្រេចចិត្តធ្វើចំការកសិកម្មរបស់ខ្លួននៅឆ្នាំ
២០១៤ នៅប្រទេសកម្ពុជាដែលមានកសិកម្មជាវិស័យចម្បង។

បងស្រីមានដីចំការកសិកម្មដែលមានទំហំ ៤២ ហិកតា នៅភូមិ
ស្វាយចេក មានចម្ងាយប្រមាណ ១៥ នាទីពីប្រាសាទអង្គរវត្តដែល
ជាសម្បត្តិបេតិកភ័ណ្ឌពិភពលោក។ ដីចំការនេះមានឈ្មោះថា 
“កសិដ្ឋានសរីរាង្គស្វាយចេក”។ ដោយពំុមានបទពិសោធន៍លើវិស័យ
កសិកម្ម បងស្រ ីSachiko បានសម្រេចចិត្តផ្ទេរការគ្រប់គ្រងការងារ
កសិកម្មនេះ ទៅទីប្រក្ឹសាកសិកម្មដែលជាជនជាតិខ្មែររស់នៅមូលដ្ឋាន
ផ្ទាល់ម្នាក់ ហើយបានចាប់ផ្តើមការងាររានដីចំការដែលពោរពេញ
ដោយកំពតព្រៃនិងគ្មានទំាងអគ្គសីនីនិងទឹកប្រើប្រាស់នោះ។ ជាមួយ

នឹងទីប្រឹក្សារខ្មែររូបនេះ បងស្រីបានធ្វើការចាត់ចែងចំការកសិកម្ម
ទំាងអស់តាមរយៈការបង្កើតក្រមុការងារ ដែលមានសមាជិក៦នាក់
ក្នងុ១ក្រមុ  ហើយបានបង្កើតនូវផែនទីចំការកសិកម្មផ្ទាល់ខ្លនួ ព្រមទាង
ប្រព័ន្ធផ្លូវទឹក និងធ្វើការដាំដុះស្រូវជាដើម។ រួមជាមួយអ្នកបើក
ត្រាក់ទ័រម្នាក់ ទីប្រឹក្សា
កសិកម្មរូបនោះបានធ្វើ
ការនិងរស់នៅក្នងុខ្ទមមួយ
ដែលមានតែដំបូលនៅ
ក្នុងចម្ការ ដើម្បីធ្វើការ
ត្រួសត្រាយដីចម្ការថ្មនីេះ
អស់រយៈពេលមួយឆ្នាំ
មកហើយ។

ដីកសិកម្មប្រទេសកម្ពុជាមួយចំនួនមានសភាពស្ងតួ ហើយពំុសូវ
មានជីវជាតិសមស្របសម្រាប់ធ្វើការដាំដុះបន្លែនោះទេ។ ហេតុដូច្នេះ
ហើយ ទើបមានអ្នកខ្លះនិយាយថា មានបន្លែដាក់លក់នៅក្នងុទីផ្សារ
កម្ពុជាមួយចំនួន បាននាំចូលមកពីប្រទេសជិតខាងដូចជា ថៃនិង
វៀតណាម។ ដើម្បីធ្វើការកែច្នៃនូវដីកសិកម្មបែបនេះ គេបានបង្កើត
ជីធម្មជាតិដោយធ្វើការលាយលាមកសត្វមាន់និងគោ ជាមួយផេះ
និងស្លកឹឈើជាដើម។ ដើម្បីសម្រេចបាននូវការដំាដុះនៅលើដីចំការ
ដែលមានសភាពបែបនេះ ព្រមទាំងបញ្ហាសំណើមនៅក្នុងបរិយា
កាសខ្ពស់ផងនោះ ដោយឆ្លងតាម
ការធ្វើពិសោធន៍ផ្សេងៗអស់រយៈ
ពេលប្រមាណ ៣ ឆ្នាំ នៅចុង
បញ្ចប់ក្រុមការងារទទួលបាន
ជោគជ័យក្នុងការ​​ដាំបន្លែការ៉ុត
លើដីចំការដែលពុំធ្លាប់មានការ
ដាំដុះពីមុនមក។ 
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ការត្រេកអរចំពោះការប្រមូលភោគផល

លោក វ៉ឹង តុង អាយុ ៣២ឆ្នាំ ស្រុកកំណើតនៅខេត្តតាកែវ។
បន្ទាប់ពីបានបញ្ចប់ការសិក្សានៅសាកលវិទ្យាល័យកសិកម្ម
ព្រែកលាប  បានបំរើការជាបុគ្គលិកនៃក្រុមអ្នកគ្រប់គ្រងចម្ការ
កសិកម្មឈ្មោះថា “FMGis.Team” ក្នុងជំនាញជាអ្នកប្រឹក្សា
ខាងផ្នែកសិកម្ម។ បច្ចុប្បន្ន ជាអ្នកគ្រប់គ្រងនៅកសិដ្ឋានសរីរាង្គ
ស្វាយចេក។

ការដាំដុះបែបធម្មជាតិ

ចំនុចពិសេសនៃចំការកសិកម្មនេះគឺការដំាដុះដោយពំុប្រើប្រាស់
ជីនិងថ្នាំគីមីកសិកម្ម។ នេះដោយសារយើងមានការគិតពិចារណា
លើគុណភាពនិងសុវត្ថិភាពបន្លែសម្រាប់អតិថិជន ព្រមទាំង
សុវត្ថិភាពនៃបរិស្ថាននិងសភាវៈនានានៅលើដីចំការកសិកម្ម
កម្ពុជា។ សត្វល្អិតពេលខ្លះជាសត្រូវនៃដំណាំកសិកម្ម ក៏ប៉ុន្តែវាក៏
មានតួនាទីសំខាន់នៅក្នុងការដាំដុះផងដែរ។ ទោះបីជាចំណាយ
ពេលវេលាច្រើនក្ត ី វិធីសាស្រ្តដាំដុះដោយពុំប្រើប្រាស់ថ្នាំនិងជីគីមីនេះ  
ក៏ត្រូវបានកសិករដែលរស់នៅក្បែខាងសម្រេចចិត្តជ្រើសរើសយក
មកប្រើប្រាស់ដែរ។ តើធ្វើដូចម្តេចដើម្បីអោយកសិកររក្សានូវការ
ដាំដុះដោយពុំប្រើប្រាស់ថ្នាំនិងជីគីមី? ទាំងនេះជាការស្រាវជ្រាវ
ចម្បងប្រចាំថ្ងៃរបស់ លោក វ៉ឹង តុងដែលជាអ្នកគ្រប់គ្រងកសិដ្ឋាន
សរីរាង្គនេះ។

ការជួបគ្នា ដំបូងជាមួយលោក តុង 

អ្នកគ្រប់គ្រងកសិដ្ឋា នសរីរាង្គ 

បងស្រី Sachiko មានទំនុកចិត្តខ្ពស់ចំពោះលោក តុន ដែលជា
ទីប្រឹក្សាផ្ទាល់របស់បងស្រីនៅកសិដ្ឋានសរីរាង្គស្វាយចេក តាំងពី
ពេលចាប់ផ្តើមការងារនេះដំបូង។ បងស្រីមានកិច្ចសន្យាការងារ
ជាមួយក្រុមរបស់លោកចំនួន ២​​ ឆ្នាំ។ ការងារប្រឹក្សាកសិកម្មពុំមែន
គ្រាន់តែជាការងារដែលផ្តោតសំខាន់លើការជួយរានដី និងមើលថែទំា
ចំការតែប៉ុណ្ណោះនោះទេ។ ដោយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​មានការពេញចិត្តនឹង លោក តុង 
ដែលបានបង្កើតចំការនេះដំបូង និងបាននៅមើលថែដំណំាក្នងុកសិដ្ឋាន
ដោយយកចិត្តទុកដាក់នោះ ទើបបងស្រី Sachiko សម្រេចចិត្ត
ហៅលោកមកធ្វើការជាមួយជាអ្នកគ្រប់គ្រងនៅក្នុងកសិដ្ឋានរបស់
បងស្ររីហូតមកដល់បច្ចុប្បន្ន។

កសិកម្មដែលនាំអោយមានការរីកចំរ�ើន

ល�ើគ្រប់វិស័យដែលទាក់ទង

នៅខែឧសភា ឆ្នា២ំ០១៩ ភោជនីយដ្ឋានដែលដំណើរការគ្រប់គ្រង
ដោយកសិដ្ឋានសីរាង្គស្វាយចេក ដែលមានបំណងផ្សព្វផ្សាយនូវ 
“កសិផលក្នុងតំបន់សម្រាប់អ្នករស់នៅក្នុងតំបន”់ បានចាប់បើក
ដំណើរការនៅក្នងុក្រងុសៀមរាប។ ការបើកភោជនីយដ្ឋាននេះ បាន
ជួយផ្សព្វផ្សាយជាច្រើនអំពីឧស្សាហកម្មទី១ និងឧស្សាហកម្មទី២
(ការកែច្នៃ)និងឧស្សាហកម្មទី៣(សេវាកម្ម)ផងដែរ។ អតិថិជនដែល
មកភោជនីយដ្ឋាននេះ អាចធ្វើការជាវនូវផ្លែឈើនិងបន្លែស្រស់ៗ
ដែលបេះពីចំការថ្មីៗ និងអាចពិសានូវមុខម្ហូបដែលចំអិនដោយ
ប្រើប្រាស់នូវគ្រឿងផ្សំបេះពីចំកា​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​រថ្មីៗ។ ការគ្រប់គ្រងហាងនេះធ្វើ
ឡើងដោយបុគ្គលិកខ្មែរ។ 

យ៉ាងណាមិញ បងស្រី Sachiko កំពុងធ្វើការកែច្នៃនិងផលិត
ស្រា Sparkling ពីផ្លែស្វាយ ដែលជាការងារថ្មីមួយសម្រាប់បងស្រី
ដើម្បីជួយដោះស្រាយនូវបញ្ហាការផលិតនូវកសិផលផ្លែស្វាយច្រើន
លើសលុប។ បងស្រីក៏កំពុងធ្វើការងារមួយចំនួនទៀត ដូចជា
ការរៀបចំផែនការសេវាកម្មដឹកជញ្ជូនផ្ទាល់ទៅភោជនីយដ្ឋាននៅ
ក្នងុចំការដែលកំពុងសាងសង់ និងទៅកាន់អតិថិជនជាដើម។ បងស្រី
បានមានប្រសាសន៍ថា៖ “ខ្ញុំមានតួនាទីត្រឹមតែជាអ្នកជួយជនជាតិ
ខ្មែរ ដែលខិតខំប្រងឹប្រែងចំពោះការងារដំាដុះនៅក្នងុវិស័យឧស្សាហ
កម្មទី១ទី២និងទី៣នេះប៉ុណ្ណោះ ជាពិសេស នៅក្នុងតួនាទីធ្វើការ
ផ្សព្វផ្សាយ”។ បងស្រីមានក្តីប្រាថ្នាធំមួយដោយចង់ឃើញវិស័យ
កសិកម្មនិងវិស័យនានាដែលពាក់ព័ន្ធ មា នការរីកចំរើនជាមួយគ្នា
នៅកម្ពុជា។

លោក តុង ជាអ្នកចាត់ចែងការងារប្រមូលផលនិងការងារផ្សេងៗ
ទៀតនៅក្នុងកសិដ្ឋានសរីរាង្គ។ តើលោកមានចំណាប់អារម្មណ៍
ដូចម្តេចចំពោះការងារនេះ? បុគ្គលិកទស្សនាវដ្តញីញឹមបានសាកសួរ
លោកខ្លះៗអំពីរឿងនេះ។

① ត�ើលោកយល់ឃ�ើញដចូម្តេចចំពោះការងារសព្វថ្ងៃនេះ?

ខ្ញុំពិតជាមានមោទនភាពចំពោះការដែលយើងខ្ញុំអាចការពារនូវ
ដីចម្ការនិងបរិស្ថាន រួមទាំងសភាវៈចំរុះទំាងអស់របស់កម្ពុជាបាន
តាមរយៈការប្រើប្រាស់វិធីសាស្រ្តដាំដុះតាមធម្មជាតិនិងពុំមានប្រើ
ថ្នាំគីមីកសិកម្ម។

② ត�ើមានបញ្ហា ពិបាកអ្វីខល្ះដែរឬទេ?

ដោយសារតែការគ្រប់គ្រងការងារដាំដុះដោយធម្មជាតិនេះថ្មី
សម្រាប់ខ្ញុ ំដូច្នេះមានផលលំបាកជាច្រើន។ បើប្រៀបធៀបនឹងការងារ
ចំការកសិកម្មធម្មតាឃើញថា វាមានបញ្ហាត្រូវប្រឈមជាច្រើន 
ក៏ប៉ុន្តែខ្ញុំសប្បាយចិត្តនឹងការងារនេះ ដោយសារយើងអាចធ្វើការ
សាកល្បងដោយការគិតគូច្រើនដងបាន។ ជាពិសេស ការដាំបន្លែ
ការ៉ុតមានការលំបាកច្រើនពីដំបូងព្រោះខ្ញុំពុំធ្លាប់ដាំវាពីមុនមក។ 

③ ត�ើនៅពេលណាដែលធ វ្ើអោយលោកសប្បាយចិត្ត
    ជាងគេតាមរយៈការងារនេះ?

ខ្ញុំសប្បាយចិត្តនៅពេលដែលក្រុមការងារយើងខ្ញុំ ប ានរកឃើញ
នូវដំណោះស្រាយល្អបំផុតមួយសម្រាប់ការដាំដុះធម្មជាតិពុំប្រើថ្នាំ
គីមី នៅកសិដ្ឋានសរីរាង្គរបស់យើងដែលមានបញ្ហាច្រើនពីមុន។ 
ក៏បុ៉ន្តែយើងខ្ញុក៏ំសប្បាយរីករាយខ្លាងំ ដូចគ្នានឹងកសិករធម្មតាផងដែរ 
នៅពេលដែលយើងប្រមូលកសិផលបានច្រើន។ 
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យ�ើងចង់ផ្តល់នូវរសជាតិឈ្ងុយឆ្ងា ញ់
ពីធម្មជាតិជូនដល់អតិថិជនជាច្រើន

~ គំរូអាជីវកម្មកសិកម្មថ្មីដែល

ប្រើប្រាស់បច្ចេកទេសកែច្នៃ ~

ក្រុមហ៊ុន Japan Farm Products (Cambodia) 
Co., Ltd. បានចាប់ផ្តើមអាជីវកម្មកសិកម្មនៅកម្ពុជា
ក្នុងឆ្នាំ២០១២ ដោយធ្វើការងារសំខាន់លើការដាំផ្លែ
ឈើ សេវាកម្មដឹកជញ្ជនូ និងការងារនំាចេញនំាចូល។ 
ក្រមុហុ៊នធ្វើការងារកែច្នៃនូវកសិផលដោយផ្តោតសំខាន់
លើ “សុវត្ថភិាព ទំនុកចិត្ត និងគុណភាព”។ យើងបាន
សាកសួរលោក AKO Tetsushi ដែលជាតំណាងរបស់
ក្រមុហុ៊នអំពីរឿងរ៉ាវមួយចំនួនដូចជា៖ ការយល់ឃើញ
របស់លោកចំពោះការដែលត្រូវបានកម្មវិធីទូរទស្សន៍
ដ៏ល្បីល្បាញមួយរបស់ជបុ៉ន បានលើកឡើងក្នងុកម្មវិធី
មួយដែលមានឈ្មោះថា “តំណាប់ផ្លែឈើធម្មជាតិកម្ពុជា”
និងរឿងរ៉ាវមួយចំនួនដែលក្រុមហ៊ុនបានជួបប្រទះ ក៏
ដូចជាគោលដៅនាពេលអនាគតរបស់ក្រមុហុ៊នជាដើម
ដូចខាងក្រោម។

ការផ្តើមអាជីវកម្មកែច្នៃ

ដំណ�ើរការរហូតដល់សម្រេចបានផលិតផល

ការនាំចេញទៅទីផ្សារទូទាងំប្រទេសជប៉ុន

Japan Farm Products (Cambodia) Co., Ltd. (JFP)
ជាក្រមុហុ៊នផលិតនិងកែច្នៃនូវតំណាប់ផ្លែឈើដូចជា ស្វាយ និងម្នាស់ 
ដែលបានដាំដោយកសិករខ្មែរពីធម្មជាតិ និងមានគុណភាពខ្ពស់។ 
ក្រុមហ៊ុនបានចាប់ផ្តើមអាជីវកម្មរបស់ខ្លួនដំបូងនៅកម្ពុជា ដ ោយ
ផ្តោតសំខាន់លើការផលិតនិងដឹកជញ្ជនូ។ ក៏បុ៉ន្តែ ក្រោយមកទៀត 
ក្រមុហុ៊ននេះបានសង្កេតឃើញថា​ ទីផ្សារលក់ផ្លែឈើកម្ពុជានៅមាន
កម្រិតនៅឡើយ។ ដូច្នេះ ក្រុមហ៊ុន JFP បានបន្តនូវការផលិត
រហូតមក ដោយធ្វើការផ្សព្វផ្សាយនូវតម្លៃនៃ “សុវត្ថិភាព ទំនុកចិត្ត 
និងគុណភាព” របស់កសិកម្មជបុ៉ន នៅបណ្តារប្រទេសអាសី៊ ដោយ
មានគោលបំណងធ្វើការអភិវឌ្ឍរួមគ្នា និងធ្វើអោយវិស័យកសិកម្ម
ក្លាយជាវិស័យឈានមុខគេនៅអាសី៊។ ក្រមុហុ៊នក៏បានយកចិត្តទុក
ដាក់ចំពោះការនំាចេញនូវផ្លែឈើកម្ពុជា ទ ៅកាន់ទីផ្សារក្រៅប្រទេស
ផងដែរ។ ក៏បុ៉ន្តែ ដោយសារលោក AKO ដែលធ្វើការផ្ទាល់ទាក់ទង
នឹងវិស័យកសិកម្មនៅជប៉ុន មានការយល់ដឹងអំពីការធ្លាក់ចុះគុណ
ភាពនៃផ្លែឈើ ដោយការដឹកជញ្ជូនផ្លូវឆ្ងាយ លោកបានបង្កើត 
សាជីវកម្មដំណាប់ផ្លែឈើនេះឡើង ក្នងុគោលបំណង “ផ្តល់នូវគុណ
ភាពនិងរសជាតិផ្ទាល់ពីចំការទៅកាន់អតិថិជនរស់នៅទីឆ្ងាយ”។

សព្វថ្ងៃ ប្រទេសជបុ៉នជាទីផ្សារដ៏សំខាន់សម្រាប់ទទួលទិញផលិត
ផលដំណាប់ផ្លែឈើ ដែលមានគុណភាពពីក្រុមហ៊ុនរបស់គាត់។ 
ក្រុមហ៊ុនបានពង្រីកនូវទីផ្សារដាក់លក់នៅតាមហាងលក់ផ្លែឈើ 
និងហាងលក់ទំនិញធំៗមួយចំនួន ហើយចាប់ពីខែមេសាទៅផលិតផល
តំណាប់ផ្លែឈើរបស់ក្រមុហុ៊នរបស់គាត់ នឹងត្រវូបានដាក់លក់នៅតាម
បណ្តារហាង Natural Lawson នៅទូទាំងប្រទេសជប៉ុន។ លោក 
AKO បានមានប្រសាសន៍បន្តទៀតថា៖ “ខ្ញុំសប្បាយចិត្តដែលបាន
ឃើញផលិតផលកសិកម្មដែលផលិតដោយជនជាតិខ្មែរមានដាក់
លក់នៅក្នុងបណ្តារហាងដ៏ល្បីឈ្មោះក្នុងប្រទេសជប៉ុន”។ 

គោលដៅបន្ទាប់គឺការបង្កើតអោយមានអតិថិជនក្នងុប្រទេសជបុ៉ន
ជាច្រើនបានស្គាល់ពី “តំណាប់ធម្មជាតិរបស់ខ្មែរ”។ ដោយសារ
តែមានប្រជាជនជប៉ុនជាច្រើនពុំសូវស្គាល់ពីតំណាប់ធម្មជាតិខ្មែរ
នៅឡើយ ដូច្នេះក្រមុហុ៊នចំាបាច់ត្រវូគិតពីវិធីសាស្រ្តផ្សព្វផ្សាយស្រប
ជាមួយនឹងការលក់ ដើម្បីអោយអតិថិជនជបុ៉នស្គាល់កាន់តែច្រើន។

លោក AKO កំពុងខិតខំបន្តការងារនៃក្រុមហ៊ុនអាជីវកម្ម JFP
ដោយក្តសីង្ឃឹមនិងមានទំនុកចិត្ត ដើម្បីជួយអោយកសិផលខ្មែរដែល
មានរសជាតិឆ្ងាញ់ទទួលបានការគាំទ្រច្រើននៅក្នុងទីផ្សារជប៉ុន។

● តំណាប់ស្វាយ

ផលិតពីផ្លែស្វាយ
កែវរមៀតខ្មែរសុទ្ធ
១០០%។ មាន
រស់ជាតិផ្អែមបែប
ធម្មជាតិនិងមាន
ក្លនិស្វាយកែវរមៀត
ទុំ ដែលជាទីពេញ
និយមរបស់ជនជាតិជប៉ុន។ ជាតំណាប់ស្វាយដែលត្រូវបាន
សម្ងួតនិងអាចរក្សាទុកបានយូរ ដោយកម្តៅធម្មតានិងរក្សានូវ
រសជាតិនិងក្លនិស្វាយពីធម្មជាតិ។ តំណាប់ស្វាយកែវរមៀតនេះ
ក៏ត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយនៅលើកម្មវិធីទូរទស្សន៍ជប៉ុនដ៏ល្បីល្បាញ
ផងដែរ។

● តំណាប់ម្នាស់

ផលិតពីផ្លែម្នាស់ដែលមានរសជាតិផ្អែមខ្លាងំដំានៅខេត្តបាត់-
ដំបង។ ដោយសារផ្លែម្នាស់ពុំអាចទុំបានទោះបីជាធ្វើការបេះ
ទុកក្នងុរយៈពេលកំណត់ណាមួយ ដូច្នេះការសង្កេតពីពេលវេលា
ប្រមូលផលអោយត្រឹមត្រូវជារឿងសំខាន់។ វាជាតំណាប់ម្នាស់
ដែលធ្វើឡើងដោយរក្សារនូវរសជាតិផ្អែមពីធម្មជាតិ និងពុំ
ប្រើប្រាស់សារធាតុផ្សំដទៃ ហើយត្រូវបានចិតសំបកជាដើម
ដោយដៃខ្មែរផ្ទាល់ដោយយកចិត្តទុកដាក់។ 

ទោះជាយ៉ាងនោះក្តី សាជីវកម្មរបស់លោកពុំបានដំណើរការល្អ
នោះឡើយ។ ដំណើរការនៃការសម្ងួត និងពេលវេលា ព្រមទាំង
ការត្រៀមរៀបចំការកែច្នៃជាដើម បានធ្វើអោយការផលិតដោយ
យកការរក្សាគុណភាពពីធម្មជាតិជួបនឹងផលលំបាក។ លោកបាន
និយាយថា ការផលិតបែបនេះបានទាមទាររយៈពេលប្រមាណមួយ
ឆ្នាំ។ លើសពីនេះទៀត នៅក្នុងរោងចក្រកែច្នៃរបស់លោក ដែល
មានទីតាំងស្ថិតនៅជាយក្រុងភ្នំពេញនេះ ក៏ទទួលនូវផលប៉ះពាល់
ដោយការដាច់ចរន្តអគ្គិសនីនិងទឹកប្រើប្រាស់ជាញឹកញាប់នៅរដូវ
ប្រាំងផងដែរ។ ក្រៅពីនេះ ក៏មានបញ្ហាផ្សេងៗជាច្រើនកើតឡើង
ជាបន្តបន្ទាប់។ លោក AKO ក៏បានថ្លែងរំលឹកបន្តទៀតថា៖ “បើ
ពំុមានកិច្ចសហប្រតិបត្តិការនិងការជួយជ្រោមជ្រែងពីសហគ្រាស
ក៏ដូចជាជនជាតិកម្ពុជា
និងជប៉ុននោះទេ 
យើងខ្ញុពំុំអាចដំណើរ
ការនូវអាជីវកម្មនេះ
បានឡើយ”។
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ទេសភាពដែលបន្តរាប់រយឆ្នាពីំបុរាណកាល

នៅប្រទេសជប៉ុនមានវប្បធម៌ធ្វើស្រែចំការ និងមានការរីកចំរើន
តាំងពីសម័យកាលបុរាណ ដូច្នេះគេអាចមើលឃើញនូវទិដ្ឋភាព
វាលស្រែដូចរូបថតខាងលើ នៅទីកន្លែងនានានៅទូទាំងប្រទេស
ជបុ៉ន រហូតមកដល់បច្ចប្ុបន្ន។ ប្រវត្តនិៃការដំាស្រវូនៅប្រទេសជបុ៉ន 
ត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយមកពីប្រទេសចិននិងឧបទ្វីបកូរ៉េ តាំងពីជាង 
៣០០០ ឆ្នាំមុន។ ក្រោយមក នៅប្រមាណ ១៧០០ ឆ្នាំមុន សង្គម
មួយដែលពឹងផ្អែកលើវិស័យកសិកម្មផលិតស្រវូអង្ករបានកើតឡើង។
មានសហគមន៍ផលិតស្រូវអង្ករជាច្រើន ត្រូវបានបង្កើតឡើងនៅ
គ្រប់ទីកន្លែងក្នុងប្រទេសជប៉ុន ហើយការផលិតស្រូវអង្ករជាច្រើន
ត្រវូបានគេមើលឃើញថា ជាប្រភពនៃមូលធននិងអំណាចនៅសម័យ
នោះផងដែរ។ 

ម្យ៉ាងទៀត នៅសម័យបច្ចុប្បន្ន ពន្ធត្រូវបានគេបង់ជាទូទៅដោយ
សាច់ប្រាក់ ក៏ប៉ុន្តែកាលពី ១៥០ ឆ្នាំមុន ពន្ធត្រូវបានគេបង់ជាអង្ករ
រហូតមក។ នៅក្រោយសម័យសង្រ្គាមលោកលើកទី ២ ប្រទេសជបុ៉ន
មានការខ្វះខាតស្បៀងនិងស្រូវអង្ករយ៉ាងខ្លាំង ក៏ប៉ុន្តែក្រោយមក
មានការអភិវឌ្ឍដំណាំស្រូវអង្ករប្រភេទដូចជា “Sasanishiki” និង
“Koshihikari” ដែលធ្វើការប្រមូលផលបានច្រើន ជាពិសេសនៅ
ខេត្ត Niigata និងក្នុងតំបន់ Tohoku និងនៅគ្រប់តំបន់នានាទូទាំង
ប្រទេសជប៉ុន។ 

រូបថតខាងលើនេះ ជារូបបង្ហាញពីទេសភាពនៃកន្លែងផលិតស្រូវ
ដ៏ល្បីល្បាញមួយកន្លែងតាំងពីសម័យ Edo នៅក្នុងក្រុង Kikuchi 
ខេត្ត Kumamoto។ ក្រងុនេះត្រវូបានគេជ្រើសរើសជាក្រងុជាប់ចំណាត់
ថ្នាក់លេខ ១ ក្នុងការផលិតអង្ករល្អជាងគេ ចំនួន ២ ដង ដែលនាំ

អោយមានការកុម្មង់៉ជាច្រើនពីទូទំាងប្រទេស ក្នងុរដូវច្រតូកាត់ម្តងៗ។
នៅឆ្នា២ំ០១៨ ប្រទេសជបុ៉នជាប្រទេសផលិតអង្ករបានចំនួនច្រើន

ជាងគេ ជាប់ចំណាត់ថ្នាក់លេខ ១៣ នៅលើពិភពលោក ដែលជា
លំដាប់ឈរក្រោមប្រទេសកម្ពុជាដែលឋិតក្នុងលេខ១១។ នៅក្នុង
ប្រទេសកម្ពុជា គេអាចរកជាវនូវអង្ករជប៉ុនបាននៅតាមផ្សារទំនើប
នានាដូចជា ផ្សារអុីអនជាដើម។ អង្ករជបុ៉នមានតម្លៃថ្លៃជាងអង្ករខ្មែរ 
បន្តិចមែន តែវាមានរសជាតិឆ្ងាញ់ពិសេសខុសពីអង្ករខ្មែរ ដូច្នេះ
សូមសាកល្បងរកទិញនិងពិសាអង្ករជប៉ុនកុំបីខាន។ 
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១ ត�ើមូលហេតុអ្វីនាំអោយឯកឧត្តមសម្រេចចិត្តមកបំពេញតួនាទជីា
ឯកអគ្គរាជទូតនៅកម្ពុជា?

ខ្ញុំបានទទួលការតែងតាំងពីរដ្ឋាភិបាលជប៉ុន ជាឯកអគ្គរាជទូតប្រចាំ
ព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា ក៏បុ៉ន្តែនេះពំុមានន័យថា ខ្ញុមិំនធ្លាប់មាននិស្ស័យ
ជាមួយកម្ពុជាពីមុនមកនោះទេ។ នៅកំឡុងដើមឆ្នា២ំ០០០ កាលនៅបំរើ
ការងារក្នុងស្ថានទូតជប៉ុនក្នុងទីក្រុងបាងកករយៈពេល២ឆ្នាំកន្លះនោះ
ខ្ញុំបានមកទីក្រុងភ្នំពេញនៅពេលមានកិច្ចប្រជុំកំពូលអាស៊ាននៅឆ្នាំ
២០០២ ហើយក៏បានមកលេងខេត្តសៀមរាបជាមួយក្រមុគ្រួសារផងដែរ។ 
កាលនោះ ខ្ញុំសង្កេតឃើញថា នៅទីក្រុងភ្នំពេញពុំមានអាគារខ្ពស់ៗនៅ
ឡើយ ហើយឡានក៏នៅមានចំនួនតិចតួច។ ខ្ញុំពិតជាមានការភ្ញាក់ផ្អើល
នឹងសកម្មភាពអភិវឌ្ឍដ៏ឆាប់រហ័សនៅកម្ពុជានាពេលបច្ចុប្បន្ននេះ។

បើនិយាយអំពីអនុស្សាវរីយចំពោះខេត្តសៀមរាបវិញ កាលខ្ញុនិំងគ្រួសារ
បានមកទស្សនាប្រាសាទអង្គរ ភរិយារបស់ខ្ញុំបានពេញចិត្តនូវរូបចម្លាក់
អប្សរាធ្វើពីថ្មដ៏ធំមួយផ្ទាងំ ហើយបានទិញដាក់តំាងនៅក្នងុផ្ទះរបស់យើង។
ម្យាងទៀត ខ្ញុនំៅចាបានថា ក្នងុកំឡុងពេលទស្សនាប្រាសាទអង្គរ ខ្ញុំបាន
ពកូនស្រីដែលមានអាយុប្រហែល១ឆ្នាំឡើងជណ្តើរប្រាសាទអង្គរវត្ត
ដ៏ចោតហើយបែកញើសយ៉ាងខ្លាងំ។ ឥឡូវនេះ កូនស្ររីបស់ខ្ញុកំំពុងរៀន
នៅសាកលវិទ្យាល័យ ហើយនាងបានមកធ្វើកម្មសិក្សានៅសាលាអនុវិ-
ទ្យាល័យមួយកន្លែងក្នុងខេត្តសៀមរាប កាលពីខែកុម្ភៈនិងមីនាថ្មីៗនេះ។ 
ខ្ញុំពិតជាមានសេចក្តីត្រេកអរជាខ្លាំង ដែលបានឃើញកូនស្រីរបស់ខ្ញុំមាន
ការធំលូតលាស់ស្របគ្នានឹងការរីកចំរើននៅកម្ពុជារហូតមកនេះ។  

២ ក្នុងនាមជាឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុនប្រចាំកម្ពុជា ត�ើឯកឧត្តមមានការងារ
ប្រចាំថ្ងៃដូចម្តេច?

ការងារសំខាន់របស់ខ្ញុំ គឺកិច្ចការទូត និងកិច្ចការជួយសម្រួលដល់
ជនជាតិជប៉ុន ដែលកំពុងរស់នៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា។ ឧទាហរណ៍ 
ដូចជាជំនួបជាមួយភាគីរដ្ឋាភិបាលនិងភាគីពាក់ព័ន្ធផ្សេងៗ ដើម្បីធ្វើការ
ពិភាក្សាឬកិច្ចប្រជុំ ដែលទាក់ទងនឹងកិច្ចសហប្រតិបត្តិការទៅថ្ងៃមុខ។ 
ជាទូទៅ ខ្ញុំតែងតែមានការចូលរួមក្នុងពិធីផ្លូវការ ឬជំនួបជាមួយភាគី
រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា ក្រមុអង្គការក្រៅរដ្ឋាភិបាល (NGO) ឬក្រមុហុ៊នជបុ៉ន
នៅកម្ពុជា  ក៏ដូចជាជំនួបជាមួយទូតនៃប្រទេសនានាជាដើម ចំនួនម្តងឬពីរ
ដងក្នុងមួយថ្ងៃ។ ខ្ញុំក៏តែងតែចូលរួមតាមលទ្ធភាពដែលមាន ឆ្លើយតប
ចំពោះការអញ្ជើញចូលរួមក្នងុពិធីផ្លវូការ ឬកិច្ចប្រជំុអ្វមួីយពីស្ថាប័នខាងក្រៅ
ផងដែរ។ ពេលខ្លះ យើងក៏មានការអញ្ជើញភ្ញៀវដែលពាក់ព័ន្ធពីខាងក្រៅ 
មកពិភាក្សាការងារនៅក្នងុកំឡុងពេលអាហារថ្ងៃត្រង់ ឬអាហារពេលល្ងាច
នៅក្នងុស្ថានទូត ហើយពេលខ្លះក៏មានការចូលរួមប្រជំុជាមួយតំណាងរាស្រ្ត 

ឬមន្រ្តរីដ្ឋាភិបាលពីប្រទេសជបុ៉នជាមួយភាគីមន្ត្រីជាន់ខ្ពស់រាជរដ្ឋាភិបាល
កម្ពុជាផងដែរ។

៣ ត�ើឯកឧត្តមចូលចិត្តធ្វើអ្វីខ្លះនៅថ្ងៃសម្រាកពីកិច្ចការងារទាំងនោះ?

ជាទូទៅ ស្ថានទូតមានថ្ងៃឈប់សម្រាកប្រចាំជារៀងរាល់ថ្ងៃសៅរ៍និង
អាទិត្យ ក៏ប៉ុន្តែចំពោះរូបខ្ញុំវិញ ដោយសារមានការអញ្ជើញចូលរួមក្នុង
កម្មវិធីនៅថ្ងៃសៅរ៍និងអាទិត្យច្រើន ដូច្នេះ ថ្ងៃសម្រាកធម្មតាសម្រាប់ខ្ញុំ
គឺមិនសូវមានទៀងទាត់នោះទេ។ ក៏ប៉ុន្តែ ន ៅថ្ងៃអាចឈប់សម្រាកបាន 
ខ្ញុំចូលរួមប្រកួតកីឡាវាយកូនហ្គូលជាមួយដៃគូជប៉ុនដែលរស់នៅកម្ពុជា 
ហើយពេលខ្លះទៅកន្លែងហាត់ប្រាណ ហែលទឹក ឬអានសៀវភៅជាដើម។
គ្រួសាររបស់ខ្ញុំនឹងមានគម្រោងមកស្នាក់នៅនាពេលខាងមុខឆាប់ៗនេះ 
ក៏ប៉ុន្តែឥឡូវ ដោយសារខ្ញុំរស់នៅទីនេះម្នាក់ឯង ដូច្នេះ ពេលទំនេរខ្លះ 
ខ្ញុំចេញទៅទិញឥវ៉ាន់ប្រើប្រាស់ប្រចាំថ្ងៃផ្ទាល់ខ្លួននៅផ្សារអីុអនផងដែរ។ 
ម្យាងទៀត ក៏មានការចុះទៅបំពេញបេសកកម្មនៅតាមខេត្តច្រើនគួរសម
ដែរ ដូចជាថ្មីៗនេះ ខ្ញុំបានចុះទៅធ្វើទស្សនកិច្ចការងារជួសជុលប្រាសាទ
នៅខេត្តសៀមរាប និងបានចូលរួមពិធីបើកសម្ពោធរោងចក្រសហគ្រាស
ជប៉ុន ដែលសាងសង់រួចរាល់នៅទីក្រុងប៉ោយប៉ែតផងដែរ។

៤ ចំពោះការប្រាស្រ័យរស់នៅជាប្រចាំនៅកម្ពុជាវិញ ត�ើឯកឧត្តមមាន 
ផលលំបាកអ្វីខ្លះដែរឬទេ?

ជាទូទៅ មានមនុស្សជាច្រើនអាចគិតថា ខ្ញុំរស់នៅតែម្នាក់ឯងស្រួល
ក្នុងនិវេសនដ្ឋានទូតដ៏ធំទូលាយនេះ ក៏ប៉ុន្តែ តាមពិតទៅ វាមិនដូចការ
គិតបែបនោះទេ។ ពេលចង់ចេញទៅក្រៅម្តងៗ ខ្ញុតំ្រវូដើរឆ្ងាយពីស្ថានទូត។
ម្យាងទៀត ខ្ញុចូំលចិត្តដើរមើលទេសភាពក្នុងក្រុង និងនិយាយប្រាស្រយ័
ទាក់ទងជាមួយអ្នកដទៃ ក៏ប៉ុន្តែដោយសារផ្លូវថ្មើរជើងនៅម្តុំនេះពិបាក
ដើរបន្តិច ដូច្នេះវាគួរអោយសោកស្តាយសម្រាប់ខ្ញុំ។ 

៥ ឯកឧត្តមបានទស្សនាកន្លែងផ្សេងៗនៅកម្ពុជា ត�ើក្នុងនោះឯកឧត្តម

ចូលចិត្តកន្លែងបែបណាជាងគេ?

ការពិតទៅ ខ្ញុំចូលចិត្តទស្សនាប្រាង្គប្រាសាទនានាក្នុងប្រទេសកម្ពុជា
ណាស់។ ខ្ញុំបានទៅទស្សនាប្រាសាទល្បីៗមួយចំនួនដូចជា ប្រាសាទ
អង្គរវត្ត បាយ័ន និងតាព្រហ្ម ហើយខ្ញុំក៏បានទៅទស្សនាប្រាសាទសំបូរ-
ព្រៃគុក ដែលទើបបានដាក់បញ្ចូលនៅក្នងុបញ្ជសីម្បត្តបិេតិកភណ្ឌពិភព-
លោកប៉ុន្មានឆ្នាំថ្មីៗនេះ និងប្រាសាទព្រះវិហារដែលស្ថិតនៅជាប់ព្រំដែន
ប្រទេសថៃ ប្រាសាទបឹងមាលា និងប្រាសាទបន្ទាយស្រ ី ដែលមានចម្លាក់
រូបអប្សរាដែលមានក្បាច់រចនាដ៏វិចិត្រផងដែរ ហើយបានធ្វើការស្វែង-

ខ្ញុំចង់ឃ�ើញប្រជាជនខ្មែរមានសុភមង្គល ដោយសារពួកគាត់បានឆ្លងកាត់ពេលវេលាដ៏ជូរចត់
～បទសម្ភា សន៍ពិសេសឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ា សាហ៊ីរ៉ូ ឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុន～

ឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ាសាហ៊ីរ៉ូ ត្រូវបានរដ្ឋាភិបាលជប៉ុនតែងតាំងជា ឯកអគ្គរាជទូតវិសាមញ្ញ      និងពេញសមត្ថភាពនៃប្រទេសជប៉ុនប្រចាំនៅព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា 
នាថ្ងៃទី១ ខែកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៩។ ក្នុងនាមជាឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុននៅកម្ពុជា ឯកឧត្តមបានខិតខ ំ     បំពេញការងារជាផ្លូវការទូតមួយចំនួនដូចជា៖  ថ្លែងសារជាភាសាខ្មែរ
តាមរយៈវីដេអូខ្លីៗនៅលើប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម(ហ្វេសបុក)របស់ស្ថានទូតជប៉ុន ធ្វើការជួប      ប្រជុំជាមួយមន្ត្រីរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា និងបំពេញការងារសាធារណៈមួយ
ចំនួនទៀត ដើម្បីរឹតចំណងមិត្តភាពរវាងប្រទេសជប៉ុននិងកម្ពុជា។ បុគ្គលិកទស្សនាវដ្តីញញឹម      បានសុំអនុញ្ញាតិធ្វើបទសម្ភាសន៍ឯកឧត្តម ស្តីអំពីការងារទូទៅនិងការយល់
ឃើញរបស់ឯកឧត្តម ចំពោះការរស់នៅប្រចាំថ្ងៃនិងការអភិវឌ្ឍថ្មីៗនៅកម្ពុជា រួមទាំងទំនាក់      ទំនងការបរទេសនៃប្រទេសទាំងពីរដូចខាងក្រោម។ 

បទសម្ភាសន៍ឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ាសាហ៊ីរ៉ូ 
ឯកអគ្គរាជទូតវិសាមញ្ញនិងពេញសមត្ថភាពជបុ៉នប្រចាំកម្ពុជា
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យល់ដោយផ្ទាល់អំពីភាពអស្ចារ្យនៃប្រាង្គប្រាសាទទំាងនោះ។ ប្រសិនជា
មានឱកាស ខ្ញុំចង់ទៅមើលប្រាង្គប្រាសាទដទៃទៀតដែរ។ ជាមួយគ្នានេះ
ខ្ញុំក៏ចូលចិត្តទស្សនានូវទេសភាព និងស្ថានភាពរស់នៅប្រចាំថ្ងៃរបស់
ប្រជាជនខ្មែរនៅទីជនបទផងដែរ។ 

៦ ចំពោះម្ហូបអាហារខ្មែរវិញ ត�ើឯកឧត្តមចូលចិត្តម្ហូបបែបណាដែរ?

ខ្ញុគិំតថាម្ហបូខ្មែរ គឺឆ្ងាញ់ តែបើនិយាយអោយចំទៅគឺខ្ញុចូំលចិត្តគុយទាវ
ណាស់។ ខ្ញុំមានការភ្ញាក់ផ្អើលនឹងគុយទាវខ្មែរត្រង់ថា គេញុំាវាជាអាហារ
ពេលព្រឹក ព្រោះនៅប្រទេសជប៉ុនមានមីដែលស្រដៀងនឹងគុយទាវនេះ
ដែរ តែគេនិយមញុំាវាតែនៅពេលថ្ងៃនិងយប់។ នៅពេលរស់នៅផ្ទាល់
ក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ធ្វើអោយខ្ញុំចង់ញុំាគុយទាវរាល់ព្រឹកក្រោយពីក្រោក
ពីដំណេក។ ម្យាងទៀត ផ្លែឈើនៅកម្ពុជាក៏មានរសជាតិឆ្ងាញ់ដែរ។ មាន
ផ្លែឈើរសជាតិឆ្ងាញ់មួយចំនួនដែលពុំមាននៅប្រទេសជប៉ុនដូចជា៖ 
ផ្លែខ្នរុ ផ្លែមៀន ជាពិសេសទឹកដូង។ យ៉ាងណាមិញ ម្រេចខ្មែរក៏មានរសជាតិ
ឈ្ងុយឆ្ងាញ់ផងដែរ ខ្ញុំតែងតែប្រើវាជាមួយម្ហូបផ្សេងៗ។

៧ ត�ើឯកឧត្តមរ�ៀនភាសាខ្មែរយ៉​ាងដូចម្តេចដែរ?

ខ្ញុរំៀនភាសាខ្មែរមួយដងក្នងុមួយសប្តាហ៍ពីគ្របូង្រៀនម្នាក់។ ដោយសារ
ខ្ញុំត្រូវធ្វើការផ្សព្វផ្សាយនូវសារជាភាសាខ្មែរ តា មរយៈវីដេអូខ្លីៗក្នុងទំព័រ
ហ្វេសបុកស្ថានទូត ដូច្នេះខ្ញុតំែងតែធ្វើការហាត់អានជាច្រើនដងជាមួយគ្រ ូ
ដើម្បីអោយចាំស្ទាត់នូវខ្លឹមសារត្រូវនិយាយ។ ខ្ញុំបានធ្វើការងារនេះបាន
ជាងកន្លះឆ្នាំមកហើយ ឥឡូវនេះ ខ្ញុំក៏បានទន្ទេញចាំនូវពាក្យមួយចំនួន
គ្រាន់បើផងដែរ។ ដូច្នេះ បន្ទាប់ពីនេះ មិនត្រមឹតែការធ្វើសុន្ទរកថាជាសារ
ខ្លីៗប៉ុណ្ណោះទេ ខ្ញុំនឹងព្យាយាមរៀនអោយចេះនូវការសន្ទនាងាយៗផ្ទាល់
ជាមួយប្រជាជនខ្មែរ។ 

បន្ទាប់ពីចូលបំរើការងារនៅក្រសួងការបរទេសជប៉ុន ខ្ញុំបានបំរើការ
ជាមន្រ្តីទូតនៅបណ្តាប្រទេសមួយចំនួនដូចជា៖ អង់គ្លេស អេហ្សីប 
សហរដ្ឋអាមេរិក (ទីក្រងុវ៉ាសី៊នតោនឌីសី៊) ថៃ និងចិន (ទីក្រងុប៉េកំាង)។
ការរៀនភាសាណាមួយអោយចេះស្ទាត់គឺជារឿងមួយដ៏លំបាក ក៏ប៉ុន្តែ
ការរៀនភាសាបរទេសណាមួយគឺពិតជារឿងមួយដ៏គួរអោយចាប់អារម្មណ៍ 
ព្រោះវាមិនត្រឹមតែអោយយើងអាចប្រាស្រ័យទាក់ទងបានងាយស្រួល
ប៉ុណ្ណោះនោះទេ ថែមទាំងអាចធ្វើការស្វែងយល់អំពីវប្បធម៌ និងការគិត
របស់ប្រជាជននៃប្រទេសនោះជាដើមបានផងដែរ។ ដូច្នេះ ប្រសិនបើអ្នក
ណាម្នាក់មានឱកាសទៅរស់នៅ ឬបំរើការងារនៅក្នងុប្រទេសណាមួយ ខ្ញុំ
សូមលើកទឹកចិត្តនិងណែនំាអោយគាត់រៀនភាសាជាតិនៃប្រទេសនោះ។ 

៨ ត�ើឯកឧត្តមយល់ឃ�ើញដូចម្តេច
ចំពោះលក្ខណៈពិសេសរបស់

ប្រទេសកម្ពុជា?

ខ្ញុំមានការចាប់អារម្មណ៍ខ្លាំងចំពោះ
ប្រទេសកម្ពុជាដែលមានចំនួនយុវជន
ច្រើន ក៏ប៉ុន្តែខ្ញុំក៏ចាប់អារម្មណ៍ខ្លាំងចំ
ពោះស្នាមញញឹមរបស់កុមារៗផងដែរ។
ទឹកមុខដ៏ស្រស់ស្រាយរបស់កុមារកម្ពុជា 
បានធ្វើអោយខ្ញុំនឹកដល់ស្នាមញញឹម
របស់កុមារជបុ៉ន ដែលពំុសូវឃើញមាន
ដូចពីមុន។ ម្យ៉ាងទៀត ខ្ញុំក៏សង្កេត
ឃើញនូវលក្ខណៈពិសេសមួយទៀត
នៃថាមពលនិងភាពក្លៀវក្លារបស់ប្រជា
ជនកម្ពុជា ក្នុងការធ្វើអោយសេដ្ឋកិច្ច
និងជីវភាពរស់នៅរបស់ខ្លួនមានការ
រីកចំរើនដែរ។ ខ្ញុគិំតថាការរីកចំរើនរបស់

ប្រទេសកម្ពុជាបច្ចុប្បន្ន គឺស្រដៀងគ្នានឹងស្ថានភាពប្រទេសជប៉ុន ដែល
ខ្ញុំបានឃើញកាលពីកំឡុងទសវត្សរ៍ឆ្នា១ំ៩៧០។ ការអភិវឌ្ឍនៅកម្ពុជា 
ក្រោយទទួលបាននូវសន្ធិសញ្ញាសន្តិភាពទីក្រុងប៉ារីសឆ្នាំ១៩៩១ ដើម្បី
បញ្ចប់សង្រ្គាមគឺស្រដៀងគ្នានឹងការអភិវឌ្ឍប្រទេសជបុ៉ន កាលពី២០ ទៅ
៣០ឆ្នា ំ ក្រោយពីបានបញ្ចប់សង្រ្គាមនៅឆ្នា១ំ៩៤៥ ដែរ។ ដូច្នេះ ខណៈពេល
ប្រទេសមួយមានការអភិវឌ្ឍខ្លាំង វាតែងតែនាំអោយមានបញ្ហាជាច្រើន 
ដែលត្រូវដោះស្រាយស្របពេលជាមួយគ្នានោះ ដូចជា បញ្ហាចរាចរណ៍ 
និង កាកសំណល់ជាដើម។  

៩ ត�ើឯកឧត្តមចង់ឃ�ើញប្រទេសកម្ពុជាមានការអភិវឌ្ឍដូចម្តេច
នាពេលអនាគត?

បច្ចុប្បន្ន ប្រទេសកម្ពុជាមានកំណ�ើនសេដ្ឋកិច្ចប្រមាណ ៧% ក្នុងមួយ
ឆ្នាំៗ ដូច្នេះកំណើននេះនឹងនាំអោយរដ្ឋាភិបាលមានប្រាក់ចំណូលច្រើន
កើនឡើង ហើយប្រទេសនឹងមានការរីកចំរើន យ៉ាងណាមិញ វាក៏នឹងនាំ
អោយមានបញ្ហាសេដ្ឋកិច្ចសង្គមច្រើនកើតឡើងស្របគ្នាផងដែរ។ ដូច្នេះ 
ដើម្បីដោះស្រាយរាល់បញ្ហាទាំងអស់នោះ ប្រការសំខាន់គឺការបែងចែក
នូវភោគផលនៃការរីកចំរើននៃសេដ្ឋកិច្ចទាងនោះ អោយមានតម្លាភាពជូន
ទៅប្រជាជនខ្មែរគ្រប់រូប។ ខ្ញុំចង់ឃើញរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា អនុវត្តបាន
នូវគោលនយោបាយមួយដ៏ត្រឹមត្រូវ ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហាទាំងនោះ។
មានប្រជាជនខ្មែរជាច្រើន បានឆ្លងកាត់នូវសម័យសង្រ្គាមនិងរបបខ្មែរ
ក្រហមដ៏ជូរចត់និងខ្លោចផ្សា។ ដូច្នេះ ខ្ញុចំង់ឃើញពួកគាត់មានសុភមង្គល
និងរស់នៅដោយសុខដុមរមនា ហើយចង់ចូលរួមគាំទ្ររាល់សកម្មភាព
ដែលធ្វើឡើងដើម្បីសុភមង្គលរបស់ពួកគាត់។ ខ្ញុពិំតជាមានក្តរីីករាយនឹង
ការងារជាឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុនប្រចាំនៅកម្ពុជា ដែលអាចធ្វើការពាក់ព័ន្ធ
នូវរាល់សកម្មភាពជំនួយសហប្រតិបត្តិការសេដ្ឋកិច្ច។ ម្យ៉ាងទៀត ខ្ញុំក៏
សូមថ្លែងអំណរគុណដល់រាជរដ្ឋាភិបាល ក៏ដូចជាប្រជាជនកម្ពុជា ដែល
មានការគោរពស្រលាញ់ និងរាប់អានដល់ប្រទេសជបុ៉ន និងប្រជាជនជបុ៉ន
ដែលបានបង្កនូវភាពងាយស្រលួជាច្រើនដល់រូបខ្ញុ ំ ក្នុងការបំពេញការងារ
នៅកម្ពុជា។ កាយវិការទំាងនេះ បានបង្ហាញឲ្យឃើញយ៉ាងច្បាស់អំពីការ
គាំទ្រ និងពេញចិត្តដល់សកម្មភាពជំនួយរបស់ប្រជាជនជប៉ុននៅកម្ពុជា
ដូច្នេះយើងខ្ញុំនឹងប្តេជ្ញាបន្តនូវទំនាក់ទំនងល្អនេះទៅមុខទៀត។

ចំពោះវិស័យការទូតរបស់កម្ពុជាវិញ ខ្ញុំគិតថា កម្ពុជាគួរបន្តធ្វើឲ្យមាន
ទំនាក់ទំនងល្អជាមួយប្រទេសផ្សេងៗ ជាជាងពង្រឹងនូវទំនាក់ទំនងជា
មួយតែប្រទេសណាមួយជាពិសេស។ ចំណែកឯផ្នែកនយោបាយវិញ
ខ្ញុចំង់ឃើញកម្ពុជាបន្តពង្រងឹតម្លៃ និងគោលការណ៍នៃការគោរពសិទ្ធមនុស្ស 
និងសេរីភាព និតិរដ្ឋ និងអភិបាលកិច្ចល្អ ក្នុងលទ្ធិប្រជាធិបតេយ្យមួយ
តាមបែបកម្ពុជា។ ដោយសារប្រទេសនីមួយៗមានវប្បធម៌ និងប្រវត្តិសាស្រ្ត
ខុសៗគ្នា ដូច្នេះខ្ញុំគិតថា អ្វីដែលល្អជាងគេនោះគឺ ប្រទេសកម្ពុជាអភិវឌ្ឍ
តាមបែបកម្ពុជា ហើយប្រទេសជប៉ុននឹងបន្តជួយដល់ការអភិវឌ្ឍរបស់
កម្ពុជាតាមរបៀបរបស់ខ្លួន៕

ឯកឧត្តម មិកាមិ ម៉ាសាហ៊ីរ៉ូ ត្រូវបានរដ្ឋាភិបាលជប៉ុនតែងតាំងជា ឯកអគ្គរាជទូតវិសាមញ្ញ      និងពេញសមត្ថភាពនៃប្រទេសជប៉ុនប្រចាំនៅព្រះរាជាណាចក្រកម្ពុជា 
នាថ្ងៃទី១ ខែកញ្ញា ឆ្នាំ២០១៩។ ក្នុងនាមជាឯកអគ្គរាជទូតជប៉ុននៅកម្ពុជា ឯកឧត្តមបានខិតខ ំ     បំពេញការងារជាផ្លូវការទូតមួយចំនួនដូចជា៖  ថ្លែងសារជាភាសាខ្មែរ
តាមរយៈវីដេអូខ្លីៗនៅលើប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម(ហ្វេសបុក)របស់ស្ថានទូតជប៉ុន ធ្វើការជួប      ប្រជុំជាមួយមន្ត្រីរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា និងបំពេញការងារសាធារណៈមួយ
ចំនួនទៀត ដើម្បីរឹតចំណងមិត្តភាពរវាងប្រទេសជប៉ុននិងកម្ពុជា។ បុគ្គលិកទស្សនាវដ្តីញញឹម      បានសុំអនុញ្ញាតិធ្វើបទសម្ភាសន៍ឯកឧត្តម ស្តីអំពីការងារទូទៅនិងការយល់
ឃើញរបស់ឯកឧត្តម ចំពោះការរស់នៅប្រចាំថ្ងៃនិងការអភិវឌ្ឍថ្មីៗនៅកម្ពុជា រួមទាំងទំនាក់      ទំនងការបរទេសនៃប្រទេសទាំងពីរដូចខាងក្រោម។ 
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តើក្នុងរដូវភ្លៀងអ្នកចូលចិត្តធ្វើអ្វី?
មេឃចាប់ផ្តើមធ្លាក់ភ្លៀងនៅក្នងុខែឧសភារហូតដល់ខែតុលា ដែលជាពេលខ្យល់ មូស្សុង បក់ពីទិសនីរតី ។ នៅក្នងុអំឡុងពេល
ខែនេះ មនុស្សម្នាពិតជាសប្បាយចិត្តណាស់ ជាពិសេសសំរាប់កសិករវិញ ប្រញាប់ប្រញាល់ធ្វើកសិកម្ម ព្រោះដំណាំកសិកម្ម
ត្រូវការទឹកជាចាំបាច់។ តែមិនមែនតែកសិករនៅឯស្រែទេដែលសប្បាយចិត្ត ក្រៅពីនោះប្រជាជននៅទីក្រុងក៏សប្បាយចិត្តដែរ 
ទៅតាមទំលាប់ប្រជាជនកម្ពជុា។ ចំពោះប្រជាជនជបុ៉នវិញក៏មានវប្បធម៌មួយបែបដែរនៅក្នងុរដូវដែលមានភ្លៀងធ្លាក់។ ចង់ដឹង
ថាមានអ្វីខុសគ្នាពី ជនជាតិខ្មែរ និងជនជាតិជប៉ុន តោះអានអត្ថបទខាងក្រោម!

ពេលភ្លៀងខ្ញុំចូលចិត្តគេង បើសិនជានៅផ្ទះ
ព្រោះជាពេលត្រជាក់ស្រលួ។ មួយវិញទៀត
ប្រសិនជាមិនគេងទេ ខ្ញុំចូលចិត្តអង្គុយនៅតុ
រៀនមើលសៀវភៅ ព្រោះអោយតែពេល
ភ្លៀង អារម្មណ៍ខ្ញុំល្អខុសពីធម្មតា។

នៅក្នុងរដូវភ្លៀង បើខ្ញុំនៅផ្ទះឯស្រុក ខ្ញុំចូល
ចិត្តចេញក្រៅលេងទឹកភ្លៀង ទៅស្រែចាប់
ត្រី ចាប់ក្តាម ខ្យង ហើយជិះកង់តាមភ្លឺស្រែ
ជាមួយបងប្អូន តែពេលខ្លះខ្ញុំក៏នៅផ្ទះ ធ្វើ
សម្លរក្តៅៗស្រុកស្រែ ញ៉ាំជាមួយបាយស 
មើលទូរទស្សន៍ ជុំគ្រួសារ។ តែពេលខ្ញុំមក
នៅទីក្រុង ខ្ញុ ំតែងចំណាយពេលរៀនធ្វើ
ម្ហបូ និងគេងស្តាប់
សំលេងទឹកភ្លៀង 
វាធ្វើអោយខ្ញុមំាន
អារម្មណ៍ថាការ
គេងរបស់ខ្ញុំមាន
ផាសុខភាព និង
គេងលក់ស្រលួ។

ចូលចិត្តពេលភ្លៀងធ្លាក់ រាល់ពេលដែល
មានភ្លៀងខ្ញុំតែងតែអង្គុយផឹកកាហ្វេក្តៅៗ
ស្តាប់តន្ត្រី និងគេង ហើយពេលខ្លះខ្ញុំអង្គុយ
ញ៉ាំបាយកក មើលរឿង ជាមួយបងប្អូន។

ពេលភ្លៀងម្តងៗ ខ្ញុំមិនចូលចិត្តចេញក្រៅទេ 
ខ្ញុំតែងតែសង្ងំគេងក្នុងផ្ទះ ព្រោះខ្ញុំខ្លាចភ្លៀង
ហើយមានខ្យល់ខ្លាំងៗ។

ខ្ញុំជាមនុស្សដែលចូលចិត្តចេញក្រៅ ជួបអ្វី
ថ្មីៗ ជាធម្មតាយើងជិះម៉ូតូស្រួលនៅពេល
ដែលគ្មានភ្លៀង ហើយយើងលំបាកមែនទែន 
នៅពេលជិះម៉ូតូនៅពេលភ្លៀង ដូចនេះខ្ញុំ 
ចូលចិត្តធ្វើរឿងលំបាក គឺជិះម៉ូតូហាលភ្លៀង 
ហើយបើសិនជាអាចខ្ញុំចូលចិត្តហៅមិត្តភក្តិ
ជួបជុំ ទៅចាប់ក្តាមផងដែរ។

ក្នុងខែភ្លៀង ខ្ញុំចូលចិត្តដាំដំណាំផ្សេងៗឬ
ទៅស្រែទៅមើលទឹកភ្លៀងថាវាលិចស្រែឬ
អត់ បើទឹកច្រើនពេក ខ្ញុបំង្ហរូវាចេញខ្លះ ព្រោះ
ខ្លាចដំណាំស្រូវមានការខូតខាត។ ហើយ
មួយទៀត ខ្ញុំចូលចិត្តគេងស្តាប់ទឹកភ្លៀង 
ព្រោះវាធ្វើអោយមានអារម្មណ៍ល្អៗ ដែល
មិនអាចបំភ្លេចបាន ជាមួយគូរស្នេហ៍របស់ខ្ញុំ 
និងគេងលក់ស្រួលផងដែរ។

ឈ្មោះ	 ​: កែន អាត់ 
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ២១ឆ្នាំ
ការងារ	 : និស្សិត 

ឈ្មោះ	 ​: អៅ ច័ន្ទមុន្នីរ័ត្ន
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២១ឆ្នាំ
ការងារ	 : អ្នកសរសេរពត៌មាន 

ឈ្មោះ	 ​: គឺមធួន ប៊ុនលី  
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ២៤ឆ្នាំ
ការងារ	 : អ្នក IT

ឈ្មោះ	 ​: លីម យ៉ិស៊ាង  
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២៣ឆ្នាំ
ការងារ	 : គ្រូបង្រៀន  

ឈ្មោះ	 ​: មៀច ហួរ 
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ១៨ឆ្នាំ
ការងារ	 : សិស្ស

ឈ្មោះ	 ​: កឹម ស្រីលីន
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២៣ឆ្នាំ
ការងារ	 : និស្សិតគរុកោសល្យ

សង្ងំគេងក្នុងផ
្ទះ

ដាំដំណាំផ្សេងៗ

ឬទៅស្រែ

អង្គុយផឹកកាហ
្វេក្តៅៗ

ទៅវាលស្រែ
អានស្រៀវភៅ

ជិះម៉ូតូ
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តាមរយៈអត្ថបទខាងលើ ខ្ញុំសង្កេតឃើញថា នៅរដូវដែលមានភ្លៀងធ្លាក់ រវាងជនជាតិខ្មែរ និងជនជាតិ
ជប៉ុន មានភាពខុសគ្នាខ្លះៗ អ្នកខ្លះចូលចិត្តនៅផ្ទះ អ្នកខ្លះចូលចិត្តចេញក្រៅក្រោមតំណក់ទឹកភ្លៀង
ធ្វើរឿងដែលខ្លួនឯងចូលចិត្ត និងធ្វើតាមទម្លាប់រាល់ដងរបស់គ្រួសារ ជាពិសេសអ្នកស្រែចំការ។

សព្វថ្ងៃ ដោយសារមានហាងកាហ្វេដែល
បើកជាពិសេសសម្រាប់ថ្ងៃភ្លៀងច្រើនកន្លែង
នៅក្នុងទីក្រុងតូក្យូ ដូច្នេះ ខ្ញុំចូលចិត្តទៅញុំា
កាហ្វេនិងអានសៀវភៅនៅទីនោះ។

នៅថ្ងៃភ្លៀងធ្លាក់ ខ្ញុ ំចូលចិត្តសង្កេតមើល
មនុស្សម្នាទាំងឡាយធ្វើសកម្មភាពនានានៅ
ពេលភ្លៀងពីបង្អួចផ្ទះរបស់ខ្ញុំ។

ខ្ញុំចូលចិត្តញុំានំបណ្តើរមើលវីដេអូនៅផ្ទះ
បណ្តើរពេលមានភ្លៀង។

ខ្ញុចំំាបានថានៅរដូវមានភ្លៀងធ្លាក់ កាលនៅ
ក្មេង ខ្ញុចូំលចិត្តទៅរត់លេងនៅក្នងុសួនដែល
មានផ្កា Ajisai រីកច្រើនជាមួយមិត្តភក្ត ិដើម្បី
ចាប់ខ្យងដែលនៅទំលើស្លឹកផ្កា។ 

ចូលចិត្តមើលកីឡាបាល់ទាត់តាមអីុនធឺណេត
ជាមួយកូននៅផ្ទះក្នុងថ្ងៃមានភ្លៀង។

នៅរដូវមានភ្លៀង (ហើយគ្នានជំងឺរាតត្បាត
កូរ៉ូណា!) ខ្ញុំចូលចិត្តទៅលេងនៅខាងក្រៅ
ដូចជា នៅកន្លែងចិញ្ចឹមត្រី ទៅមើលកុន 
និងទៅហាងកាហ្វេជាមួយមិត្តភក្តិជាដើម។

ឈ្មោះ	 ​: NAGAREDA Kazuki
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ២៧ឆ្នាំ
ការងារ	 : អ្នកគ្រប់គ្រងក្រុមហ៊ុន 

ឈ្មោះ	 ​: IIDUKA Haruka
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ៣០ឆ្នាំ
ការងារ	 : បំរើការងារទាក់ទងនឹង
            សម្លៀកបំពាក់

ឈ្មោះ	 ​: HIRAISHI Takeshi 
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ៣៣ឆ្នាំ
ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន 

ឈ្មោះ	 ​: KAINOSHO Ayaka
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២៧ឆ្នាំ
ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន 

ឈ្មោះ	 ​: OMOTO Yuichi
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ៣៥ឆ្នាំ
ការងារ	 : បំរើការងារ
             ផ្នែកអចលនៈទ្រព្យ

ឈ្មោះ	 ​: SHIMOMURA Kaori
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២៧ឆ្នាំ
ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន

ការបញ្ចេញមតិជារួមៈ

មើលវីដេអូ

មើលកីឡាបាល
់ទាត់

ចូលចិត្តញ៉ាំកា
ហ្វេ

មើលតាមបង្អួច

ចូកចិត្តទៅល
េងខាងក្រៅ

រត់លេងក្នុងសួន
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● ដំណើរការដាក់ពាក្យសំុអាហារូបកណ៍ JDS សិក្សានៅប្រទេសជបុ៉ន 

 ជាបឋមបេក្ខជនត្រូវបំពេញពាក្យសុំអាហារូបករណ៍ឱ្យបាន
ត្រឹមត្រូវ ហើយដាក់ពាក្យនៅ JICE JDS Project Office Cam-
bodia។ អាហារូបករណ៍នេះ គឺតែងតែធ្វើការផ្សព្វផ្សាយនិងទទួល
ពាក្យចាប់ពីដើមខែសីហា រហូតដល់សប្តាហ៍ទីមួយនៃខែតុលា
ជារៀងរាល់ឆ្នា ំ តាមរយៈវេបសាយ https://jds-scholarship.org/
country/cambodia/ ឬអាចទៅកាន់ការិយាល័យរបស់ JICE 
JDS Project Office Cambodia ដោយផ្ទាល់។ ក្រោយមកនឹងមាន
ការជូនដំណឹងអោយបេក្ខជនមកធ្វើតេស្តភាសាអង់គ្លេសនិងគណិត
វិទ្យា(ការធ្វើតេស្តមុខវិជ្ជាគណិតវិទ្យាគឺមានតាមសាលាមួយចំនួន
ដែលតម្រវូអោយធ្វើតែបុ៉ណ្ណោះ)។ បន្ទាប់ពីធ្វើតេស្តភាសាអង់គ្លេស
និងគណិតវិទ្យាជាប់ រាល់សំណុំឯកសាររបស់បេក្ខជន ត្រូវបាន
ផ្ញើទៅកាន់សាកលវិទ្យាល័យប្រទេសជប៉ុន ដើម្បីធ្វើការសម្រិត
សម្រាងំដោយផ្តោតលើគម្រោងស្រាវជ្រាវ (research proposal) 
ដែលបេក្ខជនបានដាក់ភ្ជាប់ជាមួយការដាក់ពាក្យស្នើសុំ។ 
បន្ទាប់មក នឹងមានការណាត់ជួបបេក្ខជនដែលបានជាប់វគ្គដំបូង
(basic check) ដើម្បីធ្វើតេស្តសុខភាពនៅមន្ទីរពេទ្យដែល
បានរៀបចំដោយខាងអាហារូបករណ៍។ ពេលជាប់វគ្គពិនិត្យ
សុខភាពហើយ បេក្ខជនត្រវូបានណាត់អោយមកធ្វើការសម្ភាសន៍ 
(technical interview)ដោយផ្ទាល់ពីសំណាក់សាស្ត្រាចារ្យមក
ពីសាកលវិទ្យាល័យជបុ៉ន ដើម្បីធ្វើការសិក្សាស្វែងយល់សី៊ជម្រៅ
លើគម្រោងស្រាវជ្រាវរបស់បេក្ខជន។ បន្ទាប់ពីជាប់ក្នុងវគ្គនេះ
រួចមក បេក្ខជនត្រូវឆ្លងកាត់ការសម្ភាសន៍កម្រិតយល់ដឹងទូទៅ
(comprehensive interview) ជាមួយគណៈកម្មាធិការអាហា-
រូបករណ៍។ ជាចុងក្រោយ នឹងមានការជូនដំណឹងដល់បេក្ខជន
ដែលបានជាប់ជាស្ថាពរ ដើម្បីត្រៀមទៅសិក្សានៅប្រទេសជបុ៉ន។

● លក្ខណៈពិសេសរបស់សាកលវិទ្យាល័យ Meiji សម្រាប់
    និស្សិតស្រាវជ្រាវថ្នាក់អនុបណ្ឌិត

និស្សិតស្រាវជ្រាវអាចជ្រើសរើសមុខវិជ្ជាសិក្សារហូតដល់ ២០ 
មុខវិជ្ជាស្មើនឹង ៤០ ក្រេឌីត ឬអាចច្រើនជាងនេះពីក្នុងកម្មវិធី
សិក្សា។ មុខវិជ្ជាដែលនាងខ្ញុំជ្រើសរើសគឺភាគច្រើនទាក់ទងនឹង

ការស្រាវជ្រាវផ្ទាល់ខ្លួន ដោយផ្តោតលើវិស័យរដ្ឋ។ ទន្ទឹមនឹង
ការសិក្សាស្រាវជ្រាវក្នងុថ្នាក់ ក៏មានការចុះធ្វើកម្មសិក្សានៅស្ថាប័ន
រដ្ឋរបស់ជប៉ុន និងទៅកាន់តំបន់មួយចំនួន ដើម្បីស្វែងយល់ពី
វប្បធម៌និងការរស់នៅរបស់ជនជាតិជប៉ុនអោយបានកាន់តែ
ស៊ីជម្រៅ។ លើសពីនេះទៀត មានការបង្រៀនថ្នាក់ពិសេស
(special lectures) ដោយមន្រ្តីរាជការជាន់ខ្ពស់រដ្ឋាភិបាល 
សាស្រ្តាចារ្យនិងមន្រ្តីរាជការពីបរទេសដែលមានបទពិសោធន៍ 
ដើម្បីធ្វើអោយនិស្សិតស្វែងយល់បានកាន់តែទូលំទូលាយលើ
មុខជំនាញដែលពាក់ព័ន្ធ។ នៅក្នងុកម្មវិធីសិក្សាក៏មានថ្នាក់ភាសា
ជបុ៉ន សម្រាប់និស្សិតស្រាវជ្រាវជាជនបរទេស សិក្សាស្វែងយល់
អំពីវប្បធម៌ ការរស់នៅ និងការប្រាស្រយ័ទាក់ទងផ្សេងៗ ក៏ដូចជា
ធ្វើការផ្លាស់ប្តូរនិងចែករំលែកនូវបទពិសោធន៏របស់ខ្លួនជាមួយ
សហគមន៍ជប៉ុន។ ជាមួយគ្នានេះ សាកលវិទ្យាល័យមានបំពាក់
បរិក្ខាទំនើបៗ និងមានបន្ទប់សម្រាប់និស្សិតសិក្សាយ៉ាងងាយស្រលួ 
ស្អាត និងមានផាសុកភាពផងដែរ។

● ចំនុចប្រឈមមួយចំនួនចំពោះការសិក្សាស្រាវជ្រាវ
    នៅសាកលវិទ្យាល័យជប៉ុន

ការសិក្សានៅក្នងុឆ្នាទីំមួយមានភាពលំបាកបន្តចិ ព្រោះនាងខ្ញុំ
ត្រវូជ្រើសរើសមុខវិជ្ជាសិក្សាច្រើន ដើម្បីទុកពេលអោយគ្រប់គ្រាន់
នៅឆ្នាំទីពីរ សម្រាប់សរសេរនិក្ខេបបទស្រាវជ្រាវរបស់ខ្លួន។ 
ចំពោះថ្នាក់នីមួយៗ គឺតម្រវូអោយមានការធ្វើបទបង្ហាញទាក់ទង
នឹងមេរៀនយ៉ាងតិចបំផុតមួយដង និងតម្រវូអោយមានការចូលរួម
ផ្តល់មតិយោបល់នៅក្នុងថ្នាក់ស្ទើរតែគ្រប់ពេល។ ដូច្នេះ នាងខ្ញុំ
ត្រូវធ្វើការអានជាច្រើនមុនពេលថ្នាក់ចាប់ផ្តើមជារៀងរាល់ថ្ងៃ
ដើម្បីធ្វើការស្វែងយល់ពីគំនិតខ្លះៗសម្រាប់វិភាគ និងចែករំលែក
នៅក្នងុថ្នាក់។ នៅចុងបញ្ចប់នៃថ្នាក់នីមួយៗ និស្សិតត្រវូសរសេរ
របាយការណ៍មួយឆ្លើយតបនឹងសំណួរដែលសាស្រា្តចារ្យបាន
ដាក់អោយ។

● ការប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយនិស្សិតស្រាវជ្រាវដទៃទៀត

ពួកយើងមានទំនាក់ទំនងល្អជាមួយនិស្សិតដទៃ។ យើងខ្ញុចូំល
ចិត្តពិភាក្សាគ្នារាល់ពេលទំនេរពីថ្នាក់រៀន អំពីបញ្ហាផ្សេងៗទៀត

សូមស្វែងរកការប្រលងអាហារូបករណ៍ដើម្បីបន្តការសិក្សានៅជប៉ុន

អ្នកស្រី ផល នីវៀរ៉ា អាយុ ២៩ ឆ្នាំ ជាមន្រ្តីរាជការនៃសាលាខេត្តកំពង់ឆ្នាំង
និងជានិស្សិតកំពុងបន្តការសិក្សាថ្នាក់បរិញ្ញាបត្រជាន់ខ្ពស់ឆ្នាទីំ ២ ផ្នែកគោល
នយោបាយសាធារណៈ នៅសាកលវិទ្យាល័យម៉ីជី (Meiji) ដែលស្ថិតនៅ
ចំកណ្តាលទីក្រុងតូក្យូប្រទេសជប៉ុន ក្រោមរបបអាហារូបករណ៍ជំនួយពី
រដ្ឋាភិបាលជបុ៉នឈ្មោះថា The Project for Human Resource Development 
Scholarship by Japanese Grant Aid (JDS)។ អ្នកស្របីានប្រាប់ទស្សនា-
វដ្តញីញឹមខ្មែរ អំពីការប្រលងយកអាហាររូបករណ៍ JDS នេះ និងជីវភាព
ជានិស្សិតស្រាវជ្រាវកំពុងរស់នៅទីក្រុងតូក្យូដូចតទៅ។
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ផងដែរ។ នាងខ្ញុំក៏ធ្លាប់បានរៀនថ្នាក់ខ្លះជាមួយនិស្សិតជប៉ុនដែរ 
ឃើញថាពួកគាត់សុទ្ធតែមានចំណេះដឹងជ្រៅជ្រះ មានការវិភាគល្អ
(critical thinking) ក៏បុ៉ន្តែពួកគាត់នៅមានភាពអៀនប្រៀនបន្តចិ
ចំពោះនិស្សិតបរទេស។

● ការរស់នៅក្នុងប្រទេសជប៉ុន

ចំពោះការរស់នៅសព្វថ្ងៃវិញគឺពំុមានបញ្ហាអ្វឡីើយ ហើយមាន
សុវត្ថភិាពណាស់។ ការធ្វើដំណើរនៅតូក្យូគឺងាយស្រលួ និងមាន
សុវត្ថិភាពទោះជានៅពេលយប់ក៏ដោយ។ បរិស្ថាននៅជុំវិញខ្លួន
គឺស្អាតគ្រប់ពេល ហើយម្ហូបអាហារគឺមានអនាម័យ ងាយស្រួល
ក្នុងការរកទិញនិងចម្អិន។ បន្ទប់ទឹកមានស្ទើរតែគ្រប់ទីកន្លែង 
និងមានអនាម័យស្អាតត្រមឹត្រវូ។ ចំពោះមន្រ្តរីាជការដែលធ្វើការ
នៅសាលាក្រុងវិញគឺមានភាពរួសរាយរាក់ទាក់ និងជួយសម្រប
សម្រួលដល់ជនបរទេសបានច្រើន ទាំងបញ្ហាការស្នាក់នៅនិង
ការចោលសម្រាមជាដើម។ ចំណែកប្រជាជនជប៉ុនវិញ ខ្ញុំគិតថា
អ្នករស់នៅទីក្រងុតូក្យូ ពួកគាត់មិនសូវជារួសរាយរាក់ទាក់ជាមួយ
ជនបរទេសទេ (not so friendly) ប៉ុន្តែអ្នកដែលរស់នៅជាយ
ទីក្រុងឬតាមខេត្តផ្សេងៗវិញ ពិសេសមនុស្សចាស់ៗគឺរួសរាយ

រាក់ទាក់ណាស់។ ខ្ញុំសង្កេតឃើញថាជនជាតិជប៉ុនឧស្សាហ៍
ព្យាយាម ធ្វើការប្រកបដោយភាពផ្ចិតផ្ចង់ និងយកចិត្តទុកដាក់
ខ្ពស់បំផុត គិតចាប់តាំងពីអ្នកបោសសម្អាតឡើងទៅ។ ខ្ញុំធ្លាប់
បានទៅប្រទេសមួយចំនួនក្នុងតំបន់អាស៊ី ប៉ុន្តែប្រទេសជប៉ុន
គឺជាប្រទេសមួយ ដែលគួរអោយចង់រស់នៅជាទីបំផុតបន្ទាប់ពី
កម្ពុជា។ នាងខ្ញុំពិតជាស្រលាញ់ប្រទេសនេះខ្លាំងណាស់។

● គោលបំណងនៅថ្ងៃអនាគតនិងពាក្យពេជន៍ផ្តាំផ្ញើដល់
    និស្សិតខ្មែរ

នាងខ្ញុំសង្ឃឹមថាការស្រាវជ្រាវរបស់នាងខ្ញុំ អាចផ្តល់ជាការ
ចែករំលែកមួយសម្រាប់ថ្នាក់ដឹកនំាគ្រប់ជាន់ថ្នាក់ ដើម្បីស្វែងយល់
បន្ថែមនិងជ្រើសរើសឥរិយាបទដ៏ត្រឹមត្រូវ សម្រាប់ដឹកនាំមន្រ្តី
រាជការអោយបំពេញការងារបានពេញលេញនិងអស់ពីសមត្ថភាព 
ក្នុងគោលបំណងកាត់បន្ថយការទិតៀនចំពោះបុគ្គលិករដ្ឋពី
សំណាក់ប្រជាពលរដ្ឋ។ ជាពិសេស នាងខ្ញុសំង្ឃឹមថា ការស្រាវជ្រាវ
នេះអាចជាការរួមចំណែកមួយ សម្រាប់ជួយបន្ថែមនូវគុណភាព
ក្នុងការផ្តល់សេវាសាធារណៈ ដល់ប្រជាពលរដ្ឋអោយបានកាន់
តែល្អប្រសើរ។ ជាចុងបញ្ចប់ នាងខ្ញុំសំណូមពរអោយបងប្អូន

សសិស្នសិស្តិយើងនៅប្រទេសកម្ពជុាទាងំអស់
ខិតខំប្រឹងប្រែងរៀនសូត្រ និងអានសៀវភៅ
អោយបានច្រើន។ និស្សិតខ្មែរគួរតែព្យាយាម
សាកល្បងស្វែងរកអាហារូបករណ៏ ហើយធ្វើ
តេស្តសមត្ថភាពរបស់ខ្លនួដើម្បីចាប់យកឱកាស
មកសិក្សានៅប្រទេសជប៉ុន ឬនៅប្រទេសរីក
ចំរើនដ៏ទៃទៀត ក្នុងការអភិវឌ្ឍចំណេះដឹង
បន្ថែម និងធ្វើអោយខ្លនួមើលឃើញពិភពលោក
បានកាន់តែទូលំទូលាយ និងបង្កើតទំនាក់ទំនង
ច្រើន ព្រមទាំងមានការស្រលាញ់ជាតិខ្លួន
កាន់តែខ្លាំង៕

ជាមួយសិស្សប្អូនខ្មែរនៅ Showakinen Park 



20



21

012-500-052, 016-657-290
@khmer.nyonyum

សូមធ្វើការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្មជាមួយទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំ លោកអ្នកចូលទៅកាន់គេហទំព័រហ្វេសប៊ុក "ញញឹមខ្មែរ" ដើម្បីមើលព័ត៌មានបន្ថែម !!!



រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ បើមានមនុស្សចម្លែកយក
របស់របរមានតម្លៃមកបញ្ចាំ ឬលក់ឱ្យធូរថ្លៃយ៉ាង
ណាក្តី កុំទទួល ឬទិញយកឱ្យសោះ។ ប្រយ័ត្នអាច
ជាប់ពាក់ព័ន្ធក្នុងបទល្មើសផ្សេងៗ។ ការងារៈ មិន
ត្រូវរួមការងារជាមួយនឹងមនុស្សដែលមានសម្តីផ្អែម
ត្រជាក់និងមានអំនួតអួតក្អេងក្អាងឡើយ ទើបមិននំា
អំពល់ទុក្ខដាក់ខ្លួន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានចំណូលខ្សត់
ខ្សោយ ដូច្នេះមិនត្រវូចាយវាយខ្ជះខ្ជាយឡើយ ទើប
មិនប៉ះពាល់ដល់សេដ្ឋកិច្ចគ្រសួារ។ សុខភាពៈ សុខភាព
មិនល្អជាឡើយត្រូវឆ្លៀតពេលសម្រាប់ឱ្យបានច្រើន
និងមិនត្រវូធ្វើការហត់នឿយខ្លាងំពេកឡើយ។ ស្នេហាៈ
ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានជនទី៣ចូលជ្រៀតជ្រែក។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ បើមានមនុស្សសម្តី
ផ្អែមត្រជាក់ធ្វើជាធ្នាក់ទាក់ទងលោកអ្នកឱ្យរកស៊ី
ចូលហុ៊នជាមួយ តោងចេះពិចារណាឱ្យបានល្អតិល្អន់ 
ទើបមិនចាញ់បោកគេ។ ការងារៈ មុននឹងចុះហត្ថលេខា
ឬផ្តតិស្នាមមេដៃលើលិខិតស្នាមផ្សេងៗ តោងពិនិត្យ
ពិច័យឱ្យបានល្អតិល្អន់ ទើបពំុមានការថ្លោះធ្លោយ។
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនគួរសមក្ត ីតែ
ពុំមានសល់អ្វីជាដុំកំភួនឡើយ ព្រោះចាយវាយខ្ជះ
ខ្ជាយពេក។ សុខភាពៈ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះ
អនាម័យនៃការហូបចុក ដើម្បីចៀសវាងកុំឱ្យមាន
មេរោគជ្រៀតចូលតាមមាត់បាន។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ទាល់តែចេះអត់អោនឱ្យគ្នាទៅវិញទៅមក 
ទើបបានសុខកាយសប្បាយចិត្ត។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្ន
គ្រោះថ្នាក់រលាកទឹកក្តៅ ឬលង់ទឹក។
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រាសីស្រតុ។ ការរកស៊ីៈ ការរកសី៊ច្រើនចាញ់ប្រៀបគេ
ដោយការបង្វលិដើមទុនមានភាពយឺតយ៉ាវ ព្រមទំាង
ជួបគូប្រជែងជើងខ្លាំងទៀតផង។ ការងារៈ ចំពោះ
បុគ្គលិកកម្មករដែលធ្វើការនៅតាមបណ្តាកក្រមុហុ៊ន
ឬរោងចក្រនានាត្រូវចៀសវាងការបង្ករឿងជម្លោះ
ជាមួយប្រធាន និងថៅកែ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ខ្ទង់ចំណូល
តូចជាងខ្ទង់ចំណាយ ដូច្នេះអាចមានវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ច
គ្រួសារចៀសមិនផុតឡើយ។ សុខភាពៈ ត្រវូយកចិត្ត
ទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃការហូបចុក។ ស្នេហាៈ 
ចំពោះគូស្នេហ៍ជួបរឿងរកំារកូសច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ
ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍បើកបរពេលយប់ និង
ក្រោយពេលស្រវឹងជោគជាំ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកសី៊ៈ ការរកសី៊ជួបរឿងរកំារកូស
ច្រើន ដូច្នេះត្រវូចេះអត់ធ្មត់និងរម្ងាប់ចិត្តឱ្យបានត្រជាក់
ទើបរឿងតូចមិនអាចក្លាចជារឿងធំបាន និងមិនរាំង
ស្ទះដល់ការរកស៊ីទៀតផង។ ការងារៈ ទោះបាន
ប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយគឺមិនត្រវូធ្វើទំាងតក់ក្រហល់
ខ្វះការពិចារណាឡើយ ព្រោះកាលបើមានការថ្លោះ
ធ្លោយអាចបង់ខាតផលប្រយោជន៍ច្រើន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនគួរសមក្តី តែពុំមាន
សល់អ្វីជាដុំកំភួនឡើយ។ ខ្ទង់ចំណាយធំជាងខ្ទង់
ចំណូល។ សុខភាពៈ ត្រូវចៀសវាងការល្មោភស៊ី
ល្មោភផឹក ទើបមិនអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀននិង
ថ្លើម។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅ
នាំរឿងមកអុជអាល។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់
ឆក់ភ្លើងអគ្គីសនី។

កុរ រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ អាចបណ្តាក់
ទុនរកស៊ីផ្លូវទីជិតឆ្ងាយ។ មិនថាផ្លូវគោកឬផ្លូវទឹក
ឡើយ គឺសមប្រកតែទាំងអស់ ព្រោះអាចរកផល
ចំណេញយ៉ាងគាប់ចិត្តត្រឡប់ចូលផ្ទះ។ ការងារៈ 
ទោះប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយគឺរមែងទទួលបានផល
សម្រេចដូចបំណងប្រាថ្នា។ តែចូរកុំប្រគល់ការងារ
សំខាន់ៗឱ្យគេកាន់កាប់ធ្វើជំនួយឡើយ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនក្តី តែប្រយ័ត្នទ្រព្យ
ច្រើនទុក្ខច្រើន អាចជួបគ្រោះចោរលួចឆក់ប្លន់។
សុខភាពៈ សុខភាពពំុមានបញ្ហាអ្វចីោទធ្ងន់ធ្ងរឡើយ។
ស្នេហាៈ ចំពោះអ្នកនូវលីវដែលពុំទាន់មានគូគាប់គឺ
ជាឱកាសល្អបំផុតក្នុងការស្វែងរក។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំ
មានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីមាន
ទំនិញលក់ចេញទិញចូលឥតទំនេរដៃ ហើយបើទោះ
ជាមានអតិថិជនខ្លះខ្វះបំណុលខ្លះៗក្តក៏ីមិនភ័យព្រយួ
បាត់បង់១កាក់១សេនឡើយ។ ការងារៈ ទោះបាន
ប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយរមែនទទួលបានផលសម្រេច
ដូចបំណងប្រាថ្នាទាំងអស់។ តែលៃលកយ៉ាងណា
កុំបញ្ចេញអំនួតក្អេងក្អាងពេក។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែន
តែមានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្ត ី តែចំពោះទ្រព្យ
ក្តៅក្រហាយកំុលូកដៃទទួលយកឱ្យសោះ។ ប្រយ័ត្ន
បែរជាកើតរឿងរ៉ាវបង់ខាតលាភសកា្ករៈ។ សុខភាពៈ
អាចមានជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខានខ្លះៗ។ ស្នេហាៈ 
ចំពោះកម្លោះក្រមុំអាចទាក់ទងសាងពន្លកស្នេហា
បានដោយពុំមានឧបសគ្គអ្វីមករាំងស្កាត់ឡើយ។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ពំុមានគ្រោះថ្នាក់អ្វធំីដំុគួរកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរស៊ីជួបនឹងគូប្រជែង
ជើងខ្លាងំចេញមុខមកតតំាង។ ដូច្នេះត្រវូត្រៀមរៀបចំ
ជើងព្រួលទុកសម្រាប់ទប់ទល់ជាមុនទើបមិនបរា-
ជ័យ។ ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយ 
តោងប្រយ័ត្នប្រយែងក្រែងធ្លាក់ចូលក្នុងល្បិចកល
គេនំាឱ្យមានអំពល់ទុក្ខដាក់ខ្លនូ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ដោយសារ
តែចំណូលតិចតួចស្តួចស្តើរ និងខំរកបានមកដោយ
កម្លាងំញើសឈាមនោះ។ ដូច្នេះកំុរកបានមកដោយ
តឹងតែចាយធូរឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ ត្រូវឆ្លៀតពេល
សម្រាកឱ្យបានច្រើន និងមិនត្រូវធ្វើការហួសកម្លាំង
ឡើយ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មិនត្រូវមិនត្រូវឆាប់
ជឿងពាក្យអុជអាលពីអ្នកដទៃឡើយ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័ត្នជួបគ្រោះថ្នាក់ធ្លាក់ពីទីខ្ពស់។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកសី៊ៈ ជួញជិតល្អជាងជួញឆ្ងាយ
ព្រោះដំណើរផ្លូវឆ្ងាយបើមិនបានជួបគ្រោះអាក្រក់ៗ
ទេ ក៏នឹងបានត្រឹមតែបាតដៃទទេនិងនាំរឿងក្តៅ
ក្រហាយត្រឡប់ចូលផ្ទះតែប៉ុណ្ណោះ។ ការងារៈ ទោះ
បានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយ គឺត្រូវមានទំនាក់ទំនង
ល្អជាមួយនឹងមនុស្សផងទាំងឡាយ ទើបអ្វីៗគ្រប់
យ៉ាងអាចដំណើរការបានស្រលួ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ នៅដើម
ខែមានចំណូលតិចតួច តែនៅចុងខែអាចមានចំណូល
ច្រើនពីគ្រប់ទិសទី។ សុខភាពៈ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់
ចំពោះអនាម័យនៃចំណីអាហារ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូ
ស្នេហ៍ទាល់តែឆាប់បញ្ចប់រឿងរកំារកូសទើបចំណង
ស្នេហាអាចគង់វង្ស។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់
រលាកទឹកក្តៅ។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។​ ការរកសី៊ៈ ក្នងុខែនេះ បើមាន
បងប្អូនញាតិមិត្តស្កាត់មកបបួលរកស៊ីចូលហ៊ុនជា
មួយចូរកំុខកខានឱ្យសោះ ព្រោះជាដៃគូរកសី៊ដែល
មានចិត្តត្រង់ទៅត្រង់មក។ ការងារៈ អាចប្រកបការងារ
បានពេញដៃពេញជើង នឹងទទួលបានការកោតសរ-
សើរពីចៅហ្វាយនាយ ឬថៅកែទៀតផង។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
មានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទី។ អាចបង្កើនដើម
ទុនរកសី៊ដោយពំុមានឧបសគ្គអ្វមីករំាងស្កាត់ឡើយ។
សុខភាពៈ នៅចុងខែអាចមានជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខាន
ខ្លះៗ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពល្អូកល្អិន
ល្អណាស់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់មុតកាំបិត
ពូថៅនិងឧបករណ៍ចុងស្រួច។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីពិតមែនតែនៅ
ជួបឧបសគ្គខ្លះៗក្តី តែពុំចោទបញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរឡើយ 
ព្រោះអាចដំណើរការបានយ៉ាងរលូន។ ការងារៈ បើ
មានបំណងចង់ធ្វើអ្វមួីយ ចូរកំុនៅស្ទាក់ស្ទើរឱ្យសោះ
គឺត្រវូហ៊ានសម្រេចចិត្តភ្លាមៗ ទើបមិនបង់ខាតពេល
វេលាឥតអំពើ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូល
ច្រើនគួរសម តែបើចេះកាត់បន្ថយនូវរាល់ចំណាយ
ពុំចាំបាច់គឺ អាចនៅសល់ខ្លះៗសម្រាប់ត្រៀមទុក
នៅថ្ងៃក្រោយ។ សុខភាពៈ អាចមានជំងឺឈឺក្បាល
វិលមុខនិងផ្តាសាយមករំខានខ្លះៗ។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅនាំរឿងមកអុជអាល។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់ពេលដើរឆ្លងកាត់ផ្លូវ
ថ្នល់។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការប្រកបការងារ
រកស៊ីជួញដូរក្នុងផ្លូវត្រូវ នឹងបានចម្រើនរុងរឿងសម
តាមបំណងប្រាថ្នា។ តែបើប្រកបមុខរបរទៅក្នុងផ្លូវ
ទុច្ចរិតនឹងមានទុក្ខទោសធ្លាក់លើខ្លនួ។ ការងារៈ ទោះ
បានប្រកបកិច្ចការងារអ្វីក៏ដោយក៏ទទួលបានផល
សម្រេចសមតាមបំណងប្រាថ្នាដែរ ជាពិសេស បើ
មានទុក្ខធុរៈរត់ពឹងពាក់អ្នកណាម្នាក់ក៏មានគេជួយ
ជ្រោមជ្រែងនិងឧបត្ថមផងដែរ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែ
មានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្តី តែមិនត្រូវឱ្យគេ
ខ្ចបុីល ឬជំពាក់បំណុលទេ។ សុខភាពៈ សុខភាព
ពុំមានបញ្ហាចោទធ្ងន់ធ្ងរឡើយ។ ស្នេហាៈ ចំពោះអ្នក
នៅលីវនឹងបានជួបសេចក្តីស្នេហាផ្អែមត្រជាក់និង
មានចំណងមេត្រីទ្វេឡើង ជាលំដាប់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ពុំមានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធ្ងន់ធ្ងរឡើយ។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកសី៊ៈ ការរកសី៊បានកាក់
កបល្អណាស់ ហើយបើទោះជាបានជួបគូប្រជែង
ជើងខ្លាងំក៏មិនភ័យព្រយួដែរ ព្រោះអាចយកប្រៀប
ឈ្នះជានិច្ច។ ការងារៈ ឱកាសល្ៗអ បានមកដល់ហើយ
ដូច្នេះត្រវូរវៀសរវៃញាប់ជើងញាប់ដៃបន្តចិ ព្រោះពេល
វេលាជាមាសប្រាក់ ធ្វើច្រើនបានច្រើន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ
ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនក្ត។ី តែនៅចុងខែប្រយ័ត្ន
អាចជួបគ្រោះចោរលួចឆក់ប្លន់។ សុខភាពៈ ត្រវូចៀស
វាងការល្មោភស៊ីល្មោភផឹក ទើបមិនអន្តរាយដល់
ក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះអ្នកនៅលីវបើចង់
ជ្រើសរើសរកគូស្រករគឺ រមែងតែងបានជួបគូព្រេង
ពិតដូចបំណងប្រាថ្នា។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំមានជួបគ្រោះ
ថ្នាក់អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។
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រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ អាចបណ្តាក់ទុន
រកសី៊ដោយទ្រង់ទ្រាយតូចធំហើយបើបានធ្វើដំណើរ
ទៅរកសី៊ជួញដូរនៅទីឆ្ងាយមិនថាផ្លវូគោក ឬផ្លវូទឹក
ឡើយគឺសមប្រកបទាំងអស់។ ការងារៈ បើមានបង
ប្អូនញាតិមិត្តស្កាត់មកបបួលរួមការងារជាមួយចូរកុំ
ខកខានឱ្យសោះ ព្រោះជាដៃគូរួមការងារដែលមាន
ចិត្តត្រង់ទៅត្រងមក។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមាន
ចំណូលពីគ្រប់ទិសទីក្ត ី តែចំពោះទ្រព្យក្តៅក្រហាយ
កុំលូកដៃទទួលយកឱ្យសោះ។ សុខភាពៈ មិនត្រូវ
ល្មោភសី៊ល្មោភផឹកឡើយ ទើបមិនអន្តរាយដល់ក្រពះ
ពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពល្អកូល្អនិ
ល្អណាស់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំមានគ្រោះថ្នាក់អ្វីធ្ងន់ធ្ងរគួរ
ឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។
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រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួបនឹងគូប្រជែង
ជើងខ្លាងំចេញមុខមកតតំាង។ ដូច្នេះ ត្រវូត្រៀមលក្ខណៈ
ទុកសំរាប់ទប់ទល់ជាមុន ទើបមុខជំនួញអាចរស់រាន
មានជីវិត។ ការងារៈ មុននឹងសេពគប់ជាមួយមិត្តភក្តិ 
ឬមុននឹងរួមការងារជាមួយអ្នកណាម្នាក់ តោងចេះ
សង្កេត មើលសមាសភាព មនុស្សល្អ និងអាក្រក់ 
ឲ្យបានច្បាស់លាស់ ទើបមិននំាអំពល់ទុក្ខដាក់ខ្លនួ។
សេដ្ឋកិច្ចៈ មានចំណូលតិចតួចស្តចួស្តើង និងរកបាន
ដោយកម្លាំងញើសឈាម។ ដូច្នេះ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​កុំរកបានមក
ដោយតឹង តែចាយធូរឲ្យសោះ។ សុខភាពៈ ត្រវូឆ្លៀត
ពេលសម្រាកឲ្យបានច្រើន និងមិនត្រូវធ្វើការងារ
ធ្ងន់ធ្ងរហួសកម្លាំងឡើយ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ជួបរឿងរកំារកូសច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់
បើកបរពេលយប់ និងក្រោយពេលស្រវឹងជោគជាំ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីមានសន្ទុះបោះ
ជំហានទៅមុខជាបណ្តើរៗ។ ដូច្នេះ ត្រូវរវៀសរវៃ 
ញាប់ជើងញាប់ដៃបន្តិច។ ពុំនោះទេ លាភសក្ការៈ 
អាចបោលហួសធ្លាក់ដល់ដៃអ្នកដទៃជាក់ជាមិនខាន។
ការងារៈ ឱកាសល្អសម្រាប់ការប្រកបការងារចាប់ផ្តើម
មានភាពល្អប្រសើរជាបណ្តើរៗហើយ។ ដូច្នេះធ្វើ
ច្រើនបានច្រើន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូល
ច្រើនគួរសមក្ត។ី តែអ្វដីែលត្រវូចៀសវាងនោះ គឺមិន
ត្រូវចាយវាយខ្ជះខ្ជាយពេកទេ។ សុខភាពៈ ត្រូវយក
ចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃចំណីអាហារ។ ស្នេហាៈ
ចំពោះគូស្នេហ៍មិនត្រូវបង្ករការប្រច័ណ្ឌ ខុសរឿង
ឡើយ។ ពុំនោះទេ ចំណងស្នេហាអាចបែកបាក់។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់ឆក់ភ្លើងអគ្គីសនី។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីមានការ
រីកលូតលាស់ទៅមុខ ជាលំដាប់ ហើយបើទោះជា
បានជួបគូប្រជែងជើង ខ្លាងំចេញមុខមកតតំាងយ៉ាង
ណាក្តក៏ីមិនភ័យព្រយួដែរ ព្រោះអាចយកប្រៀបឈ្នះ
ជានិច្ច។ ការងារៈ ឱកាសល្អៗ បានមកដល់ហើយ។
ដូច្នេះ ត្រូវរវៀសរវៃញាប់ជើងញាប់ដៃបន្តិច ព្រោះ
ពេលវេលាជាមាសប្រាក់ ធ្វើច្រើនបានច្រើន។
សេដ្ឋកិច្ចៈ ក្រៅពីមានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទី គឺនៅ
មានគេយកលាភសក្ការៈមកឲ្យដល់ផ្ទះទៀតផង។
សុខភាពៈ កុំគប្បីល្មោភស៊ីល្មោភផឹកឡើយ។ ប្រយ័ត្ន
អាចអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀន និងថ្លើម។ ស្នេហាៈ 
ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពល្អកូល្អនិល្អណាស់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ
ពំុមានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វធី្ងន់ធ្ងរគួរឲ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីមានការប្រកួត
ប្រជែងខ្លាំងណាស់ ដូច្នេះទាល់តែខិតខំប្រឹងប្រែង
បន្តិច ទើបមិនចាញ់ប្រៀបគេ។ ការងារៈ មិនត្រូវ
ប្រគល់កិច្ចការងារសំខាន់ៗឲ្យគេកាន់កាប់ធ្វើជំនួស
ឡើយ។ ប្រយ័ត្នគេកិបកេងយកផលចំណេញអស់។
សេដ្ឋកិច្ចៈ នៅដើមខែមានចំណូលច្រើនគួរសម។ 
តែនៅចុងខែអាចខ្សត់ខ្សោយសឹងតែគ្មានអ្វចូីលទាល់
តែសោះ។ ដូច្នេះត្រូវត្រៀមលក្ខណៈទុកចំណាយ
ពេលខ្វះខាត។ សុខភាពៈ ត្រូវឆ្លៀតពេលសម្រាកឲ្យ
បានច្រើន និងមិនត្រវូធ្វើការងារឲ្យហួសកម្លាងំឡើយ។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅនាំរឿង
មកអុចអាល។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់មុត
កាំបិត ពូថៅ ឬឧបករណ៍ចុងស្រួច។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួបនឹងឧបសគ្គ
ច្រើន។ មិនត្រូវរកស៊ីចូលហ៊ុនជាមួយនឹងមនុស្ស 
ដែលមានសម្តីផ្អែមត្រជាក់ឡើយ ហើយក៏មិនត្រូវ
ចេញទៅរកសី៊ផ្លវូឆ្ងាយដែរ។ ការងារៈ ទោះជាការងារ
ធំតូចក្ត ី គឺត្រវូចាប់យកមកប្រកបទើបអាចរកចំណូល
បានខ្លះៗ សម្រាប់ទ្រទ្រង់ដល់សេដ្ឋកិច្ចគ្រសួារដែល
កំពុងតែដុនដាបស្រាប់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ចំណូលខ្សត់
ខ្សោយ។ ដូច្នេះត្រូវចេះចាយវាយដោយត្បិតត្បៀត
បន្តចិ ទើបមិនប៉ះពាល់ដល់សេដ្ឋកិច្ចគ្រសួារ។ សុខភាពៈ 
សុខភាពមិនល្អជាឡើយ ជាពិសេសចំពោះអ្នកមាន
ជំងឺលើសឈាម តោងប្រយ័ត្នប្រយែងឲ្យមែនទែន។
ស្នេហាៈ ចំពោះកម្លោះក្រមំុ បើចង់ជ្រើសរើសគូស្រករ 
គឺមិនគាប់ប្រសើរឡើយ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះ
ថ្នាក់ចរាចរណ៍។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ បើមានបំណង
ចង់រកសី៊ចូលហុ៊នជាមួយបងប្អនូញាតិមិត្ត គឺមិនខុស
ទាស់អ្វីទេ។ តែលៃលកយ៉ាងណាត្រូវធ្វើបញ្ជីលុយ
កាក់ច្បាស់លាស់ ទើបពុំមានរឿងរ៉ាវកើតឡើង។
ការងារៈ ទោះប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយក៏អាចទទួលបាន
ផលសម្រេចទាំងអស់។ តែចូរកុំបញ្ចេញឬកក្រអឺត
ក្រទមឲ្យសោះ ពុំនោះទេអាចនៅឯកោជាក់ជាមិន
ខាន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានទ្រព្យច្រើន។ តែត្រវូ
លាក់លៀមខ្លះៗ។ មិនត្រូវបញ្ចេញជាសារធារណៈ
ឡើយ។ ពុំនោះទេ អាចជួបគ្រោះចោរលួចឆក់ប្លន់ 
ជាក់ជាមិនខាន។ សុខភាពៈ សុខភាពពុំមានបញ្ហា
អ្វីធ្ងន់ធ្ងរចោទឡើងឡើយ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ប្រកបតែភាពផ្អែមត្រជាក់ដូចទឹកឃ្មុំ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំ
មានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វធី្ងន់ធ្ងរគួរឲ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។ 

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីនៅតែធ្លាក់ដុន
ដាបដដែល។ ដូច្នេះទាល់តែខិតខំ ពុះពារបន្តចិ ទើប
អាចទម្លះុទម្លាយភាពទ័លច្រកបាន។ ការងារៈ រាល់កិច្ច
ការងារជួបរឿងរកំារកូសច្រើន ដូច្នេះត្រវូចេះអត់ធ្មត់
និងរម្ងាប់ចិត្តឲ្យបានត្រជាក់ ទើបរឿងតូចមិនអាច
ក្លាយជារឿងធំបាន និងមិនរំាងស្ទះដល់ការងារទៀត
ផង។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពុំគ្រាន់តែមានចំណូលតិចតួចស្តួច
ស្តើងប៉ុណ្ណោះទេ ព្រមទាំងជួបគ្រោះចោរកម្មទៀត
ផង។ សុខភាពៈ ត្រវូយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យ
នៃការហូបចុក។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូរស្នេហ៍ជួបរឿង
រកាំរកូសច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក់ធ្លាក់
ពីលើទីខ្ពស់។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីបានកាក់កបល្អ
គ្រាន់បើ។ តែការធ្វើដំណើរចេញទៅជួញដូរទីឆ្ងាយៗ
គឺមិនសមប្រកបឡើយ ព្រោះបានត្រមឹតែបាតដៃទទេ
ត្រឡប់ចូលផ្ទះតែប៉ុណ្ណោះ។ ការងារៈ រាល់ការងារ
ដែលរួមជាមួយនឹងអ្នកដ៏ទៃគឺមិនគាប់ប្រសើរឡើយ
តែបើងាកមកធ្វើដោយខ្លនួឯងផ្ទាល់គឺអាចទទួលផល
ផ្លែផ្កាជាទីគាប់ចិត្ត។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូល
ច្រើនគួរសមក្ត។ី តែពំុមានសល់អ្វជីាដំុកំភួនឡើយ។
រកបានច្រើន ចាយច្រើន មិនខុសពីទូកធំក្តោងធំនោះ
ដែរ។ សុខភាពៈ ត្រវូចៀសវាង ការល្មោភសី៊ ល្មោភផឹក
ទើបមិនអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ចំ
ពោះគូរស្នេហ៍ទាល់តែចេះអត់ឱនឲ្យគ្នាទៅវិញទៅ
មក ទើបបានសុខកាយសប្បាយចិត្ត។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័ត្នជួបគ្រោះលង់ទឹក។ 

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។	 ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីបាន
កាក់កបល្អណាស់។ មានទំនិញលក់ចេញទិញចូល
ឥតទំនេរដៃ ហើយបើទោះជាមានអតិថិជន ខ្វះបំណុល
ខ្លះៗសងមិនគ្រប់ក្ត ី ក៏មិនភ័យព្រយួមានការបាត់បង់ 
១កាក់ ១សេនដែរ។ ការងារៈ ចំពោះអ្នកដែលកំពុង
តែស្វែងរកការងារធ្វើ ដឹងទទួលបានផលសម្រេច
ដូចបំណងប្រាថ្នា។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានចំណូលច្រើនពី
គ្រប់ទិសទី។ អាចបង្កើនដើមទុនរកស៊ី ដើម្បីឲ្យ
មុខជំនួញជួញដូរកាន់តែរីកធំធាត់ឡើង។ សុខភាពៈ 
នៅចុងខែ អាចមានជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខានខ្លះៗ។
ស្នេហាៈ ចំពោះកម្លោះក្រមុំ អាចទាក់ទងសាងពន្លក
ស្នេហាបានដោយពំុមានឧបសគ្គអ្វមីករំាងស្កាត់ឡើយ។
គ្រោះថ្នាក់ៈ អាចជួបគ្រោះថ្នាក់ ដើរជំពប់ជើងដួលរង
របួសរលាត់ស្បែកហូរឈាមបន្តិចបន្តួច។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ មិនត្រវូហ៊ានប្រថុយប្រថាន
ក្នុងការបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយធំឡើយ 
ហើយក៏មិនត្រវូប្រកបមុខរបរខាងផ្នែកល្បែងសី៊សង
ដែរ។ ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយគឺ
ត្រវូចេះសម្របសម្រលួទៅតាមកាលៈទេសៈប្រែប្រលួ
ទើបអាចបោះជំហានទៅមុខបាន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ខ្ទង់
ចំណូលតិចតែចំណាយច្រើន ដូច្នេះអាចមានវិបត្តិ
សេដ្ឋកិច្ចគ្រួសារច្រៀសមិនផុតឡើយ។ សុខភាពៈ 
ត្រូវឆ្លៀតពេលសម្រាក់ឱ្យបានច្រើន និងមិនត្រូវធ្វើ
ការងារធ្ងន់ធ្ងរហួសកម្លាំងឡើយ។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានជនទី៣ ចូលជ្រៀតជ្រែក។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់ពេលឡើងចុះ
កាំជណ្តើរ។

រាសី៊ល្អមធ្យម។​​​​​​​​​​​​​​​ ការរកសី៊ៈ ការរកសី៊ពិតមែនតែស្រតុ
ចុះបន្តចិក្ត។ី តែពំុមានបញ្ហាចោទធ្ងន់ធ្ងរឡើយ ព្រោះ
នៅតែមានអតិថិជនជួយគាំទ្រជាហូរហែដដែល។
ការងារៈ ទោះជាបានប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយ គឺមិនត្រវូ
ធ្វើទំាងងងឹតងងល់ខ្វះការពិចារណាឡើយ ជាពិសេស
មុនពេលចុះហត្ថលេខា ឬផ្តិតស្នាមមេដៃលើលិខិត
ស្នាមផ្សេងៗ តោងពិនិត្យពិច័យឲ្យបានល្អិល្អន់។ 
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនគួរសមក្តី។ 
តែមិនត្រវូឲ្យគេជំពាក់បំណុលឡើយ។ ប្រយ័ត្នអាច
ចាញ់បោកគេ។ សុខភាពៈ ត្រវូយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះ
អនាម័យនៃការហូបចុក។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
មានភាពស្នតិស្នាលដូចប្រក្រតី។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្ន
គ្រោះថ្នាក់ រលាកទឹកក្តៅ។

មិថ
ុនា
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ដើម្បីទៅទស្សនានៅជប៉ុន 
តើយើងគួរស្វែងយល់ចំនុចណាខ្លះ?

យើងខ្ញុំនិងណែនាំអំពីព័ត៌មានសង្ខេបមួយចំនួន ដែលមាន
ប្រយេាជន៍សំរាប់ធ្វើដំណើរទៅប្រទេសជបុ៉ន ដែលមានដូចជា៖
ព័ត៌មានមូលដ្ឋានស្តពីីចំនួនប្រជាជន ផ្ទៃដី អាកាសធាតុ ព្រមទំាង
ទីកន្លែងទាក់ទាញតាមរដូវកាល និងមធ្យេាបាយធ្វើដំណើរក្នុង
ប្រទេស រហូតដល់របៀបបំពេញបែបបទធ្វើវីសានៅប្រទេស
កម្ពុជាជាដើម។

378,000 

123.90លាន នាក់ US$1(ប្រហែល 4000រៀល) 

= ប្រហែល 108 យ៉េន

ម៉ោងកម្ពុជា+2 ម៉ោង

ពន្ធលើការប្រើប្រាស់​ 10%

ចំនួនប្រជាជន   រូបិយប័ណ្ណ  

ពន្ធ

ផ្ទៃដី 

ម៉ោងនៅជប៉ុន    

ភាសា

ភាសាជប៉ុន ​(ជាភាសាផ្លូវការ) 

(ខែតុលា ឆ្នា ំ2019 / ការិយាល័យស្ថតិិនៃក្រសួងកិច្ចការផ្ទៃក្នងុ និងគមនាគមន៍)

ប្រទេសកម្ពុជាមានប្រមាណ 15.28 លាននាក់ 
(ខែមិនា ឆ្នាំ 2019 / ការិយាល័យស្ថិតិនៃក្រសួងផែនការ) * អត្រាប្តូរប្រាក់ប្រែប្រួលជារៀងរាល់ថ្ងៃ។

នៅប្រទេសជប៉ុនមានក្រដាសប្រាក់ចាប់ពី 1,000យ៉េនឡើងទៅ
ហើយតម្លៃតូចជាងនេះគឺជាកាក់។

ចាប់ពីឆ្នាំ2019 មក ជាគេាលការណ៍ តម្លៃដែលបង្ហាញលើ
មុខទំនិញទាំងអស់ គឺជាតម្លៃរួមបញ្ចូលពន្ធ ១០% ជាស្រេច។

ប្រមាណពីរដងនៃទំហំផ្ទៃដីប្រទេសកម្ពជុា (កម្ពជុាៈ 181,035 km²)

ពេលម៉ោង12ថ្ងៃត្រង់នៅប្រទេសកម្ពុជា គឺត្រូវនឹងម៉េាង2
រសៀលនៅប្រទេសជប៉ុន។

ប្រជាជនជបុ៉នភាគច្រើនមិនអាចនិយាយភាសាអង់គ្លេសបាន 
ដូច្នេះវាមានការពិបាកបន្តចិចំពេាះភ្ញៀវទេសចរណ៍។  មានកន្លែង
ជាច្រើនដែលសរសេរការណែនំាជាភាសាអង់គ្លេសដូចជានៅតាម
ស្ថានីយ៍ជាដើម បុ៉ន្តែក៏មានផ្លាកសញ្ញានៃអាគារនិងផ្លវូមួយចំនួន
សរសេរតែជាភាសាជបុ៉នផងដែរ។  វាមានភាពងាយស្រលួបើអ្នក
ត្រៀមនូវកម្មវិធីណែនាំនៅក្នុងទូរស័ព្ទស្មាតហ្វូន ឬផែនទីដែល
សរសេរជាភាសាអង់គ្លេស។

 លុយធីប

 ហាងទំនិញដែលលើកលែងពន្ធ

នៅប្រទេសជប៉ុនមិនមានទំលាប់ឱ្យលុយធីបទេ។

នៅហាងទំនិញមួយចំនួនមានលើកលែងពន្ធប្រើប្រាស់ 10%។ 
គិតត្រឹមខែមេសា ឆ្នាំ2019 មានប្រហែល 50,000 ហាងនៅ
ទូទាំងប្រទេស ដែលផ្តេាតសំខាន់លើហាងលក់គ្រឿងអេឡិច-
ត្រូនិច ហាងលក់ថ្នាំ ហាងលក់សំភារៈផ្សេងៗជាដើម ត្រូវបាន
លើកលែងពន្ធប្រើប្រាស់សម្រាប់ជនបរទេស។ ដូច្នេះ ត្រវូអ្នកត្រវូ
បង្ហាញលិខិតឆ្លងដែន (ច្បាប់ដើម) ដែលមានត្រាសំុទិដ្ឋិការ 
ដើម្បីទទួលការលើកលែងនេោះ។

បន្ថែមលើព័ត៌មានការស្វែងរកហាង
ទំនិញដែលលើកលែងពន្ធ និងរបៀប
កាត់ពន្ធក៏មានការណែនាំកន្លែងទេស_
ចរណ៍តាមតំបន់នីមួយៗក្នងុប្រទេសជបុ៉ន
ផងដែរ។

● Website「JAPAN. Tax-Free Shop」
https://tax-freeshop.jnto.go.jp/eng/index.php

▼ េយាងតាម 

ព័ត៌មានមូលដ្ឋានរបស់ប្រទេសជប៉ុន

ខែតុលា ឆ្នាំ2019



25

ការពិសាសុរា・ការជក់បារី ការទំនាក់ទំនង

តង់ស្យុងអគ្គិសនី

ថ្ងៃឈប់សម្រាក

នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉នការផឹកស្រានិងជក់បារីក្រេាមអាយុ20ឆ្នាតំ្រវូ
បានហាមឃាត់ដេាយច្បាប់។ ជនបរទេសដែលស្នាក់នៅប្រទេស
ជប៉ុនត្រូវគេារពតាមច្បាប់របស់ជប៉ុន ដូច្នេះត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ន!  នៅ
ភេាជនីយដ្ឋានដែលលក់ស្រា និងហាងលក់បារីគឺត្រវូមានកាតបង្ហាញ
អត្តសញ្ញាណប័ណ្ណដែលអាចផ្ទៀងផ្ទាត់អាយុបាន។

តង់ស្យុងអគ្គិសនីរបស់ប្រទេសជប៉ុនគឺ 100V ហើយប្រេកង់នៅ
ភាគខាងកើតប្រទេសជបុ៉នគឺ 50Hz តែភាគខាងលិចប្រទេសជបុ៉ន
វិញគឺ 60Hz។ ដោយនៅប្រទេសកម្ពជុា គេប្រើប្រាស់គ្រឿងអគ្គសិនី
តង់ស្យុង 200V ដូច្នេះអ្នកចំបាច់ត្រូវប្រើប្រាស់ប្រដាប់ផ្លាស់ប្តូរ
តង់ស្យុងអគ្គិសនីនៅក្នុងប្រទេសជប៉ុន។ ក៏ប៉ុន្តែមានឧបករណ៍
អេឡិចត្រូនិចសេរីថ្មីមួយចំនួនដូចជា កំុព្យូទ័រផ្ទាល់ខ្លួននិងទូរស័ព្ទ
ថ្មីៗជាដើម អាចប្រើប្រាស់បានជាទូទៅទូទាំងពិភពលេាកជាមួួយ 
INPUT: 100-240V, 50-60Hz។ ម្៉យាងទៀត នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉ន
រូបរាងនៃព្រីភ្លើងគឺជាប្រភេទមានរន្ធដេាតពីររាងតំប៉ែតប្រភេទ A។
សូមប្រុងប្រយ័ត្នចំពេាះឧបករណ៍ដែលមានឌុយដេាតភ្លើងខុសគ្នា 
(ប្រភេទមូលប្រភេទមានជើងបីជាដើម) ពោលគឺអ្នកត្រវូការអាដាប់ទ័រ
ដើម្បីដេាតវា។
※ ប្រដាប់ផ្លាស់ប្តូរតង់ស្យុងអគ្គិសនី និងអាដាប់ទ័រដេាតគឺអាចទិញបាននៅតាមហាង

អគ្គិសនីធំៗក្នុងប្រទេសជប៉ុន។

ថ្ងៃឈប់សម្រាកប្រចំាឆ្នា2ំ020 មានដូចខាងក្រេាម។ នៅថ្ងៃឈប់សម្រាកត្រតួគ្នាចំថ្ងៃអាទិត្យគឺត្រវូផ្ទេរទៅឈប់
នៅថ្ងៃចន្ទជំនួសវិញ។ នៅប្រទេសជបុ៉នគេធ្វើដំណើរកំសាន្តនៅថ្ងៃចុងសប្តាហ៍ នៅមុនថ្ងៃបុណ្យមួយថ្ងៃ ឬថ្ងៃបុណ្យ 
វិស្សមកាលបុណ្យ OBON  “បុណ្យភ្ជុំបិណ្ឌជប៉ុន”  (ថ្ងៃទី13 ដល់ទី15 ខែសីហា) បុណ្យចូលឆ្នា ំថ្មី (ថ្ងៃទី29 ខែធ្នូ 
ឆ្នាំ2020~ថ្ងៃទី3 ខែ មករា ឆ្នាំ20​21) ដែលធ្វើឱ្យចរាចរណ៍មានភាពមមាញឹកនិងតម្លៃសណ្ឋាគារឡើងថ្លៃជាដើម
ដូច្នេះសូមប្រុងប្រយ័ត្ន។

 កន្លែងជក់បារី

 ការប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃ

 កន្លែង WiFi ឥតបង់ប្រាក់

ការជក់បារីនៅតាមដងផ្លូវគឺត្រូវបានហាមឃាត់ដេាយបទបញ្ញត្តិ
នៃក្រុង ខ័ណ្ឌ ឃំុ ភូមិជាច្រើនកន្លែង ដូច្នេះប្រសិនបើអ្នកជក់បារី
នៅក្រៅកន្លែងដែលកំណត់ គឺនឹងត្រូវពិន័យ ចូរប្រុងប្រយ័ត្ន។ 
ភាគច្រើននៅតាមហាងកាហ្វេនិងភេាជនីយដ្ឋានជាដើម គឺមាន
បែងចែកជាផ្នែកកន្លែងមិនជក់បារី និងផ្នែកកន្លែងជក់បារី។

នៅក្នុងប្រទេសជប៉ុនការប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃគឺតម្រូវឱ្យមាន
ការចុះកិច្ចសន្យាជាមួយក្រមុហុ៑នទូរគមនាគមន៍ ហើយត្រវូបង់ថ្លៃ
សេវាប្រចំាខែជារួម ទំាងការនិយាយទូរស័ព្ទនិងសេវាអីុនធើណេត។
បើប្រៀបធៀបនឹងប្រទេសកម្ពុជា ដែលគ្រាន់តែទិញស៊ីមកាត
របស់ក្រុមហ៑ុនទូរគមនាគមន៍មកប្រើប្រាស់នោះ នៅប្រទេស
ជប៉ុនវិញគឺមានភាពស្មគុស្មាញបន្តចិ បុ៉ន្តែនៅតាមព្រលានយន្ត
ហេាះជបុ៉នមានលក់ស៊ីមកាតសម្រាប់ភ្ញៀវទេសចរណ៍បរទេស។

ប្រព័ន្ធអុីនធើណេត WiFi ដែលឥតគិតថ្លៃក៏កំពុងតែកើនឡើង
ផងដែរនៅតាមភេាជនីយដ្ឋាន និងស្ថានីយ៍រថភ្លើងជាដើម បុ៉ន្តែ
ដើម្បីប្រើប្រាស់គេតម្រវូឱ្យធ្វើការចុះឈ្មេាះជាមុនសិន ដូច្នេះត្រវូ
ប្រុងប្រយ័ត្ន។  ថ្មីៗនេះប្រសិនបើអ្នកទាញយកកម្មវិធីទុកជាមុន
អ្នកអាចប្រើប្រាស់់សេវាកម្មប្រព័ន្ធអុីនធើណេត WiFi ឥតគិតថ្លៃ
នៅកន្លែងផ្សេងៗជាច្រើន។

គេហទំព័រដែលសង្ខេបព័ត៌មានការ
ប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទចល័តនៅក្នងុប្រទេស
ជប៉ុន។  SIM កាត រូតទ័រ WiFi ការ
ប្រើប្រាស់ WiFi ឥតគិតថ្លៃជាដើម។

● Website 「JAPAN Mobile Tips」
www.jnto.go.jp/mobiletips/eng/

● 「Japan Connected-free Wi-Fi 」
● 「Travel Japan Wi-Fi 」

ប្រសិនបើអ្នកទាញយកកម្មវិធីទាំងពីរខាងលើទុកជាមុន
អ្នកអាចប្រើប្រាស់សេវាកម្ម WiFi ឥតគិតថ្លៃនៅកន្លែង
ដែលមាន WiFi។

▼ េយោងតាម 

A type SE type BF type
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ទស្សនាវដ្តី “ញញឹមខ្មែរ” បានប្តូរលក្ខណៈជាថ្មី។​

ទាំងខ្លឹមសារទាំងឌីហ្សាញត្រូវប្តូរថ្មីទាំងអស់។

កាន់តែងាយស្រួលអាន និងទាន់សម័យ។

ហើយក្នុងគោលបំណងចង់អោយកាន់តែស្និទ្ធស្នាលជាមួយជប៉ុន

នោះយើងបានប្រមូលប្រធានបទដែលទាក់ទងនឹងជប៉ុនជាច្រើន។

ផ្នែកក្រោយៗនៃសៀវភៅនេះមានសេចក្តីណែនាំសម្រាប់

ធ្វើដំណើរទៅប្រទេសជប៉ុន។

សូមអញ្ជើញបើកទំព័រទាំងអស់ដើម្បីទទួលអារម្មណ៍

អំពីប្រទេសជប៉ុនផង។
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