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補い合うことの尊さ
～みんなの笑顔が溢れる社会を目指して～
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#76, St.454, Toul Tompong

月－金    09:00 - 17:00
  土曜      09:00 - 12:00

NyoNyum Shop 本店
AEON MALL Phnom Penh
(Ground Floor / 地上階 )

08:00 - 22:00 ( 年中無休 )

AEON 店 

NyoNyum Shop

012-500-052 

nyonyumshop@cisinc.co.jp

life_with_nyonyum



新型コロナウイルス感染症が世界中に広がり、カンボジアでも連日ニュースでもちきりと
なりました。テレビやSNSで日々目にする政府の会見やニュースの中で、目に留まるのが
「手話通訳者」。彼らは、耳から情報にアクセスできない人へ情報を届ける重要な役割

を持っています。 いったいどんな人がそれを担っているんだろう?　そんな疑問から、
今回ニョニュムではカンボジアの手話の世界と手話通訳者の活躍、そして聴覚障がい者

を中心にカンボジア社会でどのようなサポート体制があるのかを探ってみました。

補い合うことの尊さ
～みんなの笑顔が溢れる社会を目指して～
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視聴覚障がい児の教育をいち早く手がけたNGO

カンボジアの手話の世界

イのプノンペントマイ校の隣）建設されている。今、このクル
ーサートマイのプノンペントマイ校では建設中の「国立特殊
教育研究所」が完成するまで視聴覚障がいの研究の傍ら、
障がいを持つ子どもたちに対する一般の学校と同等の教育
を行っている。同時に、これまでクルーサートマイが開発して
きた教育プログラムもカンボジアの教育・青少年・スポーツ
省のカリキュラムとして認められた。

学校はプノンペン2カ所（1993・1997年設立）、シェムリア
ップ州（2001年設立）、コンポンチャム州（2002年設立）、バ
ッタンバン州（1996年設立）にそれぞれ1カ所ずつ置かれて
おり、全校の学生は約700人（男女比約4:3）で、教員数は約
200人。視覚障がいを持つ児童が約160人、聴覚と発話障が
いを持つ児童が550人以上いる。

カンボジアの視聴覚障がい者の子どもたちの教育をいち
早く手がけたのが、「クルーサートマイ（Krousar Thmey）」と
いうNGOだ。クルーサートマイはプノンペンのチュバーオム
パオ区にカンボジア初の視覚障がい児向けの学校を1993年
に、聴覚障がい児向けの学校を1997年に設立（洪水被害で
2009年に聴覚障がい児向けの学校が現在のプノンペントマ
イ校に移った）。そしてこの学校は視聴覚障がい児への教員
を育成する場所としても知られている。現在まで約1200人の
障がい児の教育とさまざまな教材開発を行ってきた。

2019年7月には、クルーサートマイが設立した全国5か所の
学校は、教育・青少年スポーツ省の管理下に置かれた。そし
て、視聴覚障がい児向けの教育を研究するために2017年か
ら「国立特殊教育研究所」が別途に（現在のクルーサートマ

カンボジアの手話は、障がい者らのコミュニティーの中で日々使われ
ているものを観察しながら開発していっている。クルーサートマイでは
これまでに小学1年生から中学1年生までの手話表記の教科書が作成
されたが、現在は教育・青少年・スポーツ省の認定下で高校3年生まで
の教科書の研究開発を急いでいる。日常生活のコミュニケーションをと
る程度なら小学生くらいまでの手話表記を学べば十分だが、普通の学
生と同じように高等教育まで進学するためには、学ぶべき手話表記が
まだまだたくさんあるのだ。また、現在は大学生向けの手話表記の研究
も開始しているという。

2019年7月にはフン・セン首相出席のもと、クルーサートマイの学校を
教育・青少年・スポーツ省管轄とし、国立特殊教育研究所として開校する
式典が行われた。この際、フン・セン首相は視覚と聴覚、発話の障がいを
持つ児童の教育強化と聴覚障がい者向けの手話通訳によるテレビ放送
を支持する意向を表明した。それ以来、手話通訳の需要は政府関係者や
テレビの報道局、特に学校教育現場において一気に増えていった。

障がいを持つ人たちを支える人・社会・国
カンボジアで聴覚に障がいを持つ人は約50万人いると言われており、さらにその中で

重度の聴覚・発話障がい者の数は約5万人だといいます（クルーサートマイ統計より）。カ
ンボジア政府と国際NGOは、視覚や聴覚、発話に障がいを持つ人たちが教育や情報を平
等に受けることのできる権利を守るため、また日常生活や職場などでコミュニケーション
がとれるように、障がい者の教育環境を向上させるさまざまな活動を行っています。

クルーサートマイで開発した手話教科書

小学生向けの手話教科書

現在「国立特殊教育研究所」として仮に利用されている元クルーサートマイ校舎（プノンペン・トマイ校）
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教員として、手話通訳者として活躍するラオ・ソケターさん

ラオ・ソケターさん（45歳）はプノンペン出身。元々は高
校教師だったが、クルーサートマイの教師として転職。2004
年に手話のテレビ放送が始まった当時、上司からやってみ
ないかと打診されたことがきっかけで手話の勉強に関心
を持ち、徐々に手話通訳の仕事に関わるようになっていっ
た。2004年にクルーサートマイの中に手話委員会が発足。彼
女は教師として、また手話通訳者として仕事をする傍ら、こ
の委員会のメンバーに任命された。2010年に同委員会はカ
ンボジアの国家手話委員会となるが、ソケターさんは今も委
員会のメンバーの1人としてカンボジアの手話表記の研究や
教材開発に関わっている。

現在カンボジアで活躍する手話通訳者はソケターさんの
グループに5人いるという。連日、さまざまなテレビ局からの
依頼を受けて、番組での通訳に走り回っている。ソケターさ
んは、「手話通訳者になるために、ゼロから手話の勉強をし
ました。学校にいる障がいを持つ子どもたちやスタッフが私
の先生でした。今でも新しい言葉や概念がどんどん生まれて
いるので、勉強が終わることはありません」と語る。

手話通訳者として困っているのは、抽象的な表現をすると
きだという。「手話の世界では、目で見てわかるような実態
あるものを表現するのは簡単ですが、概念のような抽象的
なことを伝えるのは本当に難しいです。背景含め一から説明
する必要があり、言葉によっては説明に苦しむものもありま
す」とソケターさん。

一方で、学校での教育と手話表記の研究、テレビ等での
手話通訳と日々大忙しのソケターさんは、今の自分の仕事に
やりがいを感じているという。「政府をはじめ、カンボジア
の社会からも聴覚障がい者の存在が広く認知され、彼らへ
のサポートが必要だという認識が徐々に高まっています。私
は今の仕事を通じて、社会と国に情報を発信する一助を担っ
ていると自負しています。そして何よりも、聴覚障がい者のた
めになる仕事に誇りを持っています」

現在は、テレビ局でのニュース番組のみならず、新型コロ
ナウイルス感染症の影響もあり、オンライン教育の中で手話
を取り入れる活動が始まったという。テレビを見た視聴者か
らも、街を歩いていると手話通訳者でしょう、と声を掛けら
れることもあるそうだ。「自分が表に出て手話をすることに
よって、障がい者への偏見も少し軽減されるのではないかと
思うんです」とソケターさん。「聴覚に障がいを持つ児童の
親御さんには、どうか失望せずに子どもを学校に入れてほし
いです。現在、聴覚に障がいを持つ子どもたちは一般の児童
と同じ教育が受けられます。安心して子どもたちを後押しし
て、高等教育まで受けさせてあげてほしい」

教えた生徒の中には、大学に進学した人も何人かいると
いう。一方で、社会に出て働く卒業生も出てきている。「聴
覚障がいを持つ人は、健常者と同じ能力があります。きちん
とやるべきことを教えてあげれば、彼らはきちんと仕事に励
みます。雇用者の中からは、『仕事に対する姿勢が良く、勤
勉なのでもっと採用したい』という声も上がっているんです
よ」。ソケターさんは優しい笑顔でそう語った。

カンボジアの国営テレビ局（TVK）がニュース番組で手話通訳を取り入れたのは2004年だった。2008年になると民間テレビ
局のBTVも手話通訳付きのニュース番組を開始。その頃、手話通訳者を採用するテレビ局は数局しかなかったが、2018年頃か
ら政府の後押しにより、テレビ番組での手話通訳の需要が一気に高まったという。

ニュース番組用の手話撮影の様子クルーサートマイで開発した手話教科書

小学生向けの手話教科書

子供に手話を教えるソケターさん

ラオ・ソケターさん

9



言語学として手話表記の研究に取り組む

「聴覚障がい者開発プログラム（Deaf Development Programme：DDP）」は、カンボジアで最も古い、聴覚の障
がいを持つ成人（これまで教育を受けられなかった人たち）へ教育支援を行うNGOだ。このNGOは1997にフィンラ
ンドやオーストラリア、日本などからの支援で設立され、これまでプノンペンとコンポンチャム州、カンポット州で手
話を教えてきた。それ以外にもカンボジアの手話研究と、聴覚に障がいを持つ成人が健常者と同じように社会の中
で生活できるよう、職業訓練などにも取り組んでいる。

日本との関わりは、1997年に日本財団からの支援を受け、カンボジアで初の手話表記の文法書と語彙集を出版し
たことにある。出版されたのはクメール語版5冊、英語版4冊で、カンボジアの基本的な手話表記と日常生活で使用
される基本的な手話の文法が編纂されている。

DDPの共同代表、キァット・ソクリーさんは、「本を読んだだけでは手話は習得できません。ここに書かれている絵
を見ても、手をどの位置に置き、どのように動かすのかは実際に先生から指導を受けないと習得できないんです。ま
た、手話は手の動きだけでなく、顔の表情も伴いますし、頭をかしげたり、首を振ったりといった動作も必要になり
ます。学校できちんと勉強することで習得できるんです」と語る。

入学希望者が地方からやってきた場合、DDPの宿舎で生活しながら2年間の教育を受ける。職員がコミュニティー
に赴いて学生募集をしている。本人だけでなく、家族の理解も得なければならないため、入学前には施設を見てもら
うことにしているそうだ。2年間のコースを終えると、学生の希望に応じて3年目には職業訓練コース（裁縫、調理、彫
刻、電気修理、美容など）に進学できるという。

現在、全国の学生数は約60人で、指導教員数は7人。だが、新型コロナウイルス感染拡大により、教員数が2人に削
減され、コンポンチャム州とカンポット州の学校が閉校せざるを得ない状態に陥っている。「現在は少し苦しい状況
ですが、それでも私たちは聴覚障がいを持つみなさんが1人でも多く、社会で生き生きと活躍できる手助けをしてい
きたいです」とソクリーさんは話す。

DDP で開発した手話の文法書と語彙集

聴覚障がい者開発プログラム（DDP） DDP 共同代表のキァット・ソクリーさん
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教育を受けた障がい者の未来をサポート

カンポット州を拠点に、芸術を通じて障がい者の声を伝えたり、偏見を変えようとする活動をしているのが、NGO 
「エピック・アート (Epic Arts）」だ。障がい者が芸術の世界で活躍できるように、団体ではコンテンポラリーダンスの

指導や、映画出演の依頼を受けたりしている。また、視覚障がい者に対して絵なども教えるほか、知的障がいを持つ
児童に数字や文字を教える特別教育コースもある。

2003年から始まった2年間の芸術コースは18歳から35歳までの身体に障がいを持つ人が対象で、これまでに約
60人の卒業生を輩出してきた。だが、カンボジアでは芸能関係の進路は限られており、卒業後も団体で活躍している
ダンサーや映画俳優は14人（うち5人が聴覚障がい者）だ。団体では、聴覚に障がいを持つ人への手話の教育は行っ
ていないため、ここでトレーニングを受けたい聴覚障がい者は、クルーサートマイやDDPで手話の勉強をしてもらう
という。

マネージャーのオウ・ブンテーンさんによると、イギリス人やオーストラリア人など、外国人の教員による指導も行
われている。コースの受講生はカンポット州内のラジオ放送で募集され、条件に合う障がい者は無料で受講ができ
る。一方、州外から集まる受講生は団体から食事と宿舎が提供される。指導教員が外国人の場合は、手話通訳者やア
シスタントが付けられている。受講生は非常に熱心で、障がいを乗り越えて自分たちの能力を最大限に発揮できるこ
とに喜びを感じているという。

また、知的障がいを持つ児童への特別教育コースには現在学生が約30人おり、月曜日から木曜日まで4人の教員
のもとで教育が行われている。カンボジアでは身体障がい者、知的障がい者に対して偏見が根深い。「すべての人が
尊敬され生きる支援を受ける権利を持っている」という信念のもと、障がい者への社会的な偏見を失くすための活
動だけでなく、女性の権利や子ども虐待防止、また交通安全などに関する教育を地方で発信するため、ダンスや映
画撮影を通して活発な活動を行っている。

プノンペンで行われた公演「Out of Shadow」の一場面（2020 年 3 月）

▲カンポット州のエピック・アートセンターで行わ
れたパフォーマンス（2019 年 9 月）

クメール語を勉強する知的障がい児童 ▶
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誰もが生き生きと働くための企業として

アプリを使ってプノンペンで何気なく呼んだトゥクトゥク。
その運転手さんのユニフォームの背中や車両には、「私は聴
覚障がい者です」という表示があった。これは、配車アプリ
を運営するGrabが始めた「Grab for Good」というサービス
だ。今年1月からプノンペンで始まったこのサービスは、東南
アジアではシンガポールやマレーシアなどでも展開してい
る。そこには、社会貢献を目的としたプロジェクトがいくつか
ある。

そのうちの1つが、聴覚障がい者の雇用を促進するプロジ
ェクトである。このプロジェクトは公共事業・運輸省と国連
開発計画（UNDP）、聴覚障がい者支援を行うDDPと覚書を
結んで連携しているもので、現在は5人のドライバーが採用
されている。

「Grabは東南アジアで圧倒的知名度があり、社会的にも
影響力がある企業。2年前にカンボジアに進出したばかりで
すが、弊社がカンボジア社会に貢献していくことはとても重
要だと思っています」と、Grabプノンペンオフィスの営業責任
者、セタ・ラットさんは言う。

聴 覚 障 がい 者 がドライバーになるまで の 流 れはこう
だ。Grabから協力要請を受けたDDPがカンボジア国内の聴
覚障がい者にコンタクトをとり、プロジェクトに関心のある人
を募る。応募してきた人には、DDPでこのプロジェクト向け
のコースを受講してもらい、ドライバーとしての育成を行う。

その後、基本的にはドライバー希望者はトゥクトゥクと身
分証明書を所有していればGrabに登録できる。だが、登録

されたあとにDDPの通訳者を付けてGrabのトレーナーとマ
ンツーマンで2時間ほどのトレーニングを受けなくてはなら
ない。トレーニングの内容は、アプリの使い方や支払い方法
（現金、カード）などの基本的ルール、問題が起きたときの
解決方法、交通ルールなど。トレーニングプログラムが終了
したら、最終試験に合格しなければならない。

このトレーニングに合格すると、晴れてGrabのドライバー
としてデビューすることができる。Grabのシステムでは自動
的に、予約を入れた乗客のエリアにいる聴覚障がい者ドライ
バーが優先的に配車されることになっている。また、乗客が
ドライバーに電話をしてしまい、困ってしまうことがあるの
で、予約が成立した際に聴覚障がい者がドライバーであるこ
とが乗客にメッセージが届く仕組みを構築した。

Grabは聴覚障がい者への偏見を失くしたいという考えの
もと、このサービスを開始した。利用客からも多くの支持が
集まっている。この仕組みを通して聴覚障がい者が一般のド
ライバーと同じサービスを提供できるのだということを、広く
伝えられると考えている。「乗客のみなさんには、ドライバー
の背中や車両に掲載した手話表記を使って、少しでもコミュ
ニケーションをしていただければと思います。Grabは東南ア
ジア7カ国で約700人の聴覚障がい者を雇用しており、カン
ボジアでもより多くのドライバーが活躍できるようこれから
もサポートしていきます」。Grabサービス責任者のプイ・ソテ
ィさん（PUY　Sothy）は、今後のビジョンを教えてくれた。

聴覚に障がいを持つ Grab のドライバーさん

Grab の営業責任者のセタ・ラットさん（Setha Rath） 「Grab for Good」の開会式に出席した公共事業・運輸大臣

12



13

Publisher
	 Yamazaki Yukie

Editorial & Sales Staff
	 Oun Chanda
	 Kano Hiroaki
	 Uon Chanra
	 Katsumoto Takumi
	 Tanigaki Moe
	 Nop Visal
	 Au Chanmuneyrath
	 Hashimoto Yoshiko

Face Cover Painting
	 Stef HAPPY PAINTING

Illustrator
	 Sawaki Makiko

Printing
	 Digital Advertising

本誌掲載の記事、写真、イラスト等の
無断転載を禁じます

© CJSinc. 2020

ご意見、情報、お問い合わせはこちらへ。

We want to hear from you…
nyonyum@cisinc.co.jp

NyoNyum means “smile” in Khmer. We 
would like to make many people in this 
country smile through our magazine.

“ニョニュム”とはクメール語で「笑顔」の意味
です。カンボジアにあるいろんな笑顔を伝えた
い。そんな想いで編集をしています。

27	 気がつけばソルティーロ !
                        ● たくさんの感動を与えられる最高の仕事を夢見て

Series

18	 医療コラム「どうしましたか」／奥澤健
	 ● 感染症に対するビタミンの不都合な真実。オーソモレキュラーとは ?

19	 ボンユキ・エッセイ／山崎 幸恵
    	 ● カンボジアはアフターコロナ ?

19	 シェムリァップ Moi Moi ライフ／小出 陽子
 	 ● サイクリングブーム

22	 アンコール見聞録 ／ 三輪 悟
	 ● 新型コロナとアンコール観光

24	 You は何しにトークンハウスへ ? ／ ゴーゴーケンゴ
	 ● 支援者ではなく生活者としてカンボジアのリアルを知る。

25	 ソーシャルマッチ for SDGs（#Value!） ／ ハラハタ ミオ
	 ● 性被害を受けた少年のサポートに取り組むカンボジアのスペシャリスト

26	 旅育 !! ノマド家族。 ／ 中村英誉
	 ● 息子との再会を夢見ながら Zoom で成長を見守る日々

Column

17	 ニョニュムタイムズ
	 ● IMF、世界経済見通し 2020 春　カンボジアも新型肺炎でマイナス成長へ
	 ● 今年の歓喜は停電を回避　発電設備の増強強く
	 ● セブンイレブン、カンボジアに進出へ

News

16	 NyoNyum みんなの掲示板
18	 緊急連絡先
18	 月間ドムライ
21	 ニョニュムショップ便り

Information
18	 Emergency, Guide
18	 Price List

Information

20	 今号のありがとう　広告主さま一覧表
14, 15	 うらない 6 月＆ 7 月

Others
20	 Special Thanks 

Others

7 Special

補い合うことの尊さ

8	 視聴覚障がい児の教育をいち早く手掛けた NGO	 	
9	 教員として、手話通訳者として活躍するラオ・ソケターさん
10	 言語学としての手話表記の研究に取り組む
11	 教育を受けた障がい者の未来をサポート
12	 だれもが生き生きと働くための企業として

～みんなの笑顔が溢れる社会を目指して～

編集雑記

Contents107 th
June - July 2020

4月初旬、カンボジア政府は国内の
新型コロナウイルス感染拡大により、
緊急事態宣言の発動を見据えて法整
備を開始。加えて国民に警戒を呼び
かける中、プノンペンでは最低限の
日常生活はできており、市民の足であ
るトゥクトゥクがまだまだ走り回って
いました。

ある日、アプリでトゥクトゥクを予約
したら、聴覚に障がいを持つドライバ
ーさんに当たりました。目的地まで丁
寧に送ってくれたこのドライバーさん
をどのような経緯で採用したんだろ
う?　疑問に思いアプリ配車サービス
を行っているGrab社に連絡してみる
と、聴覚に障がいを持つドライバーの
採用は、今年初めから始めたものだと
いうことがわかりました。これがきっか
けとなり、カンボジアの障がい者を取
り巻く環境はどのようなものなのか、
特集として調査したいと思いました。

一方、新型コロナウイルスのニュー
スを見る中で目に留まったのが「手話
通訳者」。近年、聴覚障がい者向けの取
り組みが進んできており、去年7月にフ
ン・セン首相は、聴覚に障がいを持つ
人にも多くの情報が届くように、手話
通訳によるテレビ放送を行うと宣言し
ていました。それ以来、各民間テレビ
局でも手話通訳の報道が増加。また、
感染拡大防止のため3月半ばから休校
となった全国の学生向けに、オンライ
ン授業の開発が急がれていましたが、
そうして教育・青少年・スポーツ省が
開発したオンライン教材には、手話通
訳が付けられて配信されています。

経済成長著しい今のカンボジアで、
障がい者福祉に何が起こっているの
か。今回の特集を通して少し身近に感
じられるようになった気がします。

（ノップ・ヴィサール）
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◆全体運：6月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

正しく商いを営んでいるなら思い通りの繁栄

がもたらされるでしょう。しかし悪徳な商売を

している人は、自分の身に苦悩が降りかかり

ます。会社員の人は、どのような仕事であって

も思い通りに達成できます。特に苦労の多い

仕事では全面的に協力してくれる人が出てき

ます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、他人にお金を貸してはなりません。

◆健康運：健康上の問題は特にありません。

◆恋愛運：独身の人は甘い恋に落ち、気持ち

が互いに通じるでしょう。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。 

◆全体運：６月の運勢はまあま

あです。

◆仕事運：商売をしている人は、

いくつか の障害が立ちはだかりますが、重大

な問題にはなりません。後に円滑に商売を進

められるようになります。会社員の人は、何か

をしたいと思ったら、あれこれ考えずにすぐに

実行しましょう。そうすれば時間を無駄にしな

くても済みます。

◆金運：まずまずの収入が得られますが、必

要のない支出をカットすることができれば今

後の蓄えができるでしょう。

◆健康運：頭痛やめまいに悩まされそうです。

◆恋愛運：カップルの人は外からトラブルが

舞い込んでくるので気をつけてください。

◆安全運：道路を横断するときに事故に遭う

可能性があるので注意が必要です。

◆全体運：６月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

親戚や兄弟が商売を持ちかけてきたら迷わず

受けましょう。彼らはあなたに誠実なパートナ

ーです。会社員の人は、手足を休めることなく

働けば、上司から賞賛されるでしょう。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。投資をしても何の障害もありません。

◆健康運：月末になると歯や口のトラブルで

悩まされそうです。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持で

きます。

◆安全運：鋭い刃物やナイフでけがをする恐

れがあるので気をつけてください。

◆全体運：６月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

人にだまされ、資金の回収も遅れ、さらに強

力なライバルが出てきます。会社員の人は、上

司とのトラブルを避けてください。

◆金運：収入が支出よりも少ないので、家計

に大きな影響が出そうです。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は多くのトラブルが

発生します。

◆安全運：夜間や飲酒の後の移動に気をつけ

ましょう。

◆全体運：６月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

甘い言葉で投資話を持ってくる人がいたら、

十分に検討してください。そうすればだまさ

れることはありません。会社員の人は、書類に

サインや捺印をする前に、しっかり内容を確認

してください。

◆金運：多くの収入が得られるとはいえ、無

駄遣いが多すぎるのであまり手元には残りま

せん。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけて、

口からばい菌が入るのを回避しましょう。

◆恋愛運：カップルの人はお互い忍耐を心が

けていれば、楽しく過ごすことができます。

◆安全運：熱湯でやけどをしたり溺れたりす

る可能性があるので気をつけてください。

◆全体運：６月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

良い状態です。ライバルが現れても心配する

ことはありません。常にあなたが勝利します。

会社員の人は、チャンスがやってきました。手

足を休めることなく仕事に打ち込めば、やる

だけの成果が出せます。

◆金運：収入は多いですが、月末に泥棒や強

盗などの被害に遭う可能性があります。

◆健康運：暴飲暴食を控えれば胃腸を壊すこ

とはありません。

◆恋愛運：独身の人は、思い通りの運命の人

に出会えます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：６月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

遠方よりも近くで行うのが良いでしょう。遠く

に行っても悪いことには遭遇しませんが、手ぶ

らで戻ってきてさらに家にトラブルを持ち込む

だけです。会社員の人は、どのような仕事であ

っても人とのコミュニケーションを円滑にとり

ましょう。そうすれば仕事も順調に進みます。

◆金運：前半は収入が少ないですが、後半に

なるとあらゆる方面からの収入が得られます。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人はトラブルを早急に解

決すれば、良い関係を維持することができます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけてください。

◆全体運：６月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、多

くのトラブルが発生します。しかし忍耐強く対応

していけば、大きな問題になることも商売が低

迷することもありません。会社員の人は、どの

ような仕事であっても確認を怠ってはなりませ

ん。さもないと多くの利益を損ないます。

◆金運：収入はまあまあですが、支出が多す

ぎて手元にはお金が残りません。

◆健康運：暴飲暴食を避けましょう。そうす

れば胃腸を壊すことはありません。

◆恋愛運：カップルの人は、外からトラブルを

持ち込む人がいるので気をつけてください。

◆安全運：感電事故に遭う可能性があるので

気をつけましょう。

◆全体運：６月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

知らない人が価値のあるものを持ってお金を

借りに来たり売りに来たりしますが、それを受

け取ったり買い取ったりしてはいけません。犯

罪に巻き込まれる可能性があります。会社員

の人は、甘い言葉で近寄ってくる人がいます

が、一緒に仕事をすると災いが起こります。

◆金運：収入が少ないので無駄遣いを控えま

しょう。そうすれば家計に影響は出ません。

◆健康運：体調があまり良くないので時間を

見つけて多くの休養をとってください。あまり

疲労をためないように。

◆恋愛運：カップルの間に第三者が介入して

くるので気をつけましょう。

◆安全運：交通事故に気をつけてください。

◆全体運：６月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが立ちはだかります。事前に準

備をしておけば負けることはないでしょう。会

社員の人は、どのような仕事であっても策略に

引っかからないように気をつけてください。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく手

に入れられる状態です。財布の紐はきっちり

締めておいてください。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をとり

ましょう。体力以上の仕事は避けてください。

◆恋愛運：カップルの人は他人がトラブルを

持ち込んでくるでしょう。

◆安全運：高いところから転落する可能性が

あります。

◆全体運：６月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

手足を休める暇もないでしょう。買い掛けをす

る客がいたとしても、一銭たりとも失うことは

ないので心配はいりません。会社員の人は、ど

のような仕事であってもすべて思い通りに達

成できます。しかし過信をしてはなりません。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られます

が、悪質な財産は受け取らないようにしましょ

う。さもないとトラブルが発生して損をします。

◆健康運：歯や口のトラブルに悩まされそう

です。

◆恋愛運：独身の人は、何の障害もなく愛の

芽を育てることができるでしょう。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：６月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

近くでも遠方でも投資をすることができま

す。また移動は陸路でも水路でも問題なく、

多くの利益を持ち帰ることができます。会社

員の人は、どのような仕事であっても思い通り

に成果を出すことができます。ただ、重要な仕

事は他人に任せてはなりません。

◆金運：多くの収入が得られますが、財産が

多ければ多いほど、泥棒や強盗などの危険が

あるので気をつけてください。

◆健康運：特に問題ありません。

◆恋愛運：独身の人は、相手を見つけるとて

も良いチャンスが巡ってきています。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。
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◆全体運：7月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資をするのは控えてください。

また、賭け事も絶対に禁止です。会社員の人

は、どのような仕事であっても変化に応じて

柔軟に対応すれば、前に進むことができるで

しょう。

◆金運：収入が少なく支出が多いので、家計

が圧迫されることは避けられません。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をと

り、力を使う仕事はしないように。

◆恋愛運：カップルの人は、第三者が介入し

てきます。

◆安全運：階段の上り下りの際に事故に遭う

可能性があるので気をつけてください。

◆全体運：7月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

良い状態になります。商品の仕入れ・販売が絶

えず、客が買い掛けをしたとしても一銭たりと

も失うことはないので心配はいりません。求

職中の人は、思い通りの仕事が見つかるでしょ

う。友人や兄弟、親戚が助けてくれます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

す。商売を広げることも可能です。

◆健康運：月末になると歯や口のトラブルに

悩まされます。

◆恋愛運：独身の人は、何の障害もなく愛の

芽を育てることができます。

◆安全運：ねんざやかすり傷などを負う事故

に遭う可能性があります。

◆全体運：７月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は

まずまずですが、遠方での商売は手ぶらで帰

ってくることになるので良くありません。会社

員の人は、グループでやる仕事はあまり良く

ありません。1人で仕事を進めたほうが成果が

出せます。

◆金運：収入はまあまあですが、支出もとて

も多いので手元にはお金が残りません。

◆健康運：暴飲暴食を控えれば胃腸を壊すこ

とはありません。

◆恋愛運：カップルの人は、お互いを許し合

えれば平穏でいられます。

◆安全運：溺れる可能性があるので気をつけ

ましょう。

◆全体運：７月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、少

しずつ前に進むことができます。手足を休める

ことなく集中しましょう。そうすれば利益が他

人の手に渡ることを回避できます。会社員の人

は、絶好のチャンスが少しずつ訪れています。や

ればやるだけの成果を出すことができます。

◆金運：収入はまずまずですが無駄な支出

を抑えましょう。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は、嫉妬によるトラブ

ルに気をつけてください。さもないと愛に亀

裂が入ります。

◆安全運：感電事故に遭う可能性があるので

気をつけてください。

◆全体運：７月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

大規模な投資をすることができます。陸路で

あっても水路であっても、遠方で商売をすると

思い通りになります。会社員の人は、兄弟や親

戚が仕事を誘ってきたら迷わず受けましょう。

あなたに誠実なパートナーとなります。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られま

すが、怪しいお金には絶対に手を出さないで

ください。

◆健康運：暴飲暴食を避ければ胃腸を壊すこ

とはありません。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：7月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

少し低迷しそうです。しかし顧客が支持してく

れるので心配はいりません。会社員の人は、ど

のような仕事であっても書類にサインや捺印を

する前はしっかりと内容を確認してください。

◆金運：収入はまずまずですが、他人にお金

を貸してはなりません。だまされる可能性が

あるので気をつけてください。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は平穏に過ごすこと

ができます。

◆安全運：熱湯でやけどをする可能性がある

ので気をつけましょう。

◆全体運：７月の運勢は高まり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

兄弟や親戚と出資することができます。ただ

し、きちんと帳簿をつけておかないと後でトラ

ブルになります。会社員の人は、どのような仕

事であってもすべて達成できます。しかし過

信をしてはなりません。さもないと孤独に陥り

ます。

◆金運：収入は多いですが、あまり見せびら

かさないように。さもないと泥棒や強盗の被

害に遭います。

◆健康運：特に問題ありません。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持で

きます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。

◆全体運：７月の運勢は下がります。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルに遭遇します。事

前に準備をしておけば競争に発展せず、商売

を前に進めることができます。会社員の人は、

誰かと仕事を一緒にする前には、良い人か悪

い人かをしっかりと見極めましょう。そうすれ

ば災いを避けることができます。

◆金運：収入が少なく、汗水流してようやく手

に入れられる状態です。財布の紐をしっかり締

めて無駄遣いはやめましょう。

◆健康運：時間を見つけて十分に休養をと

り、体力以上の仕事は避けましょう。

◆恋愛運：カップルの人は多くのトラブルに遭

遇します。

◆安全運：夜間の運転や飲酒後の移動で事

故に遭う可能性があります。

◆全体運：7月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

低迷状態が続きます。歯を食いしばって頑張

れば、出口が見えてくるでしょう。会社員の人

は、多くのトラブルに見舞われます。歯を食い

しばって心を落ち着ければ、トラブルが回避で

き仕事を停滞させることはありません。

◆金運：収入が少ないだけでなく、泥棒に遭

う可能性があります。

◆健康運：食べ物の衛生状態に気をつけてく

ださい。

◆恋愛運：カップルの人は多くのトラブルが

発生します。

◆安全運：高いところからの転落事故に気を

つけてください。

◆全体運：７月の運勢は下がり

ます。

◆仕事運：商売をしている人は、

多くの障害に直面します。甘い言葉をかけて

くる人と組んだり、遠方での商売をするのは

やめましょう。会社員の人は、大きな仕事であ

っても小さな仕事であっても積極的に受けれ

ば利益を生み出すことができます。

◆金運：収入が少ないので支出は控えてくだ

さい。そうすれば家計を圧迫することはあり

ません。

◆健康運：体調が良くありません。特に高血

圧の人は十分に注意をしてください。

◆恋愛運：独身の人は、結婚相手を見つける

にはあまり良い時期ではありません。

◆安全運：交通事故に気をつけましょう。

◆全体運：７月の運勢はまあまあ

です。

◆仕事運：商売をしている人は、

強力なライバルが現れますが、努力をすれば

負けることはありません。会社員の人は、他人

に重要な仕事を任せてはなりません。すべて

の利益を持っていかれます。

◆金運：前半はまずまずの収入が得られます

が、後半になると手元に何も残りません。事前

に準備をして不足に陥らないようにしましょう。

◆健康運：休養をたくさんとってください。体

力以上の仕事はしないように。

◆恋愛運：カップルの人はトラブルを持ち込

んでくる人がいるので気をつけましょう。

◆安全運：鋭い刃物やナイフでけがをする恐

れがあります。

◆全体運：７月の運勢は高まります。

◆仕事運：商売をしている人は、

大きく前進します。強力なライバ

ルが現れたとしても心配することはありませ

ん。あなたが常に勝つでしょう。会社員の人

は、絶好のチャンスがやってきました。手足を

休めることなく働きましょう。やればやるだけ

の成果を得ることができます。

◆金運：あらゆる方面からの収入が得られる

だけでなく、価値あるものを家にもたらすこと

もできるでしょう。

◆健康運：暴飲暴食を避けましょう。胃腸を

壊す恐れがあります。

◆恋愛運：カップルの人は甘い関係を維持す

ることができます。

◆安全運：特に大きな事件・事故の可能性は

ありません。



Sun International Clinic (オンライン診察開始)

<<<   お知らせ    >>>

現在、日本人医師のカンボジアへの入国が難しい状況
のため、整形外科・消化器内科・心療内科専門医による日
本からのオンライン診療が開始されました。オンライン診
療の流れは下記の通り。

①予約、 ②来院・受付、 ③診療室にて遠隔医療システム 
 による医師の 診察、　④医師の診断をもとに、検査、処置、
  処方、 ⑤会計

※総合診療（内科）、皮膚科、小児科、外科（形成外科）は日本人
専門医による通常通りの診療が受けられます。

Add : No.18, St.302, BKK1, Phnom Penh
Tel   : 069-268-060（日本語）, 
          023-956-777（クメール語・英語・中国語）
Mail : info@siclinic.com
Open : 9:00-18:00 *Sun. 9:00-15:00

求人、売ります・買います、譲
ります、プロモーションやイベント
の 案 内、メン バ ー 募 集 ... etc.
読者みんなの掲示板です♪ 
お気軽にお問い合わせください
ませ！

▼ 掲載のご希望・お問い合わせ
「ニョニュム」編集部
　  nyonyum@cisinc.co.jp
       012-500-052
      016-657-290

NyoNyum(ニョニュム)

Facebook からの問い合わせもOK   
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Baitong Hotel & Resort Phnom Penh
週末宿泊限定のうれしいプロモーション

<<<   プロモーション    >>>

プノンペンのボンケンコンエリア中心にあるホテル
「Baitong Hotel & Resort Phnom Penh（バイトンホテル&
リゾートプノンペン）」が、週末の宿泊者を対象としたプロ
モーションを実施。

「宿泊料金が最大38%OFF」や「ホテル屋上にあるルーフ
トップバーで使用できる40ドル券プレゼント」などうれしい
特典が。金曜日チェックイン、土曜日チェックアウト限定なの
でくれぐれもお間違いなく。また、ルーフトップバーではバ
ンドの生ライブも行われるので、贅沢な週末が楽しめそう。

Add  : No.10, St.282, BKK1, Phnom Penh
Tel   : 023-223-838
Mail  : reservations@baitonghotel.asia

サンライズジャパン病院
訪問ワクチン接種サービスを開始

<<<   おしらせ    >>>

カンボジアでは6月～8月、10月～12月にインフルエンザ
が流行しやすい時期と言われています。その予防に向けて
サンライズジャパン病院が、訪問式のワクチン接種サービ
スを開始しました。電話1本でお願いできて、予約などは一
切不要。新型コロナウイルスで外出を控えている今だからこ
そ、自宅でインフルエンザの予防接種を受けてみては?

▼値段
個別訪問料100USD＋各種ワクチン代（インフルエンザワクチ
ン:〜2歳 22.66USD／3歳〜 33USD）

▼お問い合わせ
          023-260-154（担当：チビン）

▼訪問可能時間
         13:00〜16:00
※スタッフの状況次第となるので応相談。

Add  : Phum 2, Sangkat Chroy Changvar, Khan Chroy     	
          Changvar, Phnom Penh
Tel   : 023-260-152
Open : 8:00-16:30 (Mon.-Sat.)

シェムリアップにジャパニーズヘルプデスク
ロイヤルアンコール国際病院にオープン

ロイヤルプノンペン病院の系列病院、シェムリアップ
のロイヤルアンコール国際病院に日本語対応サービスの

「ジャパニーズヘルプデスク」がオープン。シェムリアップ
旅行の際、またバッタンバンやポイペト地域の方々にも、
万が一の事があっても安心して利用できるようになりまし
た。サービス内容はロイヤルプノンペン病院と同様で、診
療・治療に関する相談や予防接種・健康診断・各種検査の
相談など、24時間日本語で対応。

ロイヤルアンコール国際病院ジャパニーズヘルプデスク
Tel  : 063-766-750
Open : 8:30-17:00 (Mon.-Sat.)

ロイヤルプノンペン病院ジャパニーズヘルプデスク
Tel  : 023-990-681
Open : 8:00-17:30 (Mon.-Sat.)

<<<   お知らせ    >>>

サタパナ銀行、 オンライン口座開設で
2ドルキャッシュバックのプロモーション

<<<   プロモーション    >>>

サタパナ銀行では、オンライン口座開設で２ドルをキャ
ッシュバックするプロモーションを始めました。下のQRコー
ドからサタパナ銀行のアプリをダウンロードして、72時間以
内に20 ドル以上入金することが条件となります。銀行側で
確認がとれた数日後に当該口座へ2ドルのキャッシュバッ
クが行われます。1,000名に達するか、キャンペーン期間満了

（6月30日）にて終了となりますので、オンライン口座開設を
まだされていない方は、お急ぎください。※サタパナにて初
めて口座を開設される方を対象に、1回のみ。

Tel  : 023-999-010, 081-999-010
Mail : customercare@sathapana.com.kh
Hour : 8:00-16:00 (Mon.-Fri.)  

SAMADI Dental Clinic (ボンケンコンへ移転)

<<<   移転 情報    >>>

SAMADI Dental ClinicがCJCC前からプノンペン中心部
のボンケンコンエリアにあるD’s Japanese Restaurantの3
階に移転。現在も平常通り診療しています。

Add : 3F in D’s Japanese Restaurant, No.65, St.63, BKK1,   	
           Phnom Penh
Tel   : 098-667-090
Open : 9:00-13:00, 14:00-18:00 *Sun. 9:00-15:00 (Thu. closed)



012-500-052, 016-657-290
nyonyum@cisinc.co.jp  (https://nyonyum.net)

ニョニュムは
偶数月10日の発行です
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最近のカンボジア関連ニュースのなかから、気になるビジネストピックをピックアップ。
カンボジア在住歴 12 年の日本人エコノミスト・鈴木博氏による解説付きでお届けします。

※ NyoNyum Web でもカンボジアのニュース配信中 !

C A M B O D I A  B U S I N E S S  N E W S

ニョニュムタイムズ
June / July 2020

品揃えについては、世界共通の人気商品、飲

料、菓子等とともに、地域の嗜好に合わせた即

食性のあるフレッシュフードを展開する計画。

また、タイでは銀行や請求書の支払い、配達等

のサービスを提供しており、カンボジアでも同

様のサービスを提供する予定としている。

セブン - イレブン・ジャパンでは、「今回進

出するカンボジアにおいても、世界最大のコン

ビニエンスストアブランドを背景に、店舗展開、

中小小売店の近代化、お客様の利便性向上を

目指してまいります」としている。

大手コンビニでは、カンボジアにはすでにサ

ークル K が進出し、多数の店舗を開店している。

セブンイレブンのカンボジア進出計画は、2013

年から報道されており、ついに実現したもので

あり、今後の本格的展開が大いに期待される。

解説

5 月 7 日、セブン - イレブン・ジャパン
は、タイの CP グループによるフランチャ
イズで、カンボジアに進出すると発表した。
セブン - イレブン・ジャパンの完全子会
社である 7-Eleven, Inc.（米国）は、タイの
CP All Public Co. Ltd. の子会社である CP 
ALL (Cambodia) Co., Ltd. とマスターフラ
ンチャイズ契約を締結し、2021 年内を目
途にカンボジアにセブンイレブンを開店す
る。新たにカンボジアでのマスターフラン
チャイジーとなる CP All （Cambodia）は、
1988 年にタイのセブンイレブン運営会社
としてチャロン・ポカパン・グループによっ
て設立された CP All の子会社。CP All は、
1989 年にタイで初のセブンイレブンをバ
ンコクに出店して以来、日本に次ぐ約 1 万
2,000 店舗をタイ国内で展開している。

セブンイレブン、カンボジアに進出へ

4 月 14 日、国際通貨基金（IMF）は、
世界経済見通し（WEO）2020 年 4 月版
を発表した。世界経済については、「世
界経済が今年、10 年前の世界金融危機
の時を超える、大恐慌以来最悪の景気後
退を経験する可能性はきわめて高い。現
在の危機は大恐慌ならぬ『大封鎖」の
様相を呈しており、世界経済はこの危機
の結果、劇的なマイナス成長に陥ること
が予測される」としている。世界経済は
2020 年にマイナス 3% と大幅な縮小が
予想され、これは 2008 年から 2009 年
にかけての世界金融危機の時よりもはる
かに深刻だとしている。

IMF、世界経済見通し2020 春　
カンボジアも新型肺炎でマイナス成長へ

解説

このように世界経済が大きな困難に直面し

ている中で、カンボジア経済も深刻な状況に

なるものと見られる。成長率予測は、2020 年

はマイナス 1.6% まで低下すると見ている。前

回の予測では 6.8% の成長を達成できるとし

ていた。しかし、2021 年にはリバウンドする

として、成長率を 6.1% と見ている。物価上昇

率は、低位安定を予測しており、2020 年 1.5%

（前回 2.6%）、2021 年 1.9%（前回 2.8%）と

予測している。経常収支の赤字（対 GDP 比）

は、2019 年の 12.5% から 2020 年には 22.2%

に大幅に悪化すると見ている。2021 年には

17.6% まで戻すと予測している。これは、主要

な輸出先国である欧米の経済悪化で、今年の

カンボジアからの輸出が期待できないためと

見られる。

なお、IMF では、「この予測、パンデミッ

クそのもの、そのマクロ経済への影響、さ

らには金融市場および一次産品市場のスト

レスなど、依然として相当な不確実性が存

在する」としており、今後の動向如何では、

実際の数値は大きく変動する可能性があると

している。

発電設備の増強については、昨年の乾季の

計画停電に懲りて、緊急火力発電所（200MW

× 2 カ所：合計 400MW）の建設を今年 5 月

に完成させるとしていた。しかし、もともと無

理なスケジュールであり、完成は今年末となる

ものと見られる。現在、工事は 80% 進捗して

いるとしている。なお、昨年 12 月には、シアヌ

ークビルで建設されていた石炭火力発電所の

増設（150MW）が完成した。

太陽光発電も建設が進んでおり、4 月にコ

ンポンチュナン州で 60MW の発電所が発電

を開始している。今後、今年中にバッタンバ

ン州（60MW）、ポーサット州（30MW）、バン

テイメンチェイ州（30MW）、コンポンスプー州

（20MW）、スバイリエン州（20MW）の発電所

（合計 160MW）が稼働する見込みである。

また、昨年の乾季には、少雨で出力が設備容

量の 25% 程度に激減した水力発電所も、今年

は 70% 程度の出力を維持している模様である。

　カンボジアでは、今後も電力需要が大幅な

伸びを続ける見込みであり、発電所や送電線

の増強、周辺諸国からの電力輸入交渉等に

引き続き最大限努力していくことが必要と見

られる。

今年の乾季は停電を回避　
発電設備の増強続く

鉱業エネルギー省によると、今年の乾
季は、昨年のような計画停電なしで乗り
切れると見られる。2019 年末の設備容量

（輸入電力込み）は 3,382MW だったが、
今年はその 18% に当たる 620MW が増
強されることとなる。発電設備の増強も
あるが、新型肺炎の影響で電力需要が大
きく伸びていないことも大きな要因であ
ると見られる。鉱業エネルギー省では、
地方電化にも力を入れており、全国の村
落 電 化 率 を 2019 年 の 93% から、2020
年末には 98% にまで引き上げたいとして
いる。

解説

解説者： 鈴木 博（カンボジア総合研究所 
CEO /  チーフエコノミスト）

カンボジア関連のニュー

スやイベント、グルメなど

情 報 満 載 の NyoNyum 

WEB はこちらから →
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奥澤健　2010 年 2 月よりプノンペンにケン・

クリニックを開業。1963 年生まれ。東京医大

卒。医学博士。キズを早くきれいに治す「湿潤

療法」と医学的に正しい 「低糖質ダイエット・

健康法」を指南中。

感染症に対するビタミンの不都合な真実。
オーソモレキュラーとは ?

医療コラム

た かまし しうど

これを書いている 5 月中旬時点で、日本ではそろそろ緊急事態
宣言が解除されそうというところだが、カンボジアでは人々は普
通に出歩くようになってきたし、スポーツジムなども再開して、
かなりコロナウイルスに対して警戒心が緩んできたように思う。

このコラムをお読みになっている貴兄貴女から「もうコロナは
終わったよ !　今頃何言ってるの？ 」というお叱りを受けることを
期待しつつ、つまり COVID-19 が収束していることを望みつつ、
あえて書く。それはコロナだけではなく、これから流行を迎えるイ
ンフルエンザやその他の感染症にも共通することだからである。

オーソモレキュラー（Orthomolecular）という治療法がある。
ビタミン・ミネラルなどの栄養素を分子レベルで最適な量で投与
する栄養療法である。「カゼにビタミン C が効く」と聞いたこと
があるだろう。科学的根拠のない迷信だと思っていたが、これが
あながちそうでもないのである。それだけでなく、ビタミン D3、
亜鉛、マグネシウム、セレンを組み合わせると免疫力が格段に上
がり、感染症の予防と治療ができる。いずれもカンボジアの薬局
で安く入手可能だ。

オーソモレキュラーは北米を中心に発展してきたが、無視と迫
害を受け続けており、今でも決してメジャーとはいえない。それ
はなぜか ?　安いビタミンなどのサプリで簡単に治ってしまった
ら、高価な薬が売れなくなるからである。しかし真実であるから
こそ現在まで生き残っているのである。

これからに備えて、1 日にビタミン C を 1,000mg × 3 回と
ビタミン D3 を 2,000IU × 1 回だけでも試してみてほしい。

在カンボジア日本国大使館 （Embassy of Japan） 
月～金 023-217-161（開館時間 8:00 ～ 12:00, 
14:00 ～ 16:30　ただし電話受付は 17:45 まで）
平日昼休み時間 061-799-883
平日夜間および休館日 023-217-161

在シェムリァップ日本国領事事務所　063-963-801~3 
入国管理事務所 （Immigration Office）	 023-890-380

《警察》 （Police）			   117 or 012-999-999		
プノンペン市警察外国人課 （Phnom Penh Police）
			   097-778-0002 英語可 （English）

《ツーリストポリス》 （Tourist Police）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	012-980-088, 012-942-484　
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-402-424, 023-726-158,
			   012-838-7768, 063-760-215
バッタンバン 	 （Battambang） 	077-671-980, 092-999-995
シアヌークビル 	（Sihanoukville）	034- 657-9888, 097-725-5543

《消防》 （Fire Station）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	666, 118, 011 997 296,
	  		  023 723 555
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-784-464, 012-872-549
バッタンバン 	 （Battambang）	​ 053-953-222
シアヌークビル 	（Sihanoukville）	​016-857-476

《救急》（Emergency Medical Service）
プノンペン 	 （Phnom Penh）	119 or 023-724-891
シェムリァップ 	（Siem Reap）	 012-235-888
バッタンバン 	 （Battambang）	 053-952-822, 090-444-777
シアヌークビル	（Sihanoukville） 081-886-666

《病院》（Hospitals）
 ▼プノンペン （Phnom Penh）
サンライズジャパン病院（Sunrise Japan Hospital）
	 023-432-022（一般）, 023-432-011（救急）
ロイヤルプノンペン病院（Royal Phnom Penh Hospital） 
	 023-991-222, 023-991-000
ラッフルズメディカル （Raffles Medical） 012-816-911, 012-838-283
ケンクリニック（Ken Clinic）　	 　   023-223-843
サンインターナショナルクリニック（Sun International Clinic）
	 069-268-060 (JP), 023-956-777 (EN, KH, CH)
▼シェムリァップ（Siem Reap）
ロイヤルアンコール病院（Royal Angkor International Hospital）
	 063-761-888, 012-235-888

緊急連絡先 Emergency

【国際電話】　　	 Oversea Calls

001 または 007- 国番号 - 電話番号
001 or 007 - Country Code - Phone Number

【インターネット】  	 Internet Access

インターネットショップ、ホテル、ゲストハウ
スなどにサービスあり。最近は無料 Wi-Fi が
使えるコーヒーショップがほとんど。日本語
のフォントを持つショップも多い。
Internet access can be available at internet 
shops, hotels or guest houses. WiFi service is 
also available.

【ビザ取得料金】	 Visa

観光ビザ	 Tourist Visa  	 $30 

ビジネスビザ	 Business Visa  	 $35

【空港タクシー】	 Airport Taxi

プノンペン	 Phnom Penh  	 $15-$18

シェムリァップ	 Siem Reap  	 $7

【空港トゥクトゥク】	 Airport Roeu Mok

プノンペン　	 Phnom Penh 	 $9

シェムリァップ　 	 Siem Reap	​ $4-$5

【両替・換金率】　$1 ＝約 4,000 リエル　
                       ​​​​​Exchange Rate  $1=4,000 Riel

【電圧】　　220V　(Voltage = 220V)

ニョニュム便利帳
Guide

 ガソリン
 Gasoline

 1リットル
 (1 liter) 2250   -1210

 ディーゼル
 Diesel

 1リットル
 (1 liter) 2180     -990 

※ 2020 年 4 月 27 日～ 2020 年 5 月16 日の調 査 期 間中
　の 5 日ごとの調査結果の平均値を表しています。

通貨単位：R( リエル )　        - は前月より安値、+ は高値

    
セントラル

Central
チュバーオンパウ
Chbar Ampau

ダゥムコー
Domkor

オルセイ
Orrussei

カンダール
Kandal

米 ( プカークニェイ )
Rice（ニァンマン )

1キロ
(1kg)

3800       -200
3000            0

3500             0
3000       +200

3700      +200 
2900      +100

4000       +400
2500             0

4000       +500  
3000       +300

ピーナッツ
Peanut

1キロ
(1kg) 8000            0 8000     +1000 8500      +500 8000        -200 8500             0

白ゴマ
White Sesame

1キロ
(1kg) 13000          0 13000           0 13600     -400 13000   +2000 14000           0

コショウ 
Pepper

1キロ
(1kg) 80000 +40000 23000            0 15000             0 35000     -8000 30000            0

牛肉
Beef

1キロ
(1kg) 40000          0 40000           0 40000  +5000 44400   +1400 45000   +7000

豚肉
Pork

1キロ
(1kg) 22000  +2000 28000           0       22000  +2000 29400   +9400 22000           0

鶏肉
Chicken

1キロ
(1kg) 28000  +1000 28000    -2000 28000          0 25000 +10000 27000           0

トマト
Tomato

1キロ
(1kg) 5000    +1000 4600       +600 6000            0 5000      +2000 5000        -500

キャベツ 
Cabbage

1キロ
(1kg) 3500      +500 3100        -400 4200      +700 4000     +1000 3000        -500

キュウリ
Cucumber

1キロ
(1kg) 3000            0 4000             0 5000    +1000 3400       +400 3500        -500

バナナ
Banana

1房
(bunch) 6000    +1000 3500             0 3500      +500 3000             0 4000       +500

オレンジ
Orange

1ダース
(bunch) 25000          0 12600    -5400 15000   -1000 8000      -7000 12000           0

卵
Chicken Egg

10個
(10pcs) 4500            0 4500       +500 5000      +500 4500       +500 5000             0

市場market
アイテムitem

一年中同じ食材が並ぶマーケットでも、季節によって値段は微妙
に変わります。旬をねらえばぐっとおトク。チェックしてから出
かけましょう。
為替レート(Exchange Rate)　 US$ 1 = R 4,102

月間ドムライ



「Moi Moi」とはクメール語で「ひとつずつ、
ゆっくりと」の意味。恵み豊かなカンボジア 
でのスローライフをお届けします。

カンボジアに長年住むと街の移り変わりが見えてくる。
おもしろくもあり、どこかもどかしくもある。
通訳、翻訳、会社経営に奮闘中のボンユキこと
山崎幸恵がおくるカンボジアあれこれ。

NyoNyum WEB でも
「社長日記」連載中！  

カンボジアはアフターコロナ?
〈
ボ
ン
ユ
キ
・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

在
カ
ン
ボ
ジ
ア
歴
、
足
掛
け

26
年
。
翻
訳
、
通
訳
の
ほ
か
カ

ン
ボ
ジ
ア
関
連
の
ア
レ
ン
ジ
や

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
手
が
け
る

こ
と
も
。
仕
事
に
追
わ
れ
つ
つ

も
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
は
絶
対

に
欠
か
さ
な
い
。

新型コロナ感染症が世界中で猛威を
振るう中、ここカンボジアでも感染者が連
日で確認されたり、プノンペンでも私たち
の身近な場所で感染が確認されたりと、
緊迫した状況が続いた。政府は早々に
学校の休校、カラオケ・ナイトクラブ・カ
ジノの休業、工場労働者や観光業従事者
対応に乗り出したほか、4月の「お正月
の延期」を発表。一時は州をまたぐ移動
も制限されたりと、少し混乱があった。
そんな中、私たちニョニュムオフィス

も、もちろん少なからぬ影響を受けてい
るが、どうにか 3月、4月を乗り越え、5
月も通常勤務ができている。一時はス
タッフの間からも、会社に来るのが怖
い、テレワークができないのかといった
声が上がり、正月明けから時短、ローテ
ーション在宅勤務を試してみたりした。
私自身も、いつこのまま緊急事態宣言と
なり、外出制限が起こるかもしれないと、

ある程度のたくわえをすべくスーパーを
回ったものだ。
この 1か月以上は国内での感染者の
確認もなく、街は平穏な様子を見せてい
る。その取り戻されつつある日常を一番
肌で感じるのが、やっぱり「渋滞」だった。
緊迫していたころは、自宅からオフィス

まで車で5分ほどだったが、日に日に10
分、20 分と倍増している。先日も取材で
郊外に行き、もう一か所回ろうとしたら、
大渋滞にはまった。排水路の工事をして
いたのもあるが、明らかに身勝手な「わ
れ先に」行動が渋滞を巻き起こしている。
ああ、アフターコロナはこの渋滞との闘
いか…と率直に思った。
コロナという「ウイルス」が人間に害

を与える恐ろしいものとして取り上げられ
ている一方で、それが発生する前からあ
る意味「ウイルス」は日常生活に蔓延し
ていると常々思っていた。「渋滞」という

名のウイルスは、それを撲滅するために
援助で信号機が設置されたりといった
対処療法はされてきたものの、交通ル
ールを守るとか、根本的な人々の心の
中にある何かが変わらなければ、また
もとに戻ってしまう。ほかにもいろんな
ウイルスがあって、人々はそれに苦しめ
られているわけだ。
日本では「新しい生活様式」といっ

た言葉が使われ始めているし、「行動
変容」といった言葉もあるけれど、それ
を国民が理解し、取り入れ、定着する
にはやはり「教育」だったり、「道徳」
が必要。カンボジアの本当のアフター
コロナの時代はどうなるのか。渋滞の
中でそんなことを思うのだった。
いずれにしても、私の生活はウィズカ

ンボジア。毎日渋滞覚悟で日常生活を
生きるしかないってことなのね。腹をく
くって生きていこう。
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こ
う
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
遺
跡
を

楽
し
む
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
の
姿
は
、

２０
年
前

に
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
光
景
で
す
。
カ
ン
ボ
ジ

ア
の
学
校
で
は
、
今
で
も
遠
足
や
社
会
見
学
会
と

い
っ
た
活
動
が
な
い
た
め
、子
供
た
ち
は
遺
跡
に

触
れ
る
機
会
が
全
く
と
い
っ
て
も
い
い
ほ
ど
な
い

状
況
で
す
が
、
思
い
返
せ
ば
、
ア
ン
コ
ー
ル
遺
跡

群
が
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
、
観
光
地

と
し
て
注
目
さ
れ
始
め
た
２
０
０
０
年 

代
以
降

も
、カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
は
遺
跡
ど
こ
ろ
で
は
な

い
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。
ア
ン
コ
ー
ル

遺
跡
群
は
い
つ
も
外
国
人
観
光
客
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
し
た
が
、地
元
の
人
々
は
、観
光
客
へ
の
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
黒
子
の
役
割
に
徹
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
に
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

外
国
人
観
光
客
ゼ
ロ
に
よ
る
経
済
的
ダ
メ
ー

ジ
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
が
、
し
ば
ら
く
は
地
元
住

民
が
自
分
た
ち
の
祖
先
か
ら
受
け
継
い
だ
遺
産
を

独
占
し
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
も
思
う
今
日
こ
の

頃
で
す
。

小出 陽子（Yoko KOIDE）　　

1992 年早稲田大学大学院卒。一級建築士。
2000 年、UNESCO/JSA 遺跡修復オフィス
建設のため、カンボジアに赴任。2005 年
シェムリァップにレストラン Cafe Moi Moi
をオープンする。同年 J ST（ NGO：アンコ
ール人材養成支援機構）を設立し、農村
地域の支援活動を始める。2013 年 “アン
コールの都の西北” に公立のバイヨン中学
校を創設。2019 年には高校も併設され、
現在、全校生徒 630 人の学校運営を行っ
ている。

● J S T ホームページ　
http://www.jst-cambodia.net

カ
ン
ボ
ジ
ア
国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
不
安
が
や
や
収
ま
り
始
め
た
４
月
初
め
、

シ
ェ
ム
リ
ァ
ッ
プ
で
は
、
ア
ン
コ
ー
ル
・
ト
ム
王

宮
前
広
場
や
ア
ン
コ
ー
ル
・
ワ
ッ
ト
環
濠
周
辺
な

ど
で
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
を
楽

し
む
家
族
連
れ
や
若
者
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ク
メ
ー
ル
正
月
が
終
わ
り
、
他
州
間
の

移
動
禁
止
令
が
解
か
れ
た
後
は
、
夕
方
に
な
る
と

ア
ン
コ
ー
ル
・
ト
ム
南
大
門
を
出
入
り
す
る
車
両

の
長
い
行
列
が
で
き
、
遺
跡
警
察
に
よ
る
交
通
整

理
が
行
わ
れ
る
ほ
ど
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
最
近
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

仲
間
た
ち
と
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に
乗
る
老
若
男

女
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ス
ー
ツ
を
着
て
い
る
人
も
多

く
、
皆
、
格
好
は
か
な
り
本
格
的
で
、
特
に
ア
ン

コ
ー
ル
遺
跡
大
回
り
コ
ー
ス
の
舗
装
道
路
は
快
適

な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
ま
た
、
ア
ン
コ
ー
ル
・
ト
ム
外
周
壁
上
の
小

道
も
人
気
で
、
ど
こ
ま
で
も
続
く
森
と
環
濠
の
雄

大
な
風
景
を
見
下
ろ
し
な
が
ら
の
一
周
12
キ
ロ
の

コ
ー
ス
は
爽
快
そ
の
も
の
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ブ
ー
ム
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金融・保険 /
Finance, Insurance

Phnom Penh Commercial Bank	   P: 5	  

SATHAPANA Bank	   P: 3	  

不動産 / Real Estate

Anna Advisors Co.,Ltd	   P: 2

Cam Realty Service	   P: 2	  
BRANCH OF FUJI             Back Cover    
REALTY CO., LTD          

Starts (Cambodia) Corporation  P: 4	  

旅行会社・航空会社・レンタカー /
Tourism Company, Airline, Rental Car

Krorma Tours	  P: 29 

販売 / Sale

Angkor Cookies  	  P : 22	

Chip Mong Noro Mall                  P: 28	

King Jim	  P: 31	  

Kroma Clothes Shop	  P: 24	  

Kurata Pepper 	  P: 30	  

Senteurs d'Angkor	  P: 23	

ホテル・アパート / 
Hotel, Apartment

BAITONG Hotel & Resort 	   P: 28	   
Phnom Penh

学校 / School

J gakushu-juku                              P: 20	  

清掃・建物メンテナンス /
Building Maintenance

Soken (Cambodia) Co.,Ltd.	   P: 30	  

Ken Clinic	  P: 29	   

Malis Dental Clinic	  P: 26	   

P.I.PRESTIGE INTERNATIONAL  P: 29	
(CAMBODIA) CO.,LTD.	  

Raffles Medical 	  P: 26 	  

SAMADI Dental Clinic	  P: 6     

Sun International Clinic	  P: 29	

Sunrise Japan Hospital	  P: 29	

医療サービス /
Medical Service

Cambodia Joho Service inc. 	  
(CJS inc.)                                         

通訳翻訳サービス /
Interpretation & Translation 
Service

建設・建築 / Construction

Omura Group	   P: 30	  

Happy Cambodia Gallery             P: 4	   

Ad ​ （広告）アート / Art

Oh San Ramen & Beyond	   P: 24	  

Samurai Japanese Restaurant	   P: 30	 

The Sushi Bar	   P: 6	  

飲食店 /
Restaurant, Café, Bar

Special Thanks
今号のありがとう  広告主さま一覧表

運輸サービス /
Logistics Service

marketingplace                           P: 26	

SAGAWA                                    P: 4	

団体 / Organization

JICA	 	   P: 4    

Kaya Spa	    P: 23	  

Polin Nail Salon	   P: 22	  

Wako 	   P: 24	   

美容・マッサージ / 
Beauty, Massage

For advertisement,
Please contact us!

Cambodia Joho Service inc.
(NyoNyum magazine)

+855-(0)12-500-052
nyonyum@cis inc.co, jp

Ad ​ （広告） Ad ​ （広告）

＜カンボジアで頑張っている皆さんへ＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、カンボジア国内で生きる多くの人々、事業者、行政の皆さん、それぞ

れの立場で頑張っていらっしゃることと思います。どうか、みんなでこの未曾有の事態を乗り越え、笑顔で頑張っていきましょう！
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● ニョニュムショップ本店 ●
―　リニューアルオープンいたしました　―

　トゥールトンポン （ロシアンマーケット） エリアにニョ
ニュムショップ本店がリニューアルオープンしました !　
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、 当初のグ
ランドオープン予定日は延期させていただき、 5 月上
旬よりプレオープンを開始しております。
　コンポンチュナン焼をはじめ、 みなさまの 「暮らし」
をちょっと豊かにするカンボジアの 「いいもの」 をたくさ
ん取りそろえたお店です。 AEON 店とはちょっと違った
本店、 どうぞお気軽にふらりとお立ち寄りくださいませ !
　在庫限りで、 50％ OFF や１ドルぽっきり商品もご用
意しております。 食器を新調して、 おうちごはんをより
一層楽しみませんか？

　手作りのピクルスやハーブオイル、 ハーブソルト、 ス
モークチキンなどを製造 ・ 販売する Ohana deri のブー
スがニョニュムショップ本店にできました。 「欲しいもの
を欲しい分だけ」。 ご自身で容器をお持ちいただき、 各
種量り売りでお買い求めいただける、 とってもエコなデリ
ブースです。 （有料ジッパー袋のご用意もございます。）
　おすすめは国産ライスビネガーとヤシ砂糖で漬けたピ
クルスや、味噌漬けの青パパイア ( 各 100 グラム 2 ドル）。
そのままでもお料理にもお使いいただけます。

ロシアン （トゥールトンポン） マーケットから
南へ 1 本、 西へ 1 ブロックの 454 通りに面
しています。

Ohana deri ブースができました本店

K&K のクメール生菓子が新登場 !本店

　 ドリアンやココナッツ、 豆など
を使った手作りスイーツを本店で
販売開始いたしました！　中に豆
のあんが入ったフルーツ型のク
メール生菓子 （写真右） やドリ
ア ン ／ コ コ ナ ッ ツ と ホ イ ッ プ ク
リームをクレープ生地で包んだお
菓子 （写真下）、 色とりどりのク

OhanaDeri087 096-301-0270 (EN/KH)詳しくはこちら >>>

詳しくはこちら >>> K&K Unique Collection 068-212-888 (EN/KH)

レープ生地でスポンジを包んだお菓
子など。 ショップ FB ページにて、
販売中の商品を随時お知らせいた
しますので気になる方はご確認くだ
さいませ。



CJS ADV

012-500-052, 016-657-290
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アンコール見聞録

新型コロナとアンコール観光
アンコール観光への影響
新型コロナウイルスの世界的な蔓延に伴い、本年 2 月に

入るとアンコール遺跡群を訪れる観光客数は減り続け、3 月
末以降はアンコールワットから外国人観光客が姿を消した。
他方、一度は減少したカンボジア人がクメール正月以降は
増え続けるという統計に表れない現象も起きている。

アンコール遺跡チケットⅰ の販売統計ⅱ を見ると、2 月
以降の外国人入場者数の減少は顕著である。本来であれ
ば 3 月までは 1 年における最大の繁忙期であり観光業は最
も多忙な時期である。減少傾向が止まらない遺跡チケット
販売に歯止めをかけるため、2 月 25 日カンボジア政府は
遺跡チケットの有効期間を延ばす特別措置 ⅲ を発表した。

3 月 7 日、初のカンボジア人の感染事例（シェムリアップ）
が確認されると、市民の間に一気に緊張が高まった。3 月
20 日には遺跡群を管理するアプサラ機構は修復現場の作
業員らに感染予防の注意喚起を促し翌日には手洗いのた
めの水タンクを各現場に設置するなど対応は早かった。こ

の頃から遺跡群においてカンボジア人の市民の姿を見なく
なり、併せて土産物屋や露店も姿を消した。春分の日の 2
日後ⅳ 、3 月 22 日に朝日を見に行くと外国人のカメラマン
の姿はほとんどなく、カンボジア人のアマチュアカメラマン
が「俺らだけだ」と騒ぐ姿が見られた。3 月末の数日間は
アンコールワットを訪問する外国人、そしてカンボジア人は
ほとんどいなくなった。この 20 年間に起こり得なかった一
種異様な静寂な光景であった。遺跡内、周辺道路そのすべ
てから人の姿が消えたのである。

4 月のアンコール遺跡チケットの販売統計を見ると、月間
の販売数は 654 枚で売り上げは約 300 万円であった。前
年 4 月の販売数は約 19 万枚、売り上げは約 9 億円であり
前年比 99.6% 減でありごく少数が訪れただけで、恐らく観
光客というよりも在住者の訪問と考えられる。特に 4 月 12
日は販売数が最小で 5 名が購入したのみである。夜の外

1. アンコールワットの朝日を

撮影するカンボジア人カメラ

マン（2020 年 3 月 22 日 )

2. 人の居ない仮設桟橋（浮

橋）（2020 年 3 月 29 日）

3. 人の居ないアンコールワ

ット内参道（2020 年 3 月

25 日 15 時）
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筆者： 三輪 悟  MIWA Satoru
東京生まれ。日本大学大学院卒。上智大
学アジア人材養成研究センター（シェム
リァップ本部）助教。

国人観光客の聖地
であるパブストリー
トは 3 月末以来、電
飾が消えたままであ
る。 他 方 市 内 一 部
のレストランは割引
を実施するなどして
在住外国人のたまり
場となっている。

カンボジア人の新しい動き
3 月末遺跡を訪問するカンボジア人の一般参詣者は大きく

減少する一方で、少数の若者や家族連れが自撮り目的で訪れ
る姿が散見された。その後 4 月のカンボジア正月に前後して
訪問者が増え、正月後に再度減少した。しかし 3 月末のレベ
ルに戻ることはなく、現在まで増加の一途をたどっている。

4 月以降は家族連れでアンコール詣でする姿が多く見ら
れるようになった。SNS などで外国人が消えた遺跡群が知
られるようになり、「遺跡地区なら新型コロナ感染のリスク
が低い」という意識が働いたのかもしれない。もう一方で、
マウンテンバイクに乗りアンコール遺跡群を走る若者が急
増したことは特筆に値する。休業等で仕事もなくストレス
を溜めたカンボジア人がエクササイズや気分転換のために
自転車で遺跡群へ向かうようになったと考えられる。若い
女性だけのグループも多い。遺跡群における「自転車新時
代」と言っても良い。4 月 26 日夕刻、遺跡群より戻る車と
バイクの行列を目にした。渋滞なるものに遭遇するのは久
方ぶりであった。明らかにこれまでと異なる人の外出振り
である。

カンボジアで
は新型コロナは
外国人あるいは
帰国者から感染
する面だけに焦
点 が 当 てられ、
国内感染は広が
っていないとの
意識が根強い。
4 月 中 旬より 1

か月間以上国内での新規感染者が出ていないこともこれを
後押ししている。国内における新型コロナ終息の空気を感
じているカンボジア人が大勢を占めるようになっている。
STAY HOME の中でオンライン事業が急伸し、フードパンダ
などの食のデリバリーが急激にその数を増やしている。

電飾の消えたパブストリート（2020 年 3 月 28 日）

急増した食品デリバリー（2020 年 4 月 3 日）

ⅰ：アンコール遺跡群はカンボジア人は入場無料であるが、  	

        外国人は有料で、1 日券 37 ドル、3 日券 62 ドル、7 日券 72    

        ドルとなっている。

ⅱ：Angkor Enterprise が統計を公表している。

ⅲ：2 月 25 日から 6 月 25 日までの期間限定で 1 日券は 2 日間、  	

       3 日券は 5 日間、7 日券は 10 日間有効とする特別措置。

ⅳ：春分の 2 日後頃に朝日が中央塔の真裏に昇る姿を見ること

       ができる。カンボジア人カメラマンはそのことをよく承知し  

        ている。



今回はいつもと形を変えてインタビ
ュー形式で紹介します。

Q. 今カンボジアでなにしてる?
日本語をカンボジアの人向けに教え

ています。自己（母語）は主体でしか
存在できないので、客体（外国語とし
て日本語を勉強している人）からの視
点が面白いなと思います。また、趣味
でカンボジア研究をしています。専門
はグローバル・ジャスティス。最近興
味があるのは、カンボジアにおけるジ
ェンダーとセクシュアリティです。

Q.カンボジアにきたキッカケは ?
学生のころからカンボジアに来てい

ましたが、それはすべて「支援者」（つ
まり「よそ者」でしかない）としてだ
けでした。より現地に近いところでカ
ンボジアを知れる「生活者」として、

支援者ではなく生活者としてカン
ボジアのリアルを知る。

▼ 今回の You

深いところも見ることのできるまなざ
しが欲しいと思ってカンボジアに来ま
した。

Q. 住んでみて変化したことは ?
一番変化したことは、「物乞い」の人

たちにもお金をあげるようになったこと。
「支援慣れが生まれるから」と言っ

て、渡さない方がいいと言われていた
ので、今までは渡しませんでした。た
だ、生活者として生きていく中で、「物
乞い」と言われている存在も人なんだ
という当たり前のことを感じました。人
と人との関わり合いに明確な答えはな
くていいと思ったんです。また、存在
を無視することは彼らの存在そのもの
を排除することになるため、持ち合わ
せがないときでも決して無視はしない
ようにしています。

筆者： ゴーゴーケンゴ

立命館大学卒。在学時バー を 2 年経営した後に
売却。現在はブロガーとして活動する傍ら、トー
クンハウスを運営する株式会社 22 を創業。 
◆ GO!GO!KENGO!!：https://55kengo.com/

田中 達也（通称・くまもん）
東京都出身。國學院大學文学部哲
学科卒業後、2017 年 秋からカンボ
ジアに移住。現在、教育系ベンチャ
ー企業勤務の傍、グローバル・ジャ
スティスを専門とした研究も行う。

た な か 　  た つ や

＜トークンハウスとは＞  https://token-house.world/

トークンハウスは「あったかい居場所を世界中につ
くる」をモットーに活動しているコミュニティで、
2018 年 10 月プノンペンにオープン。コミュニティ
内で使える通貨として TKC という独自トークンを用
いているのが特徴。昨年ヤンゴンなどにもオープン。

Q.コロナの影響はどんな風に感じてる?
カンボジアの主産業は、観光、紡績、

不動産。観光業は観光客激減で壊滅
的状況、紡績業も EU 制裁とコロナの
ダブルパンチで下火が予想され、不動
産投資も鈍っている。カンボジアの経
済が完全に回復するのにはしばらく時
間がかかりそうですね。ただ、それでも
経済優先の政策を政権が取っているた
め、ほかの国に比べればまだましかも。

Q. 最後にひとこと
カンボジアは Kingdom of Wonder（不

思議の国）とも呼ばれている通り、知れ
ば知るほどこの国の奥深さに気付かされ
ます。それだけでなく、カンボジアの懐
深さや人のあったかさに救われてきまし
た。きっとカンボジアは、Kingdom of 
Woderful でもあるのだと思っています。
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カンボジアには男子は強くあるべき
という考えがあり、男の子は弱い一面を
表に出しにくい環境にある。そんな男
の子たちを救いたいと願い、今から10
年前、カンボジアで初めて性被害に遭
う少年に特化した支援団体が設立され
た。カンボジア人のチョムラン氏が代表
を務めている。
団体では 1 年間で 250 人以上の被

害男児とその家族を支援しており、被害
報告がされたカンボジアにある13の州
すべてのケースに対応している。専門的
なスキルを持つソーシャルワーカーが定
期的に子どもたちの家を訪問して、カウ
ンセリングや健康サポート、時には学費
支援も行う。さ
らに政府と共同
し地域や学校、
NGO にも性犯
罪防止の啓発活
動や、性犯罪発

性被害を受けた少年のサポートに取り組むカンボジアのスペシャリスト

生時の子どもの保護の仕方など実践的
なトレーニングの提供も行っている。団
体では「子どもたちが一人一人に合っ
た適切な支援を受け、生活に復帰する
こと」を重視しており、国内にある幅広
い分野のNGO100 団体と提携し、被害
男児への細かいサポート体制を整えて
いる。
「支援を必要とする子どもたちの数は
毎年増加しています。すべての被害男
児に対応し、サポートを提供することが
最優先事項。増大するニーズに確実に
対応できるように、さらに多くの資金を
必要としています」とチョムラン氏は語
る。その言葉にあるように、彼らの運営

ソーシャルマッチ for SDGs とは
カンボジア人社会起業家とつながることができるマッチングサービ
スを展開しています。社会起業家が取り組む事業は、医療、福祉、
環境、食品、モノづくり、インフラ、交通、教育、芸術など多岐にわた
ります。社会起業家との情報交換や、協業・研修・視察などご興
味がある方、お気軽にソーシャルマッチまでお問い合わせください！
WEB：https://hash-value.com
Facebook ：SocialMatchForSDGs
MAIL：info@hash-value.com
Cambodia : (+855) 010 23 44 60
Japan : (+81) 050 5532 8361

▶代表のチョ
ムラン氏 ▲団体に所属するソーシャルワーカーが子どもたちに啓発活動を行う様子

http://hash-
value.com/

筆者：  ハラハタミオ
1992 年生まれ、愛媛出身。大学卒業後
アリババ株 式会社を経て、2016 年プノ
ンペンにある人材紹介会社 CDL に入社。
同オフィス内に本を自由に共有できるプノ
ンペンブックポスト（通称 PPBP）の設置、
コミュニケーションが生まれる T シャツ

「カンボジア T2.0」販売、カンボジア人
社会起業家を応援するプラットフォーム

「ソーシャルマッチ for SDGs」の運営な
どさまざまな活動を行っている。

資金は全面的に寄付に依存している。
この依存を軽減するために、カフェの運
営を検討している。自分たちで団体の
運営資金をつくり、社会的企業として自
走を目指す。

Back Number
バックナンバーのお知らせ
■ バックナンバーは以下の場所で販売しています。

カンボジア　
1 部 $2 で販売しています。
ニョニュム編集部までお問い合わせください。　

　（Tel: 012-500-052  Phnom Penh, CAMBODIA） 
日　本　
「ご希望の号、ご住所、氏名、電話番号、メール

アドレス」をご明記の上、弊社 Cambodia Joho 
Service inc. ま で ご 連 絡 く だ さ い（nyonyum@
cisinc.co.jp / cjs@cisinc.co.jp）。1 部 600 円（ 送
料込み）。年間 3,600 円（送料込み）で定期購読
も承っております。
また、旅の本屋のまど（東京都杉並区西荻北 3-12-
10 司ビル 1 階）や 内山書店（東京都千代田区神
田神保町 1-5）でも紙版を、富士山マガジンサー
ビスではデジタル版をお買い上げいただけます。

94 号    クメールの誇り ～ものづくりストーリー～
93 号	 カンボジア昔ばなし
92 号	 いま、「ポイペト」が熱い！
91 号	 ニョニュム的カンボジア時事録 2003-2017
90 号	 飛翔せよ、カンボジアのアスリートたち！
89 号   がんばれ、未来の技術者たち
             カンボジアロボコン２０１７
88 号   プノンペン市場案内
87 号    カンボジアの昔にタイムスリップ !
86 号  	 あなたはどっち派 ?
	 セレブな夜 or ローカルな夜

これ 以 前 のバックナンバーは、ニョニュム
W EB でご 覧いただけます。
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お得なプロモーションやイベント情報など
ウェブサイトでも記事や情報を配信中！NyoNyum WEB >>> nyonyum.net

ケットを何度も取り直し（マイル購入で
大正解だった !）カンボジアが入国規
制をかける前ギリギリに滑り込んで帰
国した。

そこからは毎日息子とオンライン。
本当に便利な時代。Zoom 越しで日々
の成長を見守ることができる。とはい
え、どうにか 2 歳になるまでに息子と直
接、触れ合いたいものだ。

息子との再会を夢見ながら Zoom で成長を見守る日々

▲日々の Zoom での触れ合い ▲空港で暫しの別れ

「2 歳までは飛行機代が安いから 3 人
で世界を回ると良いよ」という恩師か
らのアドバイスが、旅育の始まりだった。

そんな息子も6月30日で2 歳になる。
クメール正月や国王誕生日、この一番
暑い季節は休暇ばかり。5 月頭にはフィ
リピンに行く予定を入れ、ルワンダやア
ムステルダムにも行きたいと色々計画
していた。しかし 3 月も半ばになると、
世界はそんなことを言っていられるよう
な状態ではなくなってくる。それどころ
か妻子もカンボジアに残るか、日本へ帰
るかを悩み出す。医療だけ考えれば日
本の方が良いような気もするし、ワクチ
ンがあるわけではないのでカンボジア
に残って一緒にいた方が安心な気もす
る。きっと夫婦二人だけならばカンボ
ジアに残ったであろう。しかし、もし息
子だけ症状が出たら、幼い息子だけを

『クメールソビエト病院』に預けなくて
はならない。考えただけでも、ゾッと
する。最終的にそれは避けたいという
思いで、私はプノンペンに残り、妻子は
日本へ帰すことになった。

クメール正月前に帰ろうとチケットを
マイルで取ったが、ANA が飛ばなくなる
だとか、帰国後二週間の隔離が必要に
なるだとか、公共交通機関が使えなくな
るだとか、日々状況が変わっていく。チ

ひでほまチャンネル ワッティーチャンネル 

筆者： 中村英誉
『社会貢献×デザイン・アート』を目指す一般社団法人 Social Compass（ソーシャ

ルコンパス）代表。カンボジアで出会った元青年海外協力隊員の妻と結婚し、息子
のぼっこも誕生。「旅育ノマド家族を目指します !!」　
◆ Social Compass：https://socialcompass.jp



2017年にシェムリアップで誕生した日系サッカークラブ「ソルティーロアンコールFC」。元日
本代表・本田圭佑が共同オーナーを務めることでも有名なこのクラブでは、20代の青年たちが
熱き想いを胸に、カンボジアサッカー界に革命を起こすべく日々奮闘している。そんな彼らの
姿に共感し、“気がついたら”応援していたという人も多いのでは?　そこで、今号からソルティ
ーロにいつの間にかドはまりしてしまったサポーターたちを紹介していきます!

カンボジアに来たきっかけ
10歳の時にツアー旅行で初めてカンボジアを訪れまし

た。当時は飛行機に乗るのも初めてですべてが不安。でも
現地でさまざまなことを体験していくうちに、親子ともにす
っかりこの国の虜になっていました。そして日本に帰ってす
ぐに母とともに移住を決意。初めてカンボジアに来たわず
か4カ月後に親子でカンボジアに引っ越しました（笑）。

今思い返すと、当時の母はよくこんな型破りなことを実行
したなと思う反面、その行動力がなかったら今の僕はなか
ったので、母には本当に感謝しています。

ソルティーロとの出会い
母と初めて観に行ったカンボジアリーグの試合で、クラブス

タッフだった辻井翔吾さん（現ソルティーロアンコールFC代
表）に出会いました。翔吾さんにはサッカーを教えてもらい、一
緒にご飯に行ったり、親子ともども仲良くさせてもらいました。
そしてサッカークラブの仕事内容を教えてもらったり、試合に
勝ったときの喜びや感動を間近で見ているうちに、サッカーに
関わる仕事に憧れを持ちはじめました。僕は2016年3月に日本
に帰国しましたが、翔吾さんがソルティーロを立ち上げたこと
を聞き、学校の長期休みを利用してソルティーロの試合を観る
ために日本からカンボジアに通うようになりました。

インターンで感じたこと
今年3月にソルティ

ーロでインターンと
してお世話になった
のですが、インタビ
ュー などの 広 報 の
仕事や練習や試合
のサポートを経験さ
せてもらいました。
街中でインタビューを行った際には、クラブの魅力を僕たち
がどう発信するか次第で、多くの方が試合を見にきてくれる
可能性があると感じました。練習では僕がガチガチに緊張し
ているなか、選手やスタッフの方が気さくに話しかけてくだ
さり、心がとても楽になりました。なかでも僕と同年代のトイ
選手とは仲良くなり、彼が試合でプロ初ゴールを決めた瞬
間は本当にうれしかったですね。

これから先、実現したいこと
来年から憧れだったサッカーに関わる仕事をソルティー

ロでさせていただくことになりました。今はまだ未熟者です
が、1人でも多くの方にソルティーロの魅力を知ってもらい、
試合を見にきてもらうために頑張ります!

たくさんの感動を与えられる最高の仕事を夢見て

■プロフィール
新潟県出身。2013 年から 16 年までプノンペン滞在し、サッカーをはじめる。現在は新
潟県内の高校に通う高校 3 年生。

第 2 回
小山 大志さん

ソルティーロアンコールFCでは日本法人後援会の後援スポンサーを
募集しております。後援スポンサーとなった企業様には様々な特典が
ございます。協賛プランは「プラチナ」「ゴールド」「シルバー」の3つをご用意
しております。一緒にクラブの歴史を築いていきましょう！

【詳細・ お申込先はこちら】
日本法人後援会公式サイト

公式Facebook
ページ
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