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អត្ថបទពិសេសក្នងុលេខនេះគឺ “កំាជ្រចួ” ជាព្រតឹ្តកិារណ៍ដែល 
មិនអាចខ្វះបាននៅក្នុងរដូវក្តៅ។ ដូចបានរៀបរាប់នៅក្នុងទំព័រ
ទី៨ ប្រភពដើមនៃព្រឹត្តិការណ៍កាំជ្រួចនៅស្ទឹង Sumida ដែល
ត្រវូគេបានប្រារព្ធឡើងហូតដល់សព្វថ្ងៃនេះ គឺការបាញ់កំាជ្រចួ
នៅក្នងុពិធីបុណ្យ ឧទ្ទសិជូនវិញ្ញាណក្ខន្ធ ដែលបានអនុវត្តនៅ
ក្រងុ Edo (ទីក្រងុ Tokyo នាពេលបច្ចប្ុបន្ន) កាលពីប្រមាណ
៣០០ឆ្នាំមុន។ បន្ទាប់មក គេបានផ្សព្វផ្សាយបវានៅទូទាំង
ប្រទេសជប៉ុនក្នុងនាមជាព្រឹត្តិការណ៍ប្រចាំរដូវក្តៅ។

កម្មវិធីបាញ់កំាជ្រចួ ដែលប្រជាជននិយមចូលចិត្ត ជាទស្សនិយ-
ភាពប្រចំារដូវក្តៅ មានភាពស្អាតអស្ចារ្យ។ មានភ្ញៀវទេសចរណ៍
បរទេសមួយចំនួនមកលេងជបុ៉ន ដើម្បីទស្សនាកម្សាន្តនូវកំាជ្រចួ
ផងដែរ។ អស់លោកក៏អាចគយគន់មើលរូបភាពនៅក្នុងទំព័រ
ទស្សនាវដ្តនីេះបានដែរ តែយើងខ្ញុសំង្ឃឹមថាលោកអ្នកនឹងអញ្ជើញ
ទៅមើលផ្ទាល់ភ្នែកនៅថ្ងៃណាមួយ។ កាំជ្រួចដែលត្រូវបាញ់
ឡើងទៅលើអាកាសជាបន្តបន្ទាប់ មានអត្ថន័យនីមួយៗជាមួយ
នឹងសូរស័ព្ទ សម្លេងនិងពណ៌ ទំហំ រូបរាងគ្រប់បែបយ៉ាងនោះ
គឺជាការកម្សាន្តដ៏ធំមួយដែលជាប្រពៃណីនិងស្មារតីសោភ័ណភាព
មួយរបស់ជនជាតិជប៉ុន។ នៅក្នុងពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួចនេះ
យើងអាចទទួលអារម្មណ៍ពិសេសផ្សេងៗពីប្រទេសជបុ៉នក្រៅពី
កំាជ្រចួ ដូចជាការស្លៀកសំលៀកបំពាក់បែបបូរាណប្រចំារដូវក្តៅ
ហៅថា “Yukata” ក៏ដូចជាម្ហបូអាហារ ឬល្បែងនៅក្នងុពិធីបុណ្យ
ជាដើមផងដែរ (សូមមើលទំព័រទី៨)។ ប្រសិនបើអស់លោក
លោកស្រីមានគម្រោងទៅលេងប្រទេសជបុ៉ននៅរដូវក្តៅឆ្នានំេះ
សូមអញ្ជើញស្វែងរក និងទៅលេងកម្សាន្តនៅកម្មវិធីណាមួយ
ដែលប្រព្រតឹ្តទៅនៅក្នងុអំឡុងពេលដំណើរទស្សនកិច្ចរបស់អ្នក។
មានកម្មវិធីជាច្រើនដែលលោកអ្នកអាចស្វែងរកតាមអី៊នធឺណិត
បានក្រៅពីអ្វីដែលបានបង្ហាញនៅក្នុងទំព័រទស្សនាវដ្តីនេះ។
ចំពោះទស្សនិកជនណាដែលគិតថា “មិនអាចទៅលេងបានទេ
ក្នងុរដូវក្តៅឆ្នានំេះ!” នោះសូមស្វែងរកតាម “Hanabi Japan” ក្នងុ 
YouTube ជាដើម ដើម្បីទទួលអារម្មណ៍ដ៏អស្ចារ្យនោះ។

នៅក្នងុអត្ថបទ “Khmer vs Japanese” (ទំព័រទី១៤) យើងបាន
សាកសួរជនជាតិជបុ៉ន៦នាក់ និងជនជាតិខ្មែរដែលកំពុងឬធ្លាប់
រស់នៅប្រទេសជបុ៉ន៦នាក់ពី “ការកម្សាន្តនារដូវក្តៅនៅប្រទេស
ជប៉ុន” ដែលខ្លួនចូលចិត្ត។ មានកម្មវិធីកម្សាន្តជាច្រើន ក្រៅពី
កំាជ្រចួដូចជាពិធីបុណ្យរដូវក្តៅ ការទៅលេងនៅសមុទ្រជាដើមនៅ
ក្នងុរដូវក្តៅនៅប្រទេសជបុ៉ន។ យើងខ្ញុសំង្ឃឹមថាទស្សនិកជនទំាងអស់
អាចយល់ដឹងពីមួយផ្នែកនៃប្រទេសជបុ៉នពីការកម្សាន្តទំាងនោះ។
★នៅផ្នែក “How to visit JAPAN” វិញ មានព័ត៌មានមូលដ្ឋាន
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រដូវក្តៅគឺកាំជ្រួច!

កាំជ្រួច (Hanabi) ជាកំណាព្យប្រពៃណីរបស់ជប៉ុននៅរដូវក្តៅ។ 

ជារៀងរាល់ឆ្នាំចាប់ពីខែកក្កដាដល់ខែសីហា ពិធីបាញ់កាំជ្រួច

នៅគ្រប់ទីកន្លែងទូទាំងប្រទេស ត្រូវបានប្រារព្ធឡើង។  

រាល់ពិធីនីមួយៗ មានកាំជ្រួចចំនួនចាប់ពីរាប់ពាន់គ្រាប់ 

រហូតដល់រាប់ម៉ឺនគ្រាប់ ត្រូវបានបាញ់បង្ហោះឡើង ដែលធ្វើឲ្យ

រំលេចពណ៌លើផ្ទៃមេឃនារដូវក្តៅ។ សម្រស់និងឥទ្ធិពលនោះ 

មានតម្លៃក្នុងការទស្សនា! តោះទៅលេងប្រទេសជប៉ុននៅរដូវក្តៅ 

ហើយកំសាន្តជាមួយការបាញ់កាំជ្រួច ♪

How beautiful!
HANABI (fireworks) in Japan
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កាលវិភាគនៃព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចទូទាំងប្រទេសឆ្នាំ២០១៩
Fireworks Festivals in Japan - 2019

ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួច បឹង Biwako

Date  : ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី៨ ខែសីហា
Place : Shiga

Lake Biwa Fireworks Festival
びわ湖大花火大会

https://www.biwako-visitors.jp/hanabi

ព្រឹត្តិការណប៍ាញ់កាំជ្រួច ទន្លេ Chikugogawa

Date  : ថ្ងៃចន្ទ ទី៥ ខែសីហា
Place : Fukuoka

Chikugo River Fireworks Display
筑後川花火大会

http://www.kurume-hotomeki.jp.e.ax.
hp.transer.com/event/?mode=de-
tail&id=400000000816

ព្រតឹ្តកិារណ៍បាញ់កំាជ្រចួនៃស្ទងឹ Yodogawa

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី១០ ខែសីហា
Place : Osaka

Naniwa Yodogawa Fireworks Festival 
なにわ淀川花火大会

www.yodohanabi.com

ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចនៅលើបឹងនៃពីធី
បុណ្យ Matuse Suigosai

Date  : ថ្ងៃសោរ៍និងថ្ងៃអាទិត្យ ទី៣និងទី៤ ខែសីហា 
Place : Shimane

Matsue Suigosai Fireworks Festival
松江水郷祭　湖上花火大会

https://www.jalan.net/event/evt_241667/
https://www.visit-matsue.com/calendar

ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចនៅលើបឹងនៃពីធី
បុណ្យ Sanuki Takamatsu 

“Don Don Takamatsu”

Date  : ថ្ងៃអង្គារ ទី១៣ ខែសីហា 
Place : Kagawa

Sanuki Takamatsu Festival Fireworks 
Display “Don Don Takamatsu”
さぬき高松まつり 花火大会「どんどん高松」

https://sp.jorudan.co.jp/hanabi/spot_87469.html
https://hanabi.walkerplus.com/detail/ar0937e00702/

ព្រឹត្តិការណ៍ប្រកួតបាញ់កាំជ្រួចទូទាំងប្រទេស 
Yatsushiro

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី១៩ ខែតុលា
Place : Kumamoto

Yatsushiro National Fireworks Competition
やつしろ全国花火競技大会

http://www.kinasse-yatsushiro.jp/hanabi

ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចនៃពិធីបុណ្យ 
Oiden នៅក្រុង

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី២៧ ខែកក្កដា
Place : Aichi

Toyota Oiden Festival 
Fireworks Display
豊田おいでんまつり 花火大会

https://www.oidenmaturi.com

នៅរដូវក្តៅប្រទេសជប៉ុន មានព្រឹត្តិការណ៍បាញក់ាំជ្រួចជាច្រើន។ នៅក្នុងទំព័រនេះ យ�ើងបានណែនាំព្រឹត្តិការណ៍ទាំងនោះមួយចំនួន ក៏ប៉ុន្តែ

ក្រៅពីនេះក៏មានព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចនៅតំបន់នានាទូទាំងប្រទេសផ្សេងៗទ�ៀតផលដែរ។  អ្នកអាចស្វែងរកព្រឹត្តិការណ៍ទាំងនោះបាន

តាមរយៈអ៊ីនធ�ើណេត។
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ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចស្ទឹង 
Sumidagawa

ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចនៅលើបឹង Suwako

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី២៧ ខែកក្កដា
Place : Tokyo

Date  : ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី១៥ ខែសីហា 
Place : Nagano

Sumida River Fireworks Festival
隅田川花火大会 

Lake Suwa Fireworks Festival
諏訪湖祭 湖上花火大会

https://www.sumidagawa-hanabi.com

https://suwako-hanabi.com/kojyou/
http://www.go-nagano.net/shisetsu-detail?
shisetsuid=6013005

ព្រឹត្តិការណ៍បាញ់កាំជ្រួចនៃពិធីបុណ្យ 
Nagaoka

Date  : ថ្ងៃសុក្រនិងថ្ងៃសោរ៍ ទី២និងទី៣ ខែសីហា
Place : Niigata

The Nagaoka Festival Grand Fireworks Show
長岡まつり 大花火大会

https://nagaokamatsuri.com

 “Nagaoka Fireworks” 
© Koichi_Hayakawa (Licensed under CC BY 4.0) 

ព្រឹត្តិការណ៍ប្រកួតបាញ់កាំជ្រួច
ទូទាំងប្រទេស Tsuchiura

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី២៦ ខែតុលា 
Place : Ibaraki

Tsuchiura All Japan Fireworks Competition
土浦全国花火競技大会

http://www.tsuchiura-hanabi.jp

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី២៧ ខែកក្កដា
Place : Aichi

tsunagu Japan 
Top 15 Fireworks Festival 
Not to Be Missed in Japan

japan-guide.com 
Fireworks in Japan (Hanabi)

favy JAPAN
2019 Guide to Fireworks 

Festivals in Japan!

ព្រតឹ្តកិារណប៍្រកតួបាញ់កំាជ្រចួទូទាងំប្រទេស 
Oomagari

Date  : ថ្ងៃសៅរ៍ ទី៣១ ខែសីហា
Place : Akita

Omagari National Fireworks Competition
全国花火競技大会「大曲の花火」

www.oomagari-hanabi.com

ចាប់ពីទំព័របន្ទាប់យើង
នឹងណែនាំនូវព្រឹត្តិការណ៍

បាញ់កាំជ្រួចចំនួន៤!

▼ គេហទំព័រយោង
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ព្រឹត្តិការណ៍ប្រកួតបាញ់កាំជ្រួចទូទាំងប្រទេស “កាំជ្រួចនៅ Omagari”

នេះគឺជាព្រឹត្តិការណ៍ប្រកួតបាញ់កំាជ្រចួមួយ​ ដែលមាន​ប្រវត្តិ

តាំងពីឆ្នាំ១៩១០ ដោយធ្វេីការប្រកួតស្នាដៃរបស់អ្នកផលិត

កាំជ្រួច​នៅទូទាំង​ប្រ​ទេស។ លក្ខណៈពិ​សេសរបស់កម្មវិធី​នេះ

គឺមានការបាញ់កំាជ្រ​ួច​ពេល​ថ្ងៃ​តែមួយគត់​នៅទូទំាង​ប្រ​ទេស។

គេនឹងបង្ហាញរូប​ផ្សេងៗនៅ​លើ​មេឃ​ពេល​ថ្ងៃ ដោយ​ប្រេ​ី​ផ្សែង

កំាជ្រចួដែលដាក់ពណ៌គ្រប់បែប។ រីឯការបាញ់កំាជ្រចួនាពេល

រាត្រវិីញ អ្នកផលិតកំាជ្រចួនឹងបាញ់គ្រាប់កំាជ្រចួដែលខ្លនួបាន

ផលិតទៅតាមប្រធានបទ ចំនួន២គ្រាប់ជាកាំជ្រួចខ្នាតធំនិង 

“កាំជ្រួចច្នៃប្រឌិត” ដែលមិនជាប់ប្រកាន់ប្រពៃណីជារូបរាង_

មូល។ គេក៏ធ្វើការវាយតម្លៃលើរចនាបថ ពណ៌ ភាពប្រឌិតកម្ម 

ហើយចំពោះស្នាដៃដែលល្អបំផុតនោះ នឹងទទួលពាន់រង្វាន់ពី

នាយករដ្ឋមន្ត្រដីែលជាកម្មវិធីដ៏មានតម្លៃខ្ពង់ខ្ពស់។ ម្យ៉ាងទៀត

ក្នងុកម្មវិធីបាញ់កំាជ្រចួប្រចាព្រឹត្តិការណ៍ ដែលមានភាពល្បីល្បាញ

វិញ យើងអាចទស្សនាកម្សាន្តកាំជ្រួចលក្ខណៈថ្មីទំនើបដែល

មានចំណងជើងថា “Wide Star Mine” ដែលមានភាពអស្ចារ្យ

ដោយសារគេបាញ់ច្រើនគ្រាប់ជាបន្តបន្ទាប់ទៅតាមបទភ្លេង។

・ទីកន្លែង：តំបន់ Omagari ស្រុក Daisen ខេត្ត Akita

・កាលបរិច្ឆេទ：ថ្ងៃទី៣១ ខែសីហា (សៅរ៍)

・កាំជ្រួ​​ច​ពេ​​ល​ថ្ងៃ ：១៧:១៥~១៨:០០, កាំជ្រួច​ពេលរាត្រី ១៨:៥០~២១:៣០

・ចំនួនបាញ់​ឡ�ើ​ង：ប្រមាណ ១៨,០០០ គ្រាប់

・ទស្សនិកជន：ប្រមាណ ៧៥ ម៉ឺននាក់

   Website : www.oomagari-hanabi.com (Japanese only)

   Facebook ID : @omagari.hanabi

Omagari, Akita

全国花火競技大会「大曲の花火」
Omagari National Fireworks Competition

 ＜ការ​​ធ្វេីដំ​ណ�ើរ＞

・ពី “ស្ថានីយ Omagari” JR ប្រ​ហែល៣០នា​ទី​ដោយ​ថ្មេីជ�ើង

・ពី IC Omagari នៃផ្លូវ Akita-do ប្រ​ហែល១០នាទី​ដោយរថយន្ត

 ※តាម​ខ្សែរថ​​​​ភ្លេីង JR Akita Shinkansen, Tazawa-ko Line,     

 Oou-Honsen មាន​ជ�ើងប​ន្ថែមស​ម្រាប់កម្មវិធី​នេះ 

 (ប្រ​ហែលដល់～២៤:០០)។ ម្យ៉ាង​ទ�ៀត នៅទិវា

 នោះមានការហាមចរាចរណ៍រថយន្តមួយ

 ចំនួន​នៅកណ្តាលក្រុង
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Nagaoka, Niigata

<Nagaoka Fireworks> (©<Koichi_Hayakawa>, Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ព្រឹត្តិការណ៍កាំជ្រួចក្នុងពិធីបុណ្យ Nagaoka

នេះគឺជាព្រឹត្តិការណ៍១ក្នុងចំណោមព្រឹត្តិការណ៍ទំាង៣ស្តីពី

កំាជ្រចួប្រទេសជបុ៉ន។ មានប្រភពដើមមកពីពិធីបុណ្យគោរព

វិញ្ញាណក្ខន្ធរបស់អ្នកបូជាជីវិតដោយសារសង្គ្រាម ដែលត្រូវ

បានចាប់ផ្តើមនៅឆ្នាបំន្ទាប់ពីការបញ្ចប់សង្គ្រាម និងមានអត្ថន័យ

បួងសួងដល់ការស្តារនិងសន្តភិាព តាមរយៈកំាជ្រចួ១គ្រាប់ៗ

អស់ចំនួនប្រមាណ ២០,០០០ គ្រាប់នៅលើមេឃនាពេលរាត្រី

ក្នុងរយៈពេល២ថ្ងៃ។ ្របសិនបើលោកអ្នកចង់ទទួលភាពដ៏

អស្ចារ្យនៃការបាញ់កាំជ្រួចនេះ គួរតែទស្សនានៅលើស្ពាន 

Chosei ដែលស្ថតិនៅផ្នែកខាងលើនៃស្ទងឹដែលជិតនឹងកន្លែង

បាញ់។ កម្មវិធីកាំជ្រួចដែលមានចំណងជើងថា “Phoenix” 

ដែលបួងសួងពីការស្តារ មានប្រវែងប្រមាណ ២km ឯណោះ 

ហើយអ្នកប្រាកដជាអាចកម្សាន្តពីភាពអស្ចារ្យដ៏សម្បើមនេះ។

នៅឆ្នា២ំ០១៩ ជាឆ្នាខួំបគម្រប់១៥ឆ្នានំៃគ្រោះមហន្តរាយរញ្ជយូដី 

Chuetsu។ គេកំពុងរៀបចំកំាជ្រចួ “Phoenix” ពិសេសសម្រាប់

ខួបគម្រប់១៥ឆ្នា ំដើម្បីបង្ហាញទឹកចិត្ត “អំណរគុណ” ដល់ជំនួយ

កន្លងមក។

＜ការធ្វើដំណើរ＞

・ ពី “ស្ថានីយ Nagaoka” JR ប្រហែល៣០នាទី

  ដោយថ្មើរជើង

・ ពី IC Nagaoka នៃផ្លូវ Kanetsu ប្រហែល២០នាទី    ​  	

   ដោយរថយន្ត

長岡まつり大花火大会
The Nagaoka Fes​tival Grand Fireworks Show

・ ទីកន្លែង：ស្រុក Nagaoka ខេត្ត Nigata

・ កាលបរិច្ឆេទ：ថ្ងៃទី២ ខែសីហា (សុក) / ថ្ងៃទី៣ ខែសីហា (សៅរ៍) *ចំនួន២ថ្ងៃ
                  ១៩:២០~២១:១០

・ ចំនួនបាញ់ឡើង：ពំុទាន់ប្រាកដ (ជារៀងរាល់ឆ្នាបំ្រមាណ ២០,០០០ គ្រាប់)

・ ទស្សនិកជន：ប្រមាណ ១០៤ ម៉ឺននាក ់(បូកសរុប២ថ្ងៃ)

    Website：https://nagaokamatsuri.com

   *អាចជ្រើសរើសភាសាអង់គ្លេសបាន

    Facebook ID：@NagaokaHanabi.NagaokaFireworks

    Official PDF Guidebook (English)：
    https://nagaokamatsuri.com/book/inbound2018
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ព្រឹត្តិការណ៍កាំជ្រួចស្ទឹង Sumidagawa

ប្រភពដើម គឺមានប្រហែលជា៣០០ឆ្នាមំកហើយ នៃព្រឹត្តិការណ៍កំាជ្រចួដែលមាន

ប្រវត្តិចាស់ជាងគេនៅប្រទេសជប៉ុន បើយោងតាមកំណត់ត្រាពីបូរាណ។ នៅឆ្នាំ

១៧៣២ មានគ្រោះមហន្តរាយដាច់ស្បៀងនិងជម្ងឺអាសន្នរោគ ដែលបង្ករអោយមនុស្ស

ស្លាប់ជាច្រើន ហើយឆ្នាបំន្ទាប់នោះ គេបានរៀបចំពិធីបុណ្យឧទ្ទសិព្រះអាទិទេពទឹក

ដើម្បីគោរពវិញ្ញាណក្ខន្ធអ្នកទទួលរងគ្រោះ និងបួងសួងកំចាត់ជម្ងចឺង្រៃនៅដងស្ទងឹ 

Sumida។ ក្នងុពីធីបុណ្យនោះ គេបានបាញ់កំាជ្រចួដែលបានក្លាយជាប្រភពដើមនៃ

ព្រឹត្តកិារណ៍នេះ។ ប្រពៃណីនៃការស្រែកហៅថា “Tamaya~!” “Kagiya~!” ក្នងុពេល

ទស្សនាកម្សាន្តកាជ្រចួក៏ចាប់ផ្តើមមកពីកម្មវិធីនេះដែរ។ ការស្រែកហៅនេះ គឺបាន

ចាប់ផ្តើមមកពីទស្សនិកជនបានអបអរសាទ និងគំាទ្រដល់ក្រមុហុ៊នផលិតកំាជ្រចួ២

កាលពីសម័យកាលនោះ។ បើសិនជាអស់លោកលោកស្រធី្វើការស្រែកហៅដូចខាង

លើនេះ នឹងត្រវូបានគេចាត់ទុកថា ជាជនបរទេសដែលយល់ដឹងជ្រៅពីប្រពៃណីជបុ៉ន!?

ចាប់ពីឆ្នាំ២០១២មក ក្រៅពីអាគារខ្ពស់ៗ ឬ Tokyo Tower យើងអាចកម្សាន្ត

ទស្សនាទំាង “Tokyo Sky Tree” ដែលជាអង់ទែនទូរទស្សន៍ខ្ពស់បំផុតក្នងុពិភព-

លោក ជាមួយកាំជ្រួចប្រមាណ២០,០០០ គ្រាប់ផងដែរ។ នេះគឺជាព្រឹត្តិការណ៍

កាំជ្រួចនៅ Tokyo មួយ ដែលអាចទទួលអារម្មណ៍ជាប្រវត្តិសាស្ត្រនិងលក្ខណៈ

ទំនើបនៃសម័យបច្ចុប្បន្នទាំងពីរបានរួមគ្នា។

・ ទីកន្លែង：ខណ្ឌ Sumida និងខណ្ឌ Taito ទីក្រងុ Tokyo

・ កាលបរិច្ឆេទ：ថ្ងៃទី២៧ ខែកក្កដា (សៅរ៍)
                      ១៩:០០~២០:៣០

・ ចំនួនបាញ់ឡើង：ប្រមាណ ២០,០០០ គ្រាប់

・ ទស្សនិកជន：ប្រមាណ ៧៥ ម៉ឺននាក់

   Website：www.sumidagawa-hanabi.com

   *អាចជ្រើសរើសភាសាអង់គ្លេសបាន

＜ការធ្វើដំណើរ＞

【ទីតាំងទី១】

・  ពី “ស្ថានីយ Asakusa” រថភ្លើងក្រោមដី     	   	

    ប្រហែល១៥នាទីដោយថ្មើរជើង

【ទីតាំងទី២】

・  ពី “ស្ថានីយ Kuramae” រថភ្លើងក្រោមដី  		

    ប្រហែល៥នាទីដោយថ្មើរជើង

Sumidagawa, Tokyo

隅田川花火大会
Sumida River Fireworks Festival 
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Yodogawa, Osaka

ព្រឹត្តិការណ៍កាំជ្រួចស្ទឹង Yodogawa តំបន់ Naniwa

ព្រឹត្តកិារណ៍កំាជ្រចួដែលត្រវូបានរៀបចំដោយប្រជាពលរដ្ឋ

អ្នកស្មគ័្រចិត្ត បានចាប់ផ្តើមឡើងនៅឆ្នា១ំ៩៨៩។ រហូតដល់

សព្វថ្ងៃនេះ​ វាបានក្លាយទៅជាព្រឹត្តិការណ៍កាំជ្រួចខ្នាតធំ

ជាងគេ និងត្រវូបានគេនិយមជាខ្លាងំ ក្នងុនាមជាកម្មវិធីប្រចា

រដូវក្តៅនៅក្រងុ Osaka។ កំាជ្រចួក្នងុទឹកដែលត្រវូបាញ់ឡើង

តាមរូបរាងពាក់កណ្តាលព្រះច័ន្ទពីផ្ទៃទឹក និងកំាជ្រចួដែលត្រវូ

បាញ់ឡើងជាបន្តបន្ទាប់ ដែលនំាអោយទស្សនិកជនហាក់ដូច

ជាភ្លេចដកដង្ហើមជាដើម សុទ្ធតែមានភាពអស្ចារ្យជាខ្លាំង!

អមដោយបទភ្លេង ដែលធ្វើអោយមិននឿយហត់ ក៏ជាលក្ខណៈ

ពិសេសរបស់ព្រឹត្តិការណ៍នេះដែរ។ នៅឆ្នាំ២០១៩ គឺជា

លើកទី៣១ នៃព្រឹត្តកិារណ៍កំាជ្រចួលើកដំបូងបន្ទាប់ពីបាន

ចូលរាជកាល Reiwa ដែលគេកំពុងរៀបចំកម្មវិធីនេះធ្វើ

យ៉ាងណាកំុអោយចាញ់ឆ្នាមុំនៗ។ យើងអាចទស្សនាកម្សាន្តកា

ជ្រួចដ៏អស្ចារ្យនេះបាន ដោយសារយើងអាចមើលឃើញ

កាំជ្រួចពាសពេញនៅលើមេឃនៅចំពោះមុខរបស់ខ្លួន។

＜ការធ្វើដំណើរ＞

【ទីតាំង Juso】

・ ពី “ស្ថានីយ Tsukamoto” JR ប្រហែល១៥នាទីដោយថ្មើរជើង

・  ពី “ស្ថានីយ Juso” Hankyu Kobe Line 

   ប្រហែល១៥នាទីដោយថ្មើរជើង

【ទីតាំង Umeda】

・  ពី “ស្ថានីយ Osaka” JR ប្រហែល២០នាទីដោយថ្មើរជើង

・  ពី “ស្ថានីយ Umeda” Hankyu / រថភ្លើងក្រោមដី   

   ប្រហែល២៥នាទីដោយថ្មើរជើង

なにわ淀川花火大会
Naniwa Yodogawa Fireworks Fes​tival 

・  ទីកន្លែង：ស្រុក Osaka ខេត្ត Osaka

・ កាលបរិច្ឆេទ：ថ្ងៃទី១០ ខែសីហា (សៅរ៍)
                   ១៩:៤០~២០:៤០

・ ចំនួនបាញ់ឡើង：ពំុផ្សព្វផ្សាយ (តាមការប៉ានស្មានប្រមាណ ១០,០០០ គ្រាប់)

・ ទស្សនិកជន：ប្រមាណ ៦០ ម៉ឺននាក់

    Website：www.yodohanabi.com

   *មានតែភាសាជប៉ុន
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គន្លឹះ៥យ៉ាងសំរាប់ការកំសាន្តពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួច

យកចិត្តទុកដាក់លើប្រភេទកាំជ្រួចផ្សេងៗ

5 Tips to Enjoy Hanabi Festival

បើនិយាយពីកាំជ្រួច វាមានប្រភេទផ្សេងៗ។ មានកាំជ្រួចប្រភេទជាខ្សែពន្លឺ ប្រភេទពន្លឺជាចំនុចៗរីកមូល ប្រភេទកាំជ្រួចដែល

ព៌ណនៃពន្លបឺ្រែប្រលួទៅតាមពេល និងប្រភេទកំាជ្រចួដែលបាញ់មួយគ្រាប់បែកផ្ទនួស្រះុគ្នាជាដើម។  បន្ថែមលើប្រភេទទាំងលើនេះ

បច្ចុប្បន្ន មានកាំជ្រួចពិសេសផ្សេងៗដែលមានទម្រង់ជារូបបេះដូង និងជារូបសណ្ឋានមុខរបស់តុក្តានានា ត្រូវបានបង្កើតឡើង។  

ម្យ៉ាងវិញទៀត ក៏មានការសម្តែងដោយការបាញ់ប្រភេទកាជ្រចួផ្សេងៗទំាងនោះរួមគ្នាជាបន្តបន្ទាប់ផងដែរ ដែលជាចំនុចទាក់ទាញ

នៃពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួច។ ចូរកំសាន្តជាមួយពិធីបុណ្យកាំជ្រួចដោយផ្តោតការចាប់អារម្មណ៍លើព៌ណ ទម្រង់ និងការផ្គុំបញ្ចូល

គ្នារបស់កាំជ្រួច ដែលបានបង្កើតឡើងដោយអ្នកបាញ់កាំជ្រួចដ៏មានជំនាញច្បាស់លាស់និងប៉ិនប្រសប់។

យើងខ្ញុំនឹងបង្ហាញ៥ចំនុចដើម្បីកំសាន្តពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួចនៅប្រទេសជប៉ុន!

១
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ញុំាផង លេងផងនៅឯតូបលក់

ការកំសាន្តនៅក្នុងពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួច មិនមែនមានតែ

កំាជ្រចួតែមួយមុខបុ៉ណ្ណោះទេ។ មានតូបលក់ទំនិញនិងរបស់

ញុំាជាច្រើននៅកន្លែងពិធីដែលធ្វើឲ្យអ្នករំភើប។ មានរបស់

ញុំាជាច្រើនតម្រៀបគ្នាចាប់ពីរបស់ប្រៃ រហូតដល់របស់ផ្អែម

ដូចជា មឹកអាំង នំគ្រួកបែបជប៉ុន មីឆា ស្កគ្រាប់អំបោះ និង

ស្កគ្រាប់ផ្លែបោ៉មជាដើម និងក្រៅពីនោះ ក៏មានល្បែងកំសាន្ត

នានាដូចជា ល្បែងស្រង់ត្រកី្រឹម និងល្បែងបាញ់កំាភ្លើងជាដើម

ផងដែរ។ សូមសាកល្បងចូលមើលតូបផ្សេងៗតាមដងផ្លូវ

ទាំងនោះផង។

តោះស្លៀកសំលៀកបំពាក់ Yukata

គេហៅសំលៀកបំពាក់ប្រពៃណី Kimono របស់ជនជាតិជប៉ុន ពាក់នៅរដូវក្តៅថា 

Yukata។ បច្ចប្ុបន្នកម្រមានអ្នកស្លៀកសំលៀកបំពាក់នេះក្នងុជីវភាពរស់នៅប្រចាថ្ងៃ

ក៏បុ៉ន្តៃ មានមនុស្សជាច្រើនស្លៀកសំលៀកបំពាក់នេះ ទៅក្នងុពិធីបុណ្យរដូវក្តៅ និងពិធី

បុណ្យបាញ់កំាជ្រចួជាដើម។ ការស្លៀកសំលៀកបំពាក់ Yukata  ធ្វើអោយយើងមាន

អារម្មណ៍ដូចគ្នានៅរដូវក្តៅ។

សំលៀកបំពាក់ Yukata ដែលថោកគឺមានតម្លៃប្រហែល២ទៅ៣ពាន់យេន៉។ បើអ្នក

ស្វែងរកពាក្យថា “Yukata shop” ជាដើមតាមអី៊នតាណែត នោះនឹងមានព៌តមានផ្សេងៗ

ចេញមក ដូច្នេះបើសិនជាអ្នកជាវសំលៀកបំពាក់ Yukata ហើយស្លៀកចូលរួមពិធី

បុណ្យបាញ់កាំជ្រួច តើយ៉ាងម៉េចដែរ?

២

៣

ប្រុងប្រយ័ត្នចំពោះហ្វូងមនុស្ស!

មានមនុស្សជាច្រើនចូលរួមក្នុងកម្មវិធីបុណ្យបាញ់កំាជ្រួច។

ថ្វីត្បិតតែមានកន្លែងដើរលើផ្លូវច្រើន បានពីការបិទផ្លូវហាម

ការធ្វើចរាចរនៅផ្លូវក្បែខាងកន្លែងពិធីក៏ពិតមែន មានមនុស្ស

ដើរយ៉ាងច្រើនកុះករលើផ្លូវ។ អ្នកអាចដឹងបានព្រោះវាដូចគ្នា

និងពេលពិធីបុណ្យអ៊ំទូកនៅទីក្រុងភ្នំពេញ។ ចូរប្រយ័ត្នកុំឲ្យ

នៅដាច់ ឬជាប់ក្នងុហ្វងូមនុស្សនោះ បើអ្នកទៅជាមួយមិត្តភក្រ

និងគ្រួសារ។ 

៤

តោះរកកន្លែងដែលឃ្លាតបន្តិច
ចំពោះអ្នកដែលមិនសូវចូលចិត្តហ្វងូមនុស្សច្រើន តោះកំសាន្ត

ជាមួយការមើលកំាជ្រចួពីកន្លែងដែលឃ្លាតបន្តចិពីកន្លែងពិធី។ 

យើងក៏អាចមើលកំាជ្រចួកំសាន្តបាន ពីកន្លែងដែលឆ្ងាយបន្តចិ

ពីកន្លែងពិធី ដែលពុំមានអ្វីរំខានទិដ្ឋភាពនៅលើមេឃ។ វាក៏

រូ៉មែនទិកដែរ បើអាចទស្សនាបានពីភោជនីយដ្ឋានឬបារពីជាន់

លើអាគារ! (ក៏បុ៉ន្តៃ នៅថ្ងៃពិធីបុណ្យកំាជ្រចួ ដោយសារកន្លែង

អង្គុយភាគច្រើពេញ នៅហាងកន្លែងបែបនេះ គួរតែឆាប់កក់

ទុកមុនជាការប្រសើរ) ចំនុចទីតាំងចន្លោះដែលអាចមើល

កំាជ្រចួឃើញច្បាស់ សូមសាកសួរតាមអី៊នធឺណែត និង SNS

 ក៏ដូចជាសួរអ្នកម្ចាស់ស្រុកផ្ទាល់ជាដើម។

៥
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នៅប្រទេសជប៉ុនមានកាំជ្រួចដាក់លក់នៅហាងនានា

ជាច្រើនដូចជា ហាងលក់២៤ម៉ោង ហាងលក់ទំនិញធំៗ 

ហាងលក់ប្រដាប់ក្មេងលែង និងហាងលក់បញ្ចះុតម្លៃ ក៏ដូច

ជាហាង១០០យ៉េន ដ៏ពេញនិយមសម្រាប់ជនបរទេស

ជាដើម។ កំាជ្រចួនេះអ្នកអាចដុតលែងកំសាន្តដោយខ្លនួឯង

ខុសពីកំាជ្រួចធំៗដែលបាញ់នៅពិធីបុណ្យបាញ់កំាជ្រចួ។

មានកាំជ្រួចលេងច្រើនប្រភេទ ចាប់ពីតូចដល់ធពំីប្រភេទ

កាន់ដោយដៃ និងប្រភេទដាក់បាញ់ឡើងលើពីដី។ ការលែង

កាំជ្រួចជាមួយមិត្តភក្រ និងក្រុមគ្រួសារ នៅសួនផ្ទះនិង

សាធារណះ ទីបោះជំរំុ តាមមាត់ស្ទងឹ និងតាមមាត់សមុទ្រ

ជាដើម ជាការកំសាន្តនៅរដូវក្តៅទូទៅមួយរបស់ជនជាតិ

ជប៉ុន។ 

※ សូមប្រងុប្រយ័ត្នងចំពោះសុវត្ថភាពដោយការប្រើប្រាស់ភ្លើង 

※ សូមយកធុងដែលមានទឹកតាមជាមួយ ហើយពន្លត់ភ្លើង

     កាំជ្រួចឲ្យបានល្អបន្ទាប់ពីលែងចប់។

※ សូមយកសំរាមពីកាំជ្រូចចោលនៅទីដែលបានកំណត់ឬ

     យកមកផ្ទះរៀងៗខ្លួន។

※ នៅកន្លែងសាធារណៈដូចជាសួនឧទ្យានជាដើម ដោយសារ

    មានកន្លែងហាមឃាត់និងកន្លែងដែលអាចលេងកាំជ្រួច

     បាន ដូច្នេះសូមបញ្ជាក់វាជាមុនដាច់ខាត។

តោ ះលេងកា ំជ្រួច!
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http://sushibar-kh.com

Add:  No.2D, St.302, 
Boeung Keng kang 1, Phnom Penh
Tel: 023-726-438, 023-726-439
OPEN: 11:00~22:00
（�ចកម�ង�់ ន��ឹម���ង 21:30）

THE SUSHI BAR 1-BKK
Add:  No.74, St. Tonle Sap, 
Chroy Chong Var, Phnom Penh
Tel: 023-432-307, 023-432-308
OPEN: 11:00~22:00
（�ចកម�ង�់ ន��ឹម���ង 21:30）

THE SUSHI BAR 2-CCV

បន�បV់IP！

★ �ចកម�ង់��រ�ម��ព័ន�អ��នធឺ��ត និងដឹកជ���នដល់ក���ង  →

●  ប���ប់ពី��ើ�រកម�ង់រួច
នឹង�នបុគ�លិក��ើ�រទំ�ក់
ទំនងប���ក់���មៗhttp://www.sushibar-kh.com

�នបន�ប ់VIP ���ើន�ំង��ទី១ និងទី២ រួម�មួយ ទី���ចត�នធំទូ�យ !!
��វាកម�កម�ង់អាហារតាម��ព័ន�អីុនធឺ��ត និងដឹកជ���នដល់ក���ងយ៉ាងងាយ��ួល!!

សូមចូល�ម��ប�យ��ះ

��ជិត Bellevue
Serviced Apartment

Add: Lot A03 The Park Community Mall, 
Beoung Snor Niroth 1, Chbar Ampov, Phnom Penh
Tel: 023-900-539, 070-715-418
OPEN: 11:00~22:00
（�ចកម�ង�់ ន��ឹម���ង 21:30）

THE SUSHI BAR 3 - THE PARK

�ន�ើក
�ើយ! 
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នៅរដូវក្តៅខ្ញុចូំលចិត្តដើរកំសាន្តតាមមាត់សមុទ្រ។
ដោយសារកន្លែងដែលខ្ញុំរស់នៅបច្ចុប្បន្នមិន
ឆ្ងាយពីសមុទ្រ ហើយរដូវក្តៅនៅប្រទេសជបុ៉ន
មានសីតុណ្ហភាពមិនខុសឆ្ងាយពីប្រទេសកម្ពជុា

យើង ដូន្នេះភាគច្រើនខ្ញុំចូលចិត្តដើរតាមមាត់
សមុទ្រមើលទឹករលក ស្រូបយកខ្យល់បរិសុទ្ធពី

សមុទ្រ និងមើលថ្ងៃរាបលិចជាដើម។

តើអ្នកមានគម្រោងកំសាន្តអ្វីខ្លះនៅរដូវក្តៅប្រទេសជប៉ុន?
នៅក្នងុការចុះផ្សាយលេខនេះ ញញឹមខ្មែរបានធ្វើការសាកសួរនិស្សិតខ្មែរសិក្សានៅប្រទេសជបុ៉ន៦នាក់ និងជនជាតិជបុ៉ន៦នាក់
អំពីគម្រោងកំសាន្តនានារបស់ពួកគេ នៅរដូវក្តៅប្រទេសជបុ៉ន។ បើអ្នកមានឱ្យកាសទៅទស្សនាប្រទេសជបុ៉ននារដូវក្តៅ តើអ្នក
នឹងមានគម្រោងកំសាន្តអ្វខី្លះ?

នាងខ្ញុំចូលចិត្តដំណើរកំសាន្តជាមួយមិត្តភក្តិតាម
បណ្តាខេត្តនានានៅក្នុងប្រទេសជប៉ុន។ ព្រោះ
វិស្សមកាលនៅរដូវក្តៅមានរយៈពេលវែង ដូច្នេះ
វាជាឱកាសសំរាប់ការធ្វើដំណើរកំសាន្ត។  

ពិសេសជាងនេះទៀត ការស្វែងយល់បន្ថែមពី
វប្បធម៌ និងរបៀបរស់នៅរបស់ជនជាតិជប៉ុននៅ

តាមតំបន់នានា ជាចំណូលចិត្តមួយរបស់នាងខ្ញុំផងដែរ។

ការមើលផ្កាជាមួយមិត្តភក្តិ គឺជាការកំសាន្តមួយ
ដែលខ្ញុចូំលចិត្ត ដូច្នេះបើនិយាយពីរដូវក្តៅឆ្នានំេះ 
ការមើលផ្កាឈូករត្ន័ជាការកំសាន្តមួយដែល
ខ្ញុំទន្ទឹងរង់ចាំបំផុត។  មានចំការផ្កាឈូករត្ន័
ស្អាតៗជាច្រើនកន្លែងនៅក្នុងប្រទេសជប៉ុន 

ជាពិសេស ខ្ញុឮំថាចំការផ្កាឈូករត្នល្័បីល្បាញជាង
គេគឺនៅខេត្ត Hokkaido។ យ៉ាងណាមិញ នៅក្បែរខាងទីក្រុង Tokyo
ក៏មានចំការផ្កាឈូករត្នស័្អាតនិងទាក់ទាញច្រើនកន្លែងដែរ។  ការគយគន់
និងដើរកំសាន្តនៅក្នុងចំការផ្កា ជួយឱ្យយើងមានអារម្មណ៍ស្រស់ស្រាយ
និងអាចរំសាយភាពតានតឹង
ពីការសិក្សាបានដែរ។

នាងខ្ញុំចូលចិត្តពិធីបុណ្យបាញ់កំាជ្រួចនៅវិស្សម-
កាលរដូវក្ដៅនៅប្រទេសជប៉ុន។  មូលហេតុ
ដែលនាងខ្ញុំចូលចិត្តពិធីបុណ្យនេះ ព្រោះការ
បាញ់កំាជ្រចួមានរយៈពេលវែង និងមានទ្រង់-
ទ្រាយស្អាតៗជាច្រើនដែលយើងកម្របានឃើញ។ 

លើសពីនេះទៀតវាជាពេលវេលាជួបជំុដ៏ល្អជាមួយ
                               មិត្តភក្តិផងដែរ។

Shopping ជាអ្វដីែលខ្ញុចូំលចិត្តកំសាន្តនៅរដូវក្តៅ។
ជាទូទៅនៅរដូវក្តៅ មានហាងលក់សំលៀក
បំពាក់នានាជាច្រើននៅទីក្រុងតូក្យូដាក់លក់
បញ្ចះុតម្លៃពិសេស ដូច្នេះការទិញសំលៀកបំពាក់
ដូចជា អាវដៃខ្លី និងអាវយឺតម៉ូតនានា ជាការ

កំសាន្តមួយរបស់ខ្ញុំ។​ ជាពិសេសហាង GU និង
                               ហាង UNIQLO!!!

នៅវិស្សមកាលរដូវក្តៅនេះ ខ្ញុំចង់ទៅដើរកំសាន្ត
ឡើងភ្នំ Fuji ។ ការដើរកំសាន្តឡើងភ្នំ Fuji  មាន
ប្រជាប្រយិភាពខ្លាងំណាស់ចំពោះជនជាតិជបុ៉ន
និងជនបរទេស ព្រោះវាជារដូវតែមួយគត់ដែល

គេអាចឡើងភ្ននំេះបាន។  ការគយគន់ទេសភាព
ពីលើកំពូលភ្នំដែលខ្ពស់ជាងគេបំផុតក្នុងប្រទេស

ជបុ៉ន ជាពិសេសគឺការទស្សនាថ្ងៃរះពីលើកំពូលភ្នដ៏ំខ្ពស់នេះ ជាលក្ខណៈ
ពិសេសនៃការឡើងភ្នំនេះ។

ឈ្មោះ	 ​: បូរ៉ាន់ ច័ន្ទរតនះ
ភេទ	 : ប្រុស 
អាយុ	 : ២៤ឆ្នាំ
ការងារ	 : ​​​និស្សិត

ឈ្មោះ	 ​: អ៊ុកសុវណ្ណារ៉ា
ភេទ	 : ប្រុស 
អាយុ	 : ២៨ឆ្នាំ
ការងារ	 : ​​​និស្សិត

ឈ្មោះ	 ​: នឿន មុន្នីនាថ
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២១ឆ្នាំ
ការងារ	 : និស្សិត

ឈ្មោះ	 ​: ស្រ៊ុន សុវណ្ណារ៉ា
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ២៥ឆ្នាំ
ការងារ	 : និស្សិត

ឈ្មោះ	 ​: រតន៍ ហ្វីលីយ៉ាន
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២៥ឆ្នាំ
ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន

ឈ្មោះ	 ​: ស្រ៊ុន សូលីដា
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ២៤ឆ្នាំ
ការងារ	 : និស្សិត

ពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួច ដើរហាងទិញឥវ៉ាន់

ការមើលផ្កា
ដំណើរកំសាន្តតាមខេត្តនានា

ការដើរកំសាន្តតាមមាត់សមុទ្រ
ការឡើងភ្នំុ Fuji
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កំសាន្តនឹងការបេះផ្លែឈើនានានៅរដូវក្តៅ។ ក្រៅពី
ការហែលទឹករាល់ព្រឹកជាប្រចាំ ការធ្វើដំណើរ
កំសាន្តទៅកាន់ខេត្តនានាដូចជា ខេត្ត Yamanashi 
ដែលមានភ្ន ំFuji និងខេត្ត Nagano តាមជើង
ជួរភ្ន ំAlps របស់ប្រទេសជបុ៉ន ដើម្បីញំុាផ្លែឈើ

នៃរដូវក្តៅដូចជាទំពាំងបាយជូ ផ្លែ Peach និង 
Cherry ជាចំណូលចិត្តពិសេស
របស់ខ្ញុំក្នុងរដូវក្តៅ។

ការបញ្ចេញមតិជារួមៈ
មានពិធីបុណ្យប្រពៃណីរបស់ជនជាតិជប៉ុនជាច្រើនត្រូវបានប្រារព្ធឡើងនៅរដូវក្តៅក្នុងប្រទេសជប៉ុន។ ក្នុងនោះ ពិធីបុណ្យ Omikoshi 

ជាពិធីបុណ្យប្រពៃណីក្នងុរដូវក្តៅដ៏ធំមួយដែរនៅប្រទេសជបុ៉ន។ ពិធីបុណ្យនេះត្រវូបានប្រារព្ធឡើងនៅតាមភូមិ សង្កាត និងតំបន់នានាក្នងុ
ប្រទេសជបុ៉ន ដែលមានប្រជាជនជបុ៉នជាច្រើន ទំាងចាស់ទំាងក្មេងចូលរួម។ អ្នកចូលរួមសែងរទះយាន្តទេវតា(Omikoshi)នេះ តម្រវូអោយ
ស្លៀកសំលៀកបំពាក់ប្រពៃណីរដូវក្តៅរបស់ជប៉ុន ដែលនាំអោយពិធីបុណ្យនេះកាន់តែទាក់ទាញសំរាប់ជនបរទេសចូលរួមទស្សនា។

នាងខ្ញុចូំលចិត្តការបោះជំរំុ និង BBQ។ មូលហេតុ
ដោយសារ នៅរដូវក្តៅមានទេសភាពធម្មជាតិ
ស្អាត ហើយយើងអាចកំសាន្តជាមួយការស្ទចូ
ត្រីផង និងលេងទឹកស្ទឹងបន្តិចបន្តួចបានផង

ដែរ។ ដោយរដូវក្តៅមានរយៈពេលថ្ងៃវែងជាង
រដូវដ៏ទៃ ដូច្នេះនៅពេលល្ងាចយើងអាចកំសាន្ត 

BBQ ជាមួយធម្មជាតិបានពេញមួយថ្ងៃ ដែលវាជាលក្ខណៈពិសេសនៃ
ការបោះជំរុំនេះ។

ការដើរកំសាន្តលើភ្នំនៅតំបន់ភាគឦសាននិង 
Hokkaido គឺជាចំណង់ចំណូលចិត្តរបស់ខ្ញុនំៅ
រដូវក្តៅ។ នៅរដូវក្តៅឆ្នាំនេះ ខ្ញុំមានគម្រោង
ដើរកំសាន្តលើភ្នំ Adatara-yama នៅខេត្ត 

Fukushima តំបន់ឦសាននៃប្រទេសជបុ៉ន។
ការស្នាក់នៅសណ្ឋាគារដែលមានអាងត្រាទឹំកក្តៅ

ធម្មជាតិ បន្ទាប់ពីដើរកំសាន្តលើភ្នដំែលពោពេញដោយធម្មជាតិពេញមួយ
ថ្ងៃពិតជានាំអោយមានអារម្មណ៍
ធូស្រាល និងស្រស់ស្រាយ។

ការកំសាន្តនារដូវក្តៅដែលនាងខ្ញុំចូលចិត្ត គឺពិធី
បុណ្យបាញ់កំាជ្រចួ។  វាជាពិធីបុណ្យដែលយើង
អាចកំសាន្តជំុគ្នាជាមួយមិត្តភក្តដិោយទិញរបស់
ញុំាងាយៗនានាដូចជា មីឆា និងមឹកអំាង

ជាដើមពីតូបលក់ក្នងុពិធីបុណ្យដោយញំុាជាមួយ
ស្រាបៀ បណ្តើរខណៈពេលមើលកាំជ្រួចស្អាតៗ

                     ជាច្រើនលើមេឃ។

ឈ្មោះ	 ​: NAKAMURA Yuka   
ភេទ	 : ស្រី 
អាយុ	 : ២៥ឆ្នាំ
ការងារ	 : ​​​បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន

ឈ្មោះ	 ​:​ MATSUSHITA
	   Momoko      
ភេទ	 : ស្រី 
អាយុ	 : ២៧ឆ្នាំ
ការងារ	 : ​​​បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន

ឈ្មោះ	 ​: TAJIMA Noboru  
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ៧០ឆ្នាំ
ការងារ	 : ចូលនិវត្តន៍៍

ឈ្មោះ	 ​: ITO Hiroko      
ភេទ	 : ស្រី
អាយុ	 : ៧៦ឆ្នាំ
ការងារ	 : មន្ត្រីចូលនិវត្តន៍

ចូលចិត្តកំសាន្តនិងការចូលរួមពិធីបុណ្យរដូវក្តៅ
តាមតំបន់នានា ជាពិសេសការទស្សនាទស្ស-
នីយភាពដ៏អស្ចារ្យនៃពិធីបុណ្យ Kanto-matsuri
ដែលប្រារព្ធធ្វើជារៀងរាល់ឆ្នានំៅខេត្ត Akita។ 

ការទស្សនា និងការចូលរួមក្នងុពិធីបុណ្យប្រពៃណី
នៃរដូវក្តៅទាំងនេះ អាចនាំអោយយើងកំសាន្ត

សប្បាយជាមួយនិងរដូវក្តៅ។

ឈ្មោះ	 ​: OKUYAMA Shingo
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ២៥ឆ្នាំ
ការងារ	 : និស្សិត

ខ្ញុចូំលចិត្តចូលរួមកំសាន្តក្នងុកម្មវិធី FUJI ROCK
FESTIVAL នៅរដូវក្តៅ។  វាជាកម្មវិធីបុណ្យ
តន្ត្រដ៏ីធំបំផុតនៅប្រទេសជបុ៉ន ដែលមានរយៈ
ពេល៣ថ្ងៃ ហើយមានក្រមុតន្រ្តជីាង២០០ក្រមុ

មកពីបណ្តាប្រទេសនានាលើសកលលោកចូល
រួម។  មានទស្សនិកជនប្រហែលជាង១២មឺ៉ននាក់

ចូលរួមនៅលើទីលានតន្ត្រីដែលមានប្រវែងប្រមាណ៤គីឡូម៉ែត្រ។ 
ប្រជាជនជប៉ុនដែលចូលចិត្តតន្ត្រីជាច្រើន ទន្ទឹងរង់ចាំពិធីបុណ្យនេះ 
ព្រោះមានការសំដែងនិងការប្រគំតន្ត្រីច្រើន
ប្រភេទទាំងចាស់ទាំងថ្មីពីបណ្តា
ប្រទេសនានា។
ឈ្មោះ	 ​: SUGIYAMA Takuma   
ភេទ	 : ប្រុស
អាយុ	 : ២៨ឆ្នាំ
ការងារ	 : បុគ្គលិកក្រុមហ៊ុន 

ការបោះជំរំុ និង BBQ
ព្រតឹ្តការណ៍បុណ្យតន្ត្រី

ការបេះផ្លែឈើរដូវក្តៅ

ការដើរឡើងភ្នំការចូលរួមពិធីបុណ្យរដូវក្តៅតាមតំបន់

ពិធីបុណ្យបាញ់កាំជ្រួច
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ក្នងុរយៈពេលបុ៉ន្មានឆ្នាថំ្មីៗ នេះ នៅប្រទេសជបុ៉នមានមនុស្សជាច្រើន

និយមនិងកម្សាន្តក្នុងការធ្វើដំណើរ តាមលក្ខណៈគ្រប់បែបយ៉ាង 

ដូចជាការធ្វើដំណើរទៅទស្សនាកម្មវិធីប្រកួតបាល់ទាត់ ឬទៅលេង

ទីតំាងអាងទឹកក្តៅ ដែលប្រភពមកពីក្រោមដីហៅថា Onsen ឬមួយ

ក៏ទៅលេងទីតាំងឆាកខ្សែភាពយន្ត ឬរឿងគំនួរជីវចលជាដើម 

នៅគ្រប់ទិសទីទូទំាងប្រទេសជបុ៉នក្រៅប្រទេស។  ក្នងុនោះអ្វីដែល

មនុស្សទំាងឡាយគ្រប់ជំនាន់ កំពុងនិយមចូលចិត្តដោយមិនគិតថា

មនុស្សចាស់ឬក្មេង មនុស្សប្រសុឬស្រ ី គឺការធ្វើដំណើរសម្រាប់ប្រមូល

ត្រា Gosyuin ដើម្បីវាយនៅលើសៀវភៅដែលហៅថា Gosyuin-cho 

(តម្លៃ១ក្បាលពី១០ទៅ២០ដុល្លា)។ Gosyuin សំដៅលើត្រា

ដែលទទួលបាន ជាភស្តុតាងក្នុងពេលដែលបានទៅទីសក្ការបូជា 

ជាព្រះវិហារឬវត្តអារាមនៅប្រទេសជប៉ុន។ ក្នុងត្រានោះ មានស្នាម

អក្សរដែលសរសេរដោយទឹកថ្នាពិំសេស ដែលត្រវូគេកត់ត្រានូវឈ្មោះ

ទីសក្ការបូជា ជាព្រះវិហារឬវត្តអារាម ឈ្មោះព្រះបដិមា កាលបរិច្ឆេទ

ដែលបានចុះទៅទស្សនកិច្ចជាដើម។ លើសពីនេះទៅទៀត រចនាបទ

ឌីហ្សាញរបស់ត្រាមានលក្ខណៈខុសគ្នាទៅតាមទីសក្ការបូជានីមួយៗ

ទើបមានមនុស្សជាច្រើនធ្វើដំណើរច្រើនកន្លែង ដើម្បីប្រមូលនូវត្រា

ដែលមានឌីហ្សាញគ្រប់បែបយ៉ាងនោះ។ ថ្មីៗនេះ មានព្រះវិហារឬ

វត្តអារាមខ្លះក៏លក់ក្រដាសត្រា Gosyuin ឬក៏មានហាងឯកទេស

លក់ត្រា Goshuin ផងដែរ ដែលឆ្លះុបញ្ចាងំពីការនិយមដ៏ខ្លាងំក្លានោះ។

ដើមឡើយ Gosyuin គឺជាត្រាសម្រាប់ជាភស្តុតាងពីការតម្កល់

សៀវភៅធម៌។ Gosyuin គឺជាវត្ថមួុយ ដ៏មានតម្លៃ ដោយសារព្រះវិហារ

ឬវត្តអារាមនឹងប្រគល់អោយជាភស្តុតាងនៃការមកបូងសួង និងតម្កល់

សៀវភៅធម៌ ដូច្នេះគួររក្សាទុកនៅទីកន្លែងណាខ្ពស់ជាងក្រសែភ្នែករបស់

ខ្លនួនៅតាមផ្ទះ។​ មានប្រការមួយត្រវូប្រយ័ត្នគឺ មិនមែនមានព្រះវិហារ

ឬវត្តអារាមគ្រប់កន្លែងសុទ្ធតែមានត្រានោះទេ។ ជាពិសេស វត្តអារាម

និកាយ Jyodo-Shinsyu គេប្រកាន់គោរពលើការសូត្រធម៌ច្រើន

ជាងវត្ត ដូច្នេះគ្មានកម្មវិធី វាយត្រាទេ។ ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ 

នៅតាមព្រះវិហារឬវត្តអារាមល្បីល្បាញភាគច្រើននៅតំបន់ទេសចរណ៍

មានកម្មវិធីវាយត្រានេះដែរ ដូច្នេះសូមលោកអ្នកសាកល្បងប្រមូល 

Gosyuin នេះ នៅពេលអញ្ជើញទៅលេងប្រទេសជប៉ុន។

ចំនុចដែលគួរអោយចាប់អារម្មណ៍នៅប្រទេសជប៉ុន

នេះគឺជា Fushimi-Inari-Taisha
នៅខេត្ត Kyoto ដែលល្បីល្បាញ
ដោយសារមានក្លោងទ្វាក្រហម
ហៅថា Torii រាប់ពាន់ជាជួរៗ។ 
ត្រាដែលទទួលបាននៅទីនេះអាច
ក្លាយជាវត្ថអុនុស្សាវរីយ៍ដ៏ល្អ ព្រោះ
វាមានកាលបរិច្ឆេទនៃពេលទស្សន-
កិច្ច។

Gosyuin ក្នុងរូបថតនេះ គឺជាត្រាប្រចាំ Kasuga-Taisha នៅខេត្ត 
Nara។ ទីសក្ការបូជានេះ ត្រវូសាងសង់ឡើងនៅឆ្នា៧ំ៦៨ ហើយមាន
ទ្រព្យប្រចំាជាតិ ឬសម្បត្តវិប្បធម៌ពិសេសជាច្រើន ដែលត្រវូគេចុះបញ្ជី
បេតិកភណ្ឌពិភពលោកនៅឆ្នាំ១៩៩៨ ក្នុងនាមជា “សម្បត្តិវប្បធម៌
ប្រចំារាជធានី Nara” មួយ។ ទីនេះជាទីសក្ការបូជាចម្បង ក្នងុចំណោម
ព្រះវិហារ Kasuga ដែលមាន ១០០០កន្លែងនៅទូទាំងប្រទេស។

Gosyuin-cho ▶

ការធ្វើដំណើរស្វែងរកត្រា “Gosyuin”
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ជំរាបសួរ អ្នកស្រឡាញ់តន្ត្រីទាំងអស់គ្នា។ 
យើងខ្ញុំជាសមាគមសិល្បៈជប៉ុនកម្ពុជា (JCPAA) មានបាវចនាថា “នាំមកនូវ

សិល្បៈសំដែងដែលមានគុណភាពខ្ពស់ដល់ប្រទេសកម្ពជុា” ។ ចាប់ពីឆ្នា២ំ០១៣មក
JCPAA កំពុងអនុវត្តគម្រោងមួយដែលមានឈ្មោះថា “Catch A Cambodian 

Star” ដើម្បីស្វែងរក និងអប់រំតន្ត្រីករខ្មែរវ័យក្មេង។ អ្នកឈ្នះអាចទទួលបានការ
គំាទ្រផ្នែកបច្ចេកទេស ដើម្បីឈានទៅដល់កំរិតស្តង់ដារពិភពលោក ដូចជាការចូលរួម
ក្នុងការប្រកួតប្រជែងអន្តរជាតិ។ ប្រិយមិត្តទាំងអស់ ធ្លាប់បានដឹងហើយថា 
កាលពីថ្ងៃពុធ ទី២៧ ខែកុម្ភៈ ឆ្នាំ២០១៩ JCPAA បានរៀបចំការប្រគំតន្ត្រ ី
World Music Project ឆ្នាំ២០១៩ នៅមជ្ឈមណ្ឌលសហប្រតិបត្តិការកម្ពុជា 
ជប៉ុន (CJCC) ដែលសំដែងដោយក្រុម World Music Project និងប្រកាស
លទ្ធផលជ័យលាភី Catch A Cambodian Star 2019។ ដោយឆ្នាំនេះ មិនមាន
បេក្ខជនប្រឡងជាប់ពិន្ទុដែលគណៈកម្មធិការបានកំណត់ ដូចនេះគណៈក្មាធិការក៏
សម្រេចជ្រើសរើសបេក្ខជនដែលជាប់ចំណាត់ថ្នាក់ខ្ពស់បន្ទាប់ គឺលោកសោម ពិសិដ្ឋ
សម្រាប់ចូលរួមប្រឡងកម្មវិធី Catch A Cambodian Star 2019។ ដើម្បីត្រៀម
ក្នងុការប្រឡង JCPAA បានសម្រេចរៀបចំការបង្ហាត់បន្ថែមដល់ ពិសិដ្ឋ រយៈពេល
បីខែ បន្ទាប់ពីការប្រគំតន្ត្រីរួច ដែលបង្រៀនដោយលោកគ្រូជនជាតិអ៊ុយក្រែន 
“Mirab” ពីរដងក្នងុមួយសប្តាហ៍ បន្ទាប់មកស្នើសំុគណៈកម្មធិការវាយតម្លៃម្តងទៀត
ក្នងុខែកក្កដាខាងមុខនេះ។ ចាប់ពីថ្ងៃទី១៣ ដល់ថ្ងៃទី១៨ ខែមិថុនា ឆ្នាំ២០១៩ 
ក្នងុអំឡុងពេលដំណើរការប្រគំតន្ត្រនិីងល្ខោនអូប៉េរ៉ាដោយសិល្បករជបុ៉នល្បីពីររូប
គឺលោកស្រីសាតូមី អូហ្គាវ៉ា (Satomi Ogawa) និងលោកស្រី ណូរីកូ ស៊ីមីហ្សូ 
(Noriko Shimizu) មានពិសិដ្ឋចូលរួមផងដែរ។ JCPAA  មានការភ្ញាក់ផ្អើលអំពី
ភាពរីកចម្រើន សេចក្តកី្លាហាន និងភាពជឿជាក់របស់ពិសិដ្ឋជាខ្លាងំ ក្នងុការសំដែង
លើឆាក ចំពោះមុខមហាជន ក៏ដូចជាភ្ញៀវកិត្តិយស នេះគឺពិតជាលទ្ធផល
ដ៏ប្រសើរមួយ ចំពោះការព្យាយាមបណ្តុះបណ្តាលរបស់ JCPAA។ JCPAA 
មានសេចក្តសីង្ឃឹម និងសូមជូនពរដល់ពិសិដ្ឋ អាចឈោងចាប់ឱកាសដ៏ល្អមួយនេះ
ជាប់ក្នុងការស្នើសុំគណៈកម្មធិការវាយតម្លៃម្តងទៀតក្នុងខែកក្កដាខាងមុខនេះ។
JCPAA សង្ឃឹមថា ឆ្លងកាត់កម្មវិធី Catch A Cambodian Star នឹងជម្រញុឲ្យ
វិស័យតន្ត្រីក្លាស៊ីក និងធនធានមនុស្សនៅប្រទេសកម្ពុជាមានការរីកចម្រើន។
តើលទ្ធផលដែលពិសិដ្ឋហ្វកឹហាត់អស់រយៈពេលបីខែ នឹងទទួលជ័យលាភីក្នងុកម្មវិធី 

Catch A Cambodian Star 2019 ឬទេ? JCPAA មានរៀបចំការសំដែងម្តងទៀត
នៅថ្ងៃទី២ និងទី៣ ខែវិច្ឆកិា ឆ្នា២ំ០១៩ខាងមុខនេះ ។ ដូចនេះហើយ កំុភ្លេចតាម
ដានទាំងអស់គ្នាណា! 

ការចាប់ផ្តើមដំណើរជាមួយសិល្បករកំរិតស្តង់ដារពិភពលោក
របស់តារាយុវជនកម្ពុជា «សោម ពិសិដ្ឋ»

សមាគមសិល្បៈជប៉ុន កម្ពុជា (JCPAA)

ជាអង្គការមិនស្វែងរកប្រាក់ចំណេញដ៏ជាក់លាក់មួយ ដែលមាន
បំណងរួមចំណែកដល់ការកសាងភាពសុខសាន្ត និងស្ថេរភាព
សង្គម ហើយកំពុងព្យាយាមជម្រញុការសំដែងសិល្បៈតាមរយៈ
កម្មវិធីផ្លាស់ប្តូរវប្បធម៌ និងតន្ត្រីមិត្តភាពអន្តរជាតិ រវាងជប៉ុន  
និងកម្ពុជា។ 

យើងខ្ញុំបានដើរតួជា “គីអារ៉ា អង្គរ មីញ៉ូស៊ីក ប្រូដាក់សិន” 
ចាប់ពីឆ្នា២ំ០១២ ដើម្បីណែនំាការសំដែងសិល្បៈដ៏ពិតប្រាកដដល់
ប្រទេសកម្ពជុា ដែលជារាជាណាចក្រនៃការអភិវឌ្ឍដ៏ជោគជ័យ 
ពីសេចក្តបី្រាថ្នាទទួលបានមកវិញនូវពន្លភឺ្លចិឺញ្ចាច ដូច “គជ់អាសី៊”

ដែលប្រទេសកម្ពជុាធ្លាប់ត្រវូបានប្រដូចទៅនឹងក្រងុប៉ារីស នៃអាសី៊-
បូព៌ា។ នៅឆ្នា២ំ០១៩ យើងខ្ញុបំានប្តរូឈ្មោះជាសមាគមសិល្បៈ
ជប៉ុន កម្ពុជា "Japan Cambodia Performing Arts Associ-
ation" ដើម្បីបន្តសកម្មភាពគាំទ្រ និងចុះឈ្មោះជាអង្គការមិន
ស្វែងរកប្រាក់ចំណេញនៅប្រទេសជប៉ុន។

Catch A Cambodian Star 
គម្រោងស្វែងរក និងអភិវឌ្ឍតន្ត្រីករកម្ពុជាវ័យក្មេងសម្រាប់
ជំនាន់ក្រោយ

គឺជាព្រតឹ្តកិារណ៍បន្តនៃការប្រគំតន្ត្រ ី ក្នងុគោលបំណងរៃអង្គាស
ប្រាក់សម្រាប់អាហារូបករណ៍តន្ត្រ ី ដែលផ្តល់ឲ្យប្រជាជនកម្ពជុា
ដែលមានទេពកោសល្យ តារារះថ្មី បានចូលរួមក្នុងឆាកតន្ត្រី
អន្តរជាតិដ៏ល្បីល្បាយ។

INFO:

ល្ខោនអូប៉េរ៉ា Madam Butterfly 
កាលបរិច្ឆេទ៖ ថ្ងៃទី២ និងទី៣ ខែវិច្ឆកិា ឆ្នា២ំ០១៩
ម៉ោង៖ ៣:០០ រសៀល
ទីកន្លែង៖ AEON HALL , AEON Sen Sok City 

ព័ត៌មាន ស្តីពីគម្រោងស្វែងរក
និងបណ្តុះបណ្តាលតន្ត្រីករខ្មែរ
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បងយូគី 
ជាជនជាតិជប៉ុនដែលរស់នៅ
ប្រទេសកម្ពុជា២៥ឆ្នាំ ធ្វើការ
ជាអ្នកបកប្រែភាសាខ្មែរ-ជបុ៉ន។ 
បងស្រីជានិច្ចជាកាល​រវល់នឹង
ការងារពីនេះពីនោះមិនដែល
ឈប់ឡើយ។

ដំណើរទេសចរណ៍
ដើម្បីរៀបចំថ្នាក់ភាសាជប៉ុន

(តពីលេខមុន)

មូលហេតុអ្វបីានជា
មកប្រទេសកម្ពជុា?

បងយូគី

ក្នុងពេលដើរមើលប្រាសាទអង្គរវត្ត ខ្ញុំបានឃើញក្មេងៗជាច្រើនមក
តាមភ្ញៀវទេសចរណ៍ ដើម្បីលក់វត្ថអុនុស្សាវរីយ ឬទឹកសុទ្ធនិងទឹកក្រចូ
ជាដើម។ ពួកគេបានហៅភ្ញៀវថា “Hello, Hello ! ” “One dollar, 

One dollar” ជាដើម។ ខ្ញុបំានសាកល្បង ឆ្លើយជាភាសាជបុ៉ន តែពួកគេ
ពំុយល់ឡើយ។ ក្មេងខ្លះបានប្រើទឹកមុខ ញញឹម ក្មេងខ្លះបានប្រើទឹកមុខ
ចង់យំ ដើម្បីទាក់ទាញអារម្មណ៍ភ្ញៀវ។ ខ្ញុំបានសង្កេតមើល “វិធីលក”់ 
របស់ពួកគេ ហើយសម្រេចចិត្តទិញទឹកសុទ្ធពីក្មេងដែលប្រើស្នាមញញឹម។ 
ប្រហែលក្មេងដែលប្រើទឹកមុខចង់យំនោះគិតថា បើធ្វើទឹកមុខដូច្នោះទៅ
ភ្ញៀវអាណិតជួយទិញ តែខ្ញុគិំតថាវាជាវិធីខុសឆ្គង។ ពិតមែនតែសម័យ-
កាលនោះ ប្រទេសកម្ពុជាពុំទាន់មានសន្តិភាពពេញលេញដូចសព្វថ្ងៃ
នេះក្តី (ព្រោះនៅមានខ្មែរក្រហមធ្វើសកម្មភាពនៅតាមព្រំដែនឬក្នុង
ព្រៃជាដើម) តែចំពោះភ្ញៀវទេសចរណ៍វិញ គោលបំណងនៃការមក
លេងនៅប្រទេសកម្ពជុា គឺមិនមែនមកមើលភាពកំសត់នោះទេ។ ការពិត
ណាស់ ភ្ញៀវក៏មានសណ្តានចិត្តអាណិតអាសូរដែរ ហើយមគ្គុទេស-
ទេសចរណ៍ក៏តែងតែណែនាំពន្យល់ពី ស្ថានភាពនៃស្រុកខ្មែរនាពេល
នោះដែរ តែគេដើរលេងដើម្បីកម្សាន្ត។ បើដូច្នោះ អ្នកលក់គួរតែលក់
អ្វីដែលសប្បាយចំពោះភ្ញៀវ។

ខ្ញុំព្យាយាមសាកល្បងប្រាប់ទៅក្មេងស្រីម្នាក់ ដែលប្រើទឹកមុខចង់
យំនោះថា “អូនកុំធ្វើជាចង់យំអី។ បើអូនប្រើស្នាមញញឹមវិញ ភ្ញៀវនឹង
សប្បាយ ហើយចង់ទិញរបស់របរពីអូនទេតើ”។ តែមិនដឹងថាក្មេងស្រី
នោះស្តាប់បាននូវភាសាខ្មែររបស់ខ្ញុឬំអត់ ទេ...។ ហើយយើងខ្ញុក៏ំបន្តដើរ
ចូលទៅក្នុងប្រាសាទអង្គរវត្តវិញ។

នៅក្នុងប្រាសាទអង្គរវត្ត យើង
បានស្តាប់សេចក្តីពន្យល់របស់
មគ្គុទេសទេសចរណ៍ជាច្រើនអំពី
ប្រវត្តិឬវិធីនៃការសាងសង់ អំពី
សម័យអាណាចក្រអង្គរនិង អំពី
ព្រះបាទសូរ្យវរ្មន័ទី២ជាដើម ហើយ
អ្វីដែលនាងខ្ញុំបានចាប់អារម្មណ៍
ខ្លាងំជាងគេ គឺទេវកថាក៏ដូចជារឿង
រាមករ្តិ៍             ដែលត្រវូឆ្លាក់នៅផ្ទៃជញ្ជាងំ
នៃប្រាសាទ។ រឿងទាំងអស់នោះ
ត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយមកពីប្រទេស
ឥណ្ឌា តែវាបានក្លាយទៅជាវប្បធម៌
ឬអក្សរសិល្ប៍ខ្មែរវិញ។ ដូចនៅ
ប្រទេសជប៉ុនដែរ រឿងឬប្រការ
មួយចំនួនត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយមក
ពីប្រទេសចិន។

មគ្គទុេសទេសចរណ៍របស់យើង ពូកែរៀបរាប់ពីរឿងរ៉ាវណាស់ ដែល
ធ្វើអោយភ្ញៀវទេសចរណ៍សើចសប្បាយ និងយល់ដឹងជ្រៅពីអង្គរវត្ត។
ខ្ញុក៏ំកត់ត្រាពាក្យពេចន៍របស់គាត់ ដើម្បីច្នៃប្រឌិតជាមេរៀននៅថ្នាក់ភាសា
ជប៉ុននាពេលខាងមុខ។

នៅពេលដើរមើលចំនុចសំខាន់ៗនៃប្រាសាទ យើងបានឃើញរូប
អប្សរាមួយដែលមានស្នាមនៅលើខ្លួន។ មគ្គុទេសទេសចរណ៍បាន
រៀបរាប់ថា កាលពីសម័យសង្គ្រាម អប្សរាក៏ទទួលរងការបាញ់កំាភ្លើងដែរ។ 
យើងមានអារម្មណ៍អាណិតអាសូរជាខ្លាំងចំពោះអប្សរានោះ ហើយ
ក៏ដឹងថារូបចម្លាក់នេះ កំពុងឆ្លះុបញ្ចាងំពីប្រវត្តគួិរអោយសោកសៅរបស់
មនុស្សលោក រហូតដល់នាពេលបច្ចុប្បន្ន។ ក្នុងនាមជាជនម្នាក់ ដែល
បានកើតមកជាមនុស្សក្នុងសម័យកាលនេះ យើងមិនត្រូវភ្លេចពីទង្វើរ
ដែលមិនត្រូវអោយកើតមានម្តងទៀតដូចរូបនាងអប្សរានេះឡើយ។
(តទៅលេខក្រោយ)

ជ្រុងមួយរបស់បងយូគី

នៅក្នងុការរស់នៅប្រទេសគេយូរៗទៅ យើងអាចដឹងពីសង្គមនោះកាន់តែជ្រៅ។ មានរឿងរ៉ាវខ្លះគួរឱ្យអស់សំណើច និងរឿង
ខ្លះកំសត់ជូរចត់។ ខាងក្រោមនេះ គឺជាការសាកល្បងរៀបរាប់ពីអ្វីដែល “បងយូគី” បានមើលឃើញនៅក្នុងសង្គមខ្មែរ។

Stef 2019, Happy Painting

th99
Feb / Mar 2019

th99
Feb / Mar 2019th100
Apr / May 2019

Stef 2019, Happy Painting Stef 2018, Happy Painting

th97
Oct / Nov 2018

TsSnavdIþB½t’manCIvPaBrs;enArbs;RbeTskm<úCa

CON TAC T
T: 012-500-052, 016-657-290  M: nyonyum@cisinc.co.jp

អំពីប្រទេសកម្ពុជារបស់យើង

ភាសាជប៉ុន / ភាសាអង់គ្លេស

e)aHBum<pSay³ 2Exmþg ¬ éf¶TI10 kñúgExKU ¦

012-500-052, 016-657-290
@khmer.nyonyum

សូមធ្វើការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្មជាមួយទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំ លោកអ្នកចូលទៅកាន់គេហទំព័រហ្វេសប៊ុក "ញញឹមខ្មែរ" ដើម្បីមើលព័ត៌មានបន្ថែម !!!
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ចម្ការផ្កាឈូករ័ត្នដែលពោពេញទៅដោយស្នាមញញឹម
ប្រវត្តិនៃផ្កាឈូករ័ត្នមានយូរណាស់មកហើយ គឺកាលពីសតវត្សទី១៥ 

ជនជាតិអេស្ប៉ាញបាននំាយកគ្រាប់ពូជពីទ្វបីអាមេរិក ហើយបានដំាដុះនៅ
ក្នុងស្រុកនិងត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយទៅដល់ប្រទេសបារាំងឬប្រទេសរុស្ស៊ី 
ព្រមទំាងត្រវូបាននំាមកដល់ប្រទេសជបុ៉ននៅសតវត្សទី១៧។ ក្រោយមក 
ប្រទេសរុស្សី៊ និងសាធារណៈរដ្ឋប៉េរូ បានយករូបផ្កានេះដាក់នៅក្នងុទង់ជាតិ
របស់គេ។ រីឯប្រទេសជប៉ុនវិញ គេបានបង្កើតចម្ការផ្កាឈូករ័ត្ននៅទូទាំង
ប្រទេសដើម្បីប្រើប្រាស់ក្នុងកម្មវិធីអភិវឌ្ឍន៍ភូមិ ស្រុក ឬសកម្មភាពស្តារ
ពីគ្រោះមហន្តរាយជាដើម ហើយក៏មានប្រើនៅក្នងុព្រតឹ្តកិារណ៍នានាផងដែរ។

នៅស្រកុ Ogaki ខេត្ត Gifu តំាងពីឆ្នា១ំ៩៩០ មក គេបានរៀបចំចម្ការផ្កា
ឈូករ័ត្នក្នុងគោលបំណងអភិវឌ្ឍន៍វិស័យកសិកម្មស្រែចម្ការ និងជម្រុញ
សកម្មភាពនៃតំបន់ ដោយប្រើប្រាស់នូវដីកសិកម្មដែលមិនបានប្រើប្រាស់
យូរហើយ។ ជារៀងរាល់ឆ្នាំ នៅខែមិថុនាគេបានដាំពូជចំនួន២ដង ហើយ
នៅខែសីហា យើងនឹងឃើញទិដ្ឋភាពផ្កាឈូករ័ត្នរីកពេញលេញដែលមានចំនួន
ប្រមាណ១២មឺ៉នដើមឯណោះ។ ក្នងុរដូវកាលនេះ (ពីពាក់កណ្តាលខែសីហា
ដល់ដើមខែកញ្ញា) ទំាងប្រជាជនក្នងុភូមិស្រកុ និងទំាងប្រជាជនមកពីគ្រប់ទិសទី
នៃប្រទេសជបុ៉ននំាគ្នាមកទស្សនានិងលេងកម្សាន្ត ហើយក្នងុនោះក៏មានជនជាតិ
បរទេសផងដែរ។ ទីតាំងស្រុក Ogaki ស្ថិតនៅជិតទីក្រុង Osaka ឬទីក្រុង 
Nagoya ដែលអាចមកលេងដោយរថភ្លើងល្បឿនលឿនដូចរូបថតបាន
យ៉ាងស្រួលដែរ។ ចំពោះប្រទេសកម្ពុជាវិញ ក៏មានចម្ការផ្កាឈូករ័ត្នមួយ

គយគន់ទេសភាពប្រទេសជបុ៉ន

Credited by modifying <Ogaki Sunflower Field in Hira-machi Area> (©<Ogaki City>, Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY 4.0)) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

ចំនួននៅក្រងុតាខ្មៅ ដែលស្ថតិនៅភាគខាងត្បូងពីរាជធានីភ្នពំេញ ដែលអាច
ធ្វើដំណើរបានក្នុងរយៈពេលប្រហែល៣០នាទីដោយរថយន្ត ដូច្នេះអ្នក
អាចអញ្ជើញទៅលេងកម្សាន្តនៅទីនោះបានផងដែរ។
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ខ្ញុបំាទឈ្មោះណុប វិសាលជានិស្សិតបញ្ចប់ការសិក្សាថ្នាក់បរិញ្ញាប័ត្រជាន់
ខ្ពស់នៅប្រទេសជបុ៉ន ផ្នែកសិក្សាអំពីប្រទេសជបុ៉ននិងអន្តរជាតិ។ ក្នងុកំឡុង
ពេលសិក្សា៨ឆ្នាំនៅទីនោះ ខ្ញុំមានអនុស្សាវរីយ៍ជាច្រើនជាមួយប្រទេស
ជប៉ុន តែពេលនេះ ខ្ញុំសុំណែនាំនូវអនុស្សាវរីយ៍មួយដែលទាក់ទងនិងការ
សំរេចចិត្តទៅសិក្សានៅប្រទេសនេះកាលពី៩ឆ្នាំមុន។

នៅឆ្នា២ំ០០៥ ខ្ញុតំ្រវូបានជ្រើសរើសជាតំណាងនៃយុវជនកម្ពជុាពីសាលា
រៀនភាសារជបុ៉ននៃខេត្តសៀមរាប ក្នងុកម្មវិធីទស្សនៈកិច្ចសិក្សានៅប្រទេស
ជបុ៉ន។ នៅក្នងុកម្មវិធីសិក្សានោះ ខ្ញុបំានទទួលការស្វាគមនយ៉ាងរាក់ទាក់ពី
ប្រជាជនជប៉ុន និងបានធ្វើទស្សនៈកិច្ចសិក្សាជាច្រើនកន្លែងផងដែរ។ ខ្ញុំ
បានធ្វើទស្សនៈកិច្ចនៅសាលាអនុវិទ្យាល័យមួយកន្លែងនៅទីក្រងុតូក្យូ ដើម្បី
ធ្វើការផ្លាស់ប្តូរបទពិសោធន៍គ្នាក្នុងនាមជាយុវជន និងបានធ្វើទស្សនៈកិច្ច
សិក្សានៅស្ថាប័នរដ្ឋមួយចំនួនដូចជា មន្ទីរដ្ឋសភាជាតិ ក្រសួងយុត្តិធម៌ 
និងក្រសួងការបរទេស ក៏ដូចជាកម្មសិក្សានៅតំបន់មួយចំនួនទៀត ដើម្បី
ស្វែងយល់ពីការរីកចំរើនរបស់ប្រទេសជប៉ុន។ 

ជារៀងរាល់ថ្ងៃខ្ញុំត្រូវសរសេររបាយការណ៍ និងធ្វើបទបង្ហាញពីចំណាប់
អារម្មណ៍នានាពីដំណើរទស្សនៈកិច្ចនោះយ៉ាងម៉ត់ចត់។ តាមរយៈកម្មវិធី
កម្មសិក្សាទំាងនោះ បានផ្តល់ឱកាសអោយខ្ញុបំានជួបប្រាស្រយ័ទាក់ទងនិង
មើលឃើញនូវជីវភាពរស់នៅជាក់ស្ដែងរបស់ជនជាតិជប៉ុន ព្រមទាំងបាន
ឃើញពីការអភិវឌ្ឃផ្នែកសណ្តាប់ធ្នាប់ក្នងុប្រទេសមួយនេះ។ ជាការពិតណាស់
ជនជាតិជបុ៉នឧស្សាហព្យាយាមធ្វើការ ម៉ត់ចត់ចំពោះការងារ និងមានសីលធ៌ម
ល្អក្នុងការគោរពគ្នាទៅវិញទៅមក ពិសេសការចេះក្រែងចិត្តអ្នកដ៏ទៃ។ 

ភាពម៉ត់ចត់ច្បាស់លាស់នៅក្នុងការងារ ភាពទន់ភ្លន់រាក់ទាក់ និងភាព
ឧស្សាហ៍ព្យាយាមរបស់ជនជាតិជបុ៉ន ក៏ដូចជាការរីកចំរើនដ៏មានសណ្តាប់ធ្នាប់ 
ដែលខ្ញុបំានឃើញ បានដិតជាប់នៅក្នងុដួងចិត្តរបស់ខ្ញុតំាមរយៈកម្មវិធីទស្សនៈ
កិច្ចសិក្សានោះ។ ឆ្លងតាមបទពិសោធន៍ដែលខ្ញុបំានជួបក្នងុវ័យនោះ (១៩ឆ្នា)ំ 
បាននំាអោយខ្ញុចំាប់ផ្តើមស្រម៉ៃពីការសិក្សានៅប្រទេសដ៏ស្រស់ស្អាតមួយនេះ។  

ត្រឡប់មកប្រទេសកម្ពជុាវិញ ខ្ញុបំានណែនំាដល់មិត្តរួមថ្នាក់ និងក្រមុគ្រសួារ
អំពីបទពិសោធន៍ទំាងនោះ ព្រមទំាងក្តសុីបិន្តរបស់ខ្ញុដំល់ពួកគាត់។ ក៏បុ៉ន្តែ
កាលណោះ ចំពោះសិស្សសិក្សាភាសាជបុ៉នដែលរស់នៅខេត្ត ហើយគ្រសួារ
មានជីវភាពមិនសូវធូធារមួយនេះ ការស្រម៉ៃសិក្សានៅប្រទេសជបុ៉នដ៏ជឿន

លឿននេះពុំមែនជាការងាយស្រួលឡើយ។ ជាការពិតណាស់ ថ្លៃសិក្សា
ក៏ដូចជាថ្លៃចាយវាយលើជីវភាពរស់នៅក្នុងប្រទេសជប៉ុននាពេលនោះ ថ្លៃ
ជាងស្រុកខ្មែរយើងច្រើនដងណាស់។ នេះជាកត្តាដែលធ្វើអោយក្តីសុបិន្ត
របស់ខ្ញុំមួយនេះរាំងស្ទះរហូតមក។ 

ទោះជាយ៉ាងនេះក្តី ខ្ញុំពុំបានបោះបង់ចោលក្តីស្រម៉ៃមួយនេះឡើយ។ 
ដោយសាខ្ញុរំស់នៅខេត្តសៀមរាបដែលមានប្រាង្គប្រាសាទអង្គរដ៏ល្បីល្បាញ 
និងទាក់ទាញភ្ញៀវទេសចរណ៍ជាតិ និងអន្តរជាតិ ជាពិសេសជនជាតិជប៉ុន
មកទស្សនាដ៏ច្រើនសន្ធឹកសន្ធាប់ផងនោះ ខ្ញុំបានសំរេចចិត្តធ្វើជាមគ្គុទេស
ទេសចរណ៍និយាយភាសាជប៉ុន។ 

៥ឆ្នាបំន្ទាប់ពីបំរើការជាមគ្គទុេសទេសចរណ៍នេះមក នៅឆ្នា២ំ០១០ ដំណឹងពី
ការដាក់ពាក្យទៅសិក្សានៅប្រទេសជបុ៉នបានមកដល់។ ខ្ញុក៏ំសម្រេចចិត្តយក
ប្រាក់សន្សំទំាងអស់របស់ខ្ញុដំើម្បីបង់ថ្លៃសាលា បើទោះបីជាមានការបដិសេធ
ដំបូងពីក្រុមគ្រួសារក៏ដោយ។ ការចាកឆ្ងាយពីប្រទេសកំណើតទៅសិក្សា
នៅឯបរទេស ពុំមែនជារឿងងាយសំរាប់ក្រុមគ្រួសារខ្ញុំ ដែលពុំដែលធ្លាប់
មានសមាជិកគ្រសួារណាមួយធ្វើបែបនេះពីមុនមកនោះទេ។ ការបារម្មណ៍នានា
ចំពោះសុវត្ថភិាព សុខភាព និងជីវភាពរស់នៅប្រចំាថ្ងៃរបស់ខ្ញុនំៅឯបរទេស
ពីសំណាក់គ្រួសារ ហាក់ដូចជាចិត្តមួយសំរាប់ខ្ញុំ ដែលតែងតែស្រម៉ៃពីការ
ទៅសិក្សានៅប្រទេសជប៉ុន។ តែទោះជាយ៉ាងណាក្តី ការតស៊ូមតិជាមួយ
ក្រមុគ្រសួារ ដោយបង្ហាញពីឆន្ទៈពិតប្រាកដរបស់ខ្ញុទំៅកាន់ពួកគាត់ នៅទី
បំផុត ពួកគាត់បានយល់ស្របតាមបំណងរបស់ខ្ញុំ។ 

ការដែលជំនះធ្វើរឿងអ្វមួីយដែលចេញឆ្ងាយពីការគិតធម្មតារបស់មនុស្សទូទៅ 
ពុំមែនជាការងាយស្រួលឡើយ។ ដោយខ្ញុំមើលឃើញថា ប្រទេសជប៉ុនជា
ប្រទេសដែលមានការអភិវឌ្ឍល្អ និងមានការគោរពច្បាប់វិន័យខ្ពស់ ហើយ
យកចិត្តទុកដាក់ខ្លាំងលើការអប់រំយុវជន ដូច្នេះចំពោះរូបខ្ញុំ ការចាប់យក
ឱកាសទៅសិក្សានៅប្រទេសនេះ ជារឿងសំខាន់។ ខ្ញុតំ្រវូធ្វើការនិងចំណាយ
ពេលរង់ចាំរហូតដល់ជាង៥ឆ្នាំ ទើបក្តីសុបិន្តមួយនេះកើតឡើង។

ខ្ញុគិំតថាការប្រងឹប្រែងរកឱកាស ចេញទៅសិក្សានៅប្រទេសជឿនលឿន
ណាមួយដែលខ្លនួប្រាថ្នា ជារឿងសំខាន់សំរាប់យុវជនខ្មែរក្នងុការដើម្បីរៀន
និងធ្វើការស្វែងយល់ពីការរីកចំរើននៃប្រទេសនោះដើម្បីចូលរួមអភិវឌ្ឍន៍
នាពេលអនាគត។

ការសំរេចចិត្តទៅសិក្សានៅប្រទេសជប៉ុន

សរសេរដោយ: 
ណុប វិសាល
អាយុ ៣៤ឆ្នាំ 
នៅខេត្តសៀមរាប

សព្វថ្ងៃបំរើការនៅ NyoNyum 
និងជាអ្នកស្រាវជ្រាវនៅ
វិទ្យាស្ថានខ្មែរសំរាប់សហ-
ប្រតិបត្តិការនិងសន្តិភាព
(CICP)

១. កិច្ចពិភាក្សាក្រោយទស្សនៈកិច្ចប្រចំាថ្ងៃ(ឆ្នា២ំ០០៥) ២. ទស្សនៈកិច្ចសិក្សានៅពហុកីឡដ្ឋាន
ខេត្ត  Saitama  ប្រទេសជប៉ុនកាលពីឆ្នាំ២០០៥ ៣. ជាមួយបងប្រុសជនជាតិជប៉ុននៅថ្ងៃបើក
បវេសនកាលចូលរៀននៅសាកលវិទ្យាល័យ Meiji ឆ្នាំ២០១២២

១

៣



រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ បើមានមនុស្សសម្តីផ្អែម
ត្រជាក់មកធ្វើជាធ្នាក់ ទាក់ទងលោកអ្នកឱ្យរកស៊ី
ចូលហ៊ុនជាមួយ តោងត្រិះរិះពិចារណាឱ្យបានល្អិត
ល្អន់ទើបមិនចាញ់បោកគេ។ ការងារៈ មុនពេលចុះ
ហត្ថលេខា ឬផ្តិតស្នាមមេដៃលើលិខិតស្នាមផ្សេងៗ 
តោងពិនិត្យពិច័យឱ្យបានល្អិតល្អន់ ទើបពុំមានការ
ភ្លាំងភ្លាត់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើន
គួរសមក្ត ី តែពំុមានសល់អ្វជីាដំុកំភួនឡើយ ព្រោះខ្ទង់
ចំណាយធំជាងខ្ទង់ចំណូល។ សុខភាពៈ ត្រូវយក
ចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃការហូបចុក។ 
ស្នេហាៈ ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅនាំរឿងមកអុជអាលនាំ
ឱ្យចំណងស្នេហាប្រេះឆា។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាច
ជួបគ្រោះថ្នាក់រលាកទឹកក្តៅ។

រាសីខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីបានកាក់កប
ល្អណាស់មានទំនិញលក់ចេញទិញចូលឥតទំនេរដៃ 
ហើយបើទោះជាមានអតិថិជនខ្វះបំណុលខ្លះៗសង
មិនគ្រប់ក្តី ក៏មិនភ័យព្រួយបាត់បង់១កាក់១សេន
ឡើយ។ ការងារៈ ទោះជាបានប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយ
ក៏អាចទទួលបានផលសម្រេចសមតាមបំណងប្រាថ្នា
ទំាងអស់ ព្រមទំាងត្រវូបានបងប្អនូញាតិមិត្តសន្តាន
ជួយជ្រោមជ្រែងទៀតផង។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែ
មានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្តី តែដាច់ខាតមិន
ត្រវូឱ្យគេខ្ចលុីយកាក់ ឬខ្ចវីត្ថមុានតម្លៃឡើយ ប្រយ័ត្ន
អាចចាញ់បោកគេ។ សុខភាពៈ នៅចុងខែអាចមាន
ជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខានខ្លះ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
មានភាពល្អូកល្អឺនល្អណាស់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំមានជួប
គ្រោះថ្នាក់អ្វីធ្ងន់ធ្ងរគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើង។
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រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីពិតមែនតែនៅ
ជួបឧបសគ្គខ្លះៗក្តី តែពុំមានចោទជាបញ្ហាអ្វីធ្ងន់ធ្ងរ
ឡើយ ព្រោះអាចរកដំណោះស្រាយបានជ្រះស្រឡះ។
ការងារៈ បើមានបំណងចង់ប្រកបការងារអ្វីមួយ ចូរ
កំុនៅស្ទាក់ស្ទើរឱ្យសោះ គឺត្រវូហ៊ានសម្រេចចិត្តភ្លាមៗ 
ទើបមិនបង់ខាតពេលវេលាឥតអំពើ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិត
មែនតែមានចំណូលច្រើនគួរសមក្តី តែធ្វើយ៉ាងណា
ត្រវូចេះកាត់បន្ថយនូវការចំណាយពំុចំាបាច់ ទើបអាច
នៅសល់ខ្លះៗត្រៀមទុកថ្ងៃក្រោយ។ សុខភាពៈ អាច
មានជំងឺឈឺក្បាលវិលមុខនិងជំងឺផ្តាសាយមករំខាន។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅនាំរឿង
មកអុជអាល។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់
គ្រេចថ្លោះដៃជើង។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ បើមានមនុស្សចំឡែកយក
របស់របរមកបញ្ចាំ ឬលក់ឱ្យដោយធូរថ្លៃយ៉ាងណាក្តី
ក៏មិនទទួលឬទិញយកដែរ ប្រយ័ត្នអាចនំាអំពល់ទុក្ខ
ដាក់ខ្លូន។ ការងារៈ រាល់កិច្ចការងារជួបរឿងរកាំរកូស
ច្រើន ដូច្នេះត្រវូចេះអត់ធ្មត់និងរម្ងាប់ចិត្តឱ្យបានត្រជាក់ 
ទើបរឿងតូចមិនអាចក្លាយជារឿងធំបាន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
ចំណូលតិចតួច តែចំណាយច្រើនលើសលុប ដូច្នេះ
ចៀសមិនផុតពីមានវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ចគ្រួសារកើតឡើង
ឡើយ។ សុខភាពៈ ត្រវូឆ្លៀតពេលសម្រាកឱ្យបានច្រើន
និងមិនត្រវូធ្វើការហត់នឿយខ្លាងំពេកឡើយ។ ស្នេហាៈ 
ប្រយ័ត្នមានជនទី៣ចូលជ្រៀតជ្រែក ធ្វើឱ្យចំណង
ស្នេហារវាងគូស្នេហ៍រង្គោះរង្គើរ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្ន
អាចជួបគ្រោះថ្នាក់ពេលបើកបរនៅពេលយប់។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីនៅតែ
កាក់កបដដែល ហើយបើទោះជាបានជួបគូប្រជែង
ជើងខ្លាងំយ៉ាងណាក្តក៏ីមិនភ័យព្រយួដែរ ព្រោះអាច
យកប្រៀបឈ្នះជានិច្ច។ ការងារៈ ចំពោះអ្នកដែល
ស្វែងរកការងារធ្វើយូរមកហើយនោះ នឹងអាចស្វែង
រកបានការងារល្ៗអ ដូចបំណងប្រាថ្នា។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិត
មែនមានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្តី តែនៅចុងខែ
អាចជួបនឹងគ្រោះចាញ់បោកគេបង់ខាតទ្រព្យ។
សុខភាពៈ មានសុខភាពល្អជាពំុមានបញ្ហាអ្វចីោទធ្ងន់ធ្ងរ
ឡើយ។ សេ្នហាៈ ចំពោះអ្នកនៅលីវបើចង់ធ្វើការ
ជ្រើសរើសរកគូស្រករនោះ គឺតែងបានជួបគូព្រេងពិត
ដូចបំណងប្រាថា្ន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំមានជួបគ្រោះថ្នាក់
អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួញជិតល្អជាង
ជួញឆ្ងាយ ព្រោះការដើរផ្លូវឆ្ងាយបើមិនបានជួបនឹង
គ្រោះអាក្រក់ៗទេ ក៏បានត្រមឹតែបាតដៃទទេនិងនំា
រឿងក្តៅក្រហាយត្រឡប់ចូលផ្ទះវិញតែប៉ុណ្ណោះ។ 
ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយគឺត្រូវចេះ
ប្រាស្រយ័ទាក់ទងល្អជាមួយនឹងមនុស្សផងទំាងឡាយ
ទើបការងារប្រកបទៅយ៉ាងរលូន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ នៅ
ដើមខែមានចំណូលច្រើនគួរសម តែចាប់ពីពាក់
កណ្តាលខែដល់ចុងខែចំណូលខ្សត់ខ្សោយខ្លាងំមែន
ទែន អាចជួបវិបត្តសិេដ្ឋកិច្ចគ្រសួារទៀតផង។ សុខភាពៈ 
ត្រវូយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃការហូបចុក។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពស្នតិស្នាលដូចប្រក្រតី។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់លង់ទឹក ឬរលាក
ទឹកក្តៅ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកសី៊ៈ ការរកស៊ីមានការធ្លាកច់ុះ
បន្តចិ តែអ្វីៗ អាចដំណើរការបានយ៉ាងរលូន ហើយ
គ្រាន់តែស្ងាត់អតិថិជនតិចតួចប៉ុណ្ណោះ។ ការងារៈ
រាល់កិច្ចការងារពិតមែនតែអាចដំណើរការបានស្រលួ
ក្តី តែមិនត្រូវទុកចិត្តអ្នកដទៃឡើយ ជាពិសេសមិន
ត្រវូប្រគល់កិច្ចការងារសំខាន់ៗឱ្យគេកាន់កាប់ធ្វើជំនួស
ឡើយ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនគួរ
សមក្តី តែចំពោះទ្រព្យក្តៅក្រហាយកុំលូកដៃទទួល
យកឱ្យសោះ ប្រយ័ត្នអាចនំារឿងអំពល់ទុក្ខដាក់ខ្លនួ។
សុខភាពៈ មិនត្រូវល្មោភស៊ីល្មោភផឹកឡើយ ប្រយ័ត្ន
អាចអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ទាល់តែចេះអត់ឱនឱ្យគ្នា ទើបបានសុខកាយ
សប្បាយចិត្ត។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់
ជំពប់ ឬរអិលជើងធ្លាក់ពេលឡើងចុះជណ្តើរ។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកសី៊ៈ បើមានបងប្អនូញាតិ
មិត្តស្កាត់មកបបួលរកសី៊ចូលហុ៊នជាមួយ ចូរកំុខកខាន
ឱ្យសោះ ព្រោះជាដៃគូរកស៊ីដែលមានចិត្តត្រង់ទៅ
ត្រង់មក។ ការងារៈ ដោយសារតែរាល់ចង្រៃឧបទ្រព
និងរាល់ឧបសគ្គត្រវូបានសាបរលាបបាត់អស់រលីង
នោះ ដូច្នេះអាចប្រកបការងារបានពេញដៃពេញជើង
ធ្វើច្រើនបានច្រើន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូល
ច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្ត ីតែទ្រព្យច្រើនទុក្ខច្រើន។ ប្រយ័ត្ន
អាចជួបគ្រោះចោរលួចឆក់ប្លន់។ សុខភាពៈ មិនត្រូវ
ល្មោភសី៊ល្មោភផឹកឡើយ ប្រយ័ត្នអាចប៉ះពាល់ដល់
ក្រពះពោះវៀន និងថ្លើម។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ដែលធ្លាប់ស្គាល់ចិត្តស្គាល់ថ្លើមគ្នាយូរ អាចរៀប
អាពាហ៍ពិពាហ៍បាន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពំុមានជួបគ្រោះថ្នាក់
អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកសី៊ៈ ការរកស៊ីធ្លាក់ចុះខ្លាំង និង
ច្រើនចាញ់ប្រៀបគេដោយការបង្វិលដើមទុនមាន
ភាពយឺតយ៉ាវព្រមទំាងខ្វះមុខខ្វះក្រោយទៀតផង។
ការងារៈ ចំពោះបុគ្គលិកកម្មករដែលបម្រើការងារនៅ
តាមបណ្តាក្រុមហ៊ុន ឬរោងចក្រនានាចូរកុំបង្ករឿង
ជម្លោះវិវាទជាមួយនឹងថៅកែឱ្យសោះ ប្រយ័ត្នអាច
បាត់បង់កន្លែងធ្វើការ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានចំណូលពំុគ្រាន់ 
និងខ្សត់ខ្សោយបុ៉ណ្ណោះទេ អាចជួបនឹងគ្រោះចាញ់
បោកគេទៀតផង។ មិនត្រវូឱ្យគេខ្ចបុីល ឬវត្ថមុានតម្លៃ
ឡើយ។ សុខភាពៈ ត្រវូចៀសវាងការជក់បារី និងក្រេប
គ្រឿងស្រវឹង ទើបមិនអន្តរាយដល់សួត ក្រពះពោះវៀន។
ស្នេហាៈ ត្រវូចេះបង្កភាពល្អកូល្អនឺ ទើបចំណងស្នេហា
គង់វង្សបានយូរអង្វែង។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួប
គ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ក្នងុពេលបើកបរខ្វះការប្រងុប្រយ័ត្ន។ 

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកសី៊ៈ អាចបណ្តាក់ទុនរកសី៊ 
ឬក៏ចេញទៅជួញដូរទីជិតឆ្ងាយមិនថាផ្លវូគោក ឬផ្លវូទឹក
ឡើយ គឺសមប្រកបតែទំាងអស់។ ការងារៈ ចំពោះបុគ្គលិក
កម្មករ ដែលបម្រើការងារនៅតាមបណ្តាលក្រមុហុ៊ន
ឬរោងចក្រនានានឹងទទួលបានការកោតសរសើរពី
ចៅហ្វាយនាយឬថៅកែ និងបានប្រគល់ការងារសំខាន់ៗ
ឱ្យកាន់កាប់ធ្វើជំនួសទៀតផង។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានចំណូល
ច្រើនពីគ្រប់ទិសទីអាចបង្កើនដើមទុនរកសី៊ ឬបើកហាង
ថ្មីៗ បានដោយពំុមានឧបសគ្គអ្វមីករំាងស្កាត់ឡើយ។
សុខភាពៈ ពិតមែនតែមានសុខភាពល្អជា តែនៅចុងខែ
អាចមានជំងឺឈឺថ្កាត់ច្រើន។ ស្នេហាៈ ចំពោះកម្លោះក្រមំុ
អាចទាក់ទងសាងពន្លកស្នេហាបានដោយពុំមាន
ឧបសគ្គអ្វីមករាំងស្កាត់ឡើយ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ អាចជួប
គ្រោះថ្នាក់មុតកាំបិតពូថៅ។ 

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ មិនត្រវូហ៊ានប្រថុយប្រថាន
ក្នុងការបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយធំឡើយ
ហើយក៏មិនត្រូវប្រព្រឹត្តល្បែងស៊ីសងដែរ។ ប្រយ័ត្ន
តែភ្លាត់ស្នៀតអាចរលាយទ្រព្យអស់រលីងពីខ្លួន។ 
ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយ គឺត្រូវចេះ
សម្របសម្រួលទៅតាមកាលៈទេសៈប្រែប្រួល ទើប
អាចទម្លះុទម្លាយគ្រប់ឧបសគ្គបាន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ដោយ-
សារតែមានចំណូលតិចតួច និងរកបានដោយកម្លាងំ
ញើសឈាមនោះ ដូច្នេះកំុរកបានមកដោយតឹង តែ
ចាយធូរឱ្យសោះ ប្រយ័ត្នអាចខ្វះមុខខ្វះក្រោយ។
សុខភាពៈ សុខភាពមិនល្អជាឡើយ មានជំងឺឈឺថ្កាត់
ច្រើន។ ត្រូវឆ្លៀតពេលសម្រាកឱ្យបានច្រើន។ 
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ជួបរឿងរកាំរកូសច្រើន។
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់ធ្លាក់ពីទីខ្ពស់។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួបនឹងគូប្រជែង
ខ្លាងំចេញមុខមកតតំាង។ ដូច្នេះត្រវូត្រៀមរៀបចំជើង
ព្រលួទុកសម្រាប់ទប់ទល់ជាមុន ទើបមិនបរាជ័យ។
ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វក៏ីដោយ គឺមិនត្រវូ
មានការប្រហែសឱ្យសោះ ជាពិសេសក្នុងពេល
ប្រកបការងារនៅទីខ្ពស់ៗ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពំុគ្រាន់តែមាន
ចំណូលតិចបុ៉ណ្ណោះទេ ព្រមទំាងមានបងប្អនូញាតិមិត្ត
ស្កាត់មករកខ្ចីបុលទៀតផង។ សុខភាពៈ ត្រូវឆ្លៀត
ពេលសម្រាកឱ្យបានច្រើន និងមិនត្រូវធ្វើការងារ
ធ្ងន់ធ្ងរលើសកម្លាំងឡើយប្រយ័ត្នអាចធ្លាក់ខ្លួនឈឺ។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហប្រយ័ត្នមានជនទី៣ចូលមក
ជ្រៀតជ្រែក។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់
ពេលដើរឆ្លងកាត់ផ្លូវថ្នល់។

កក
្តដា



រាសីខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីបានកាក់កប
ល្អណាស់ ព្រោះមានទំនិញលក់ចេញទិញចូលឥត
ទំនេរដៃ ហើយបើទោះបីជាមានអតិថិជនខ្វះបំណុល
ខ្លះៗសងមិនគ្រប់ក្ត ី ក៏មិនភ័យព្រយួបាត់បង់១កាក់
១សេនឡើយ។ ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏
ដោយ ក៏អាចទទួលបានផលសម្រេចសមតាមបំណង
ប្រាថ្នាទាំងអស់ ព្រមទាំងត្រូវបានបងប្អូនញាតិមិត្ត
ជួយជ្រោមជ្រែងទៀតផង។ សេដ្ឋកិច្ចៈ មានប្រាក់ចំណូល
ច្រើនពីគ្រប់ទិសទី អាចបង្កើនដើមទុនរកស៊ីដោយ
ពុំមានឧបសគ្គអ្វីមករាំងស្កាត់ឡើយ។ សុខភាពៈ
ពិតមែនតែមានសុខភាពល្អជាក្តី តែនៅចុងខែអាច
មានជំងឺមាត់ធ្មេញមករំខានខ្លះៗ។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍មានភាពល្អូកល្អឺនល្អណាស់។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំ
មានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

23

កក្កដា - សីហា

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីពិតមែនតែនៅ
ជួបនឹងឧបសគ្គខ្លះៗក្តី ក៏មិនជាបញ្ហាធ្ងន់ធ្ងរឡើយ 
ព្រោះអ្វីៗ អាចដំណើរការបានយ៉ាងរលូនគ្រាន់តែមាន
សន្ទះុយឺតៗបុ៉ណ្ណោះ។ ការងារៈ រាល់កិច្ចការងារពិត-
មែនតែអាចដំណើរការបានស្រលួក្ត ីតែតោងប្រយ័ត្ន
ប្រយែងក្រែងមានជនខិលខូចមករំខានខ្លះៗ។
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនគួរសមក្តី តែ
ពុំមានសល់អ្វីជាដុំកំភួនឡើយ ព្រោះខ្ទង់ចំណាយ
ធំជាងខ្ទង់ចំណូល។ សុខភាពៈ នៅចុងខែអាចមាន
ជំងឺឈឺថ្កាត់ច្រើន។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ប្រយ័ត្ន
មានអ្នកក្រៅនំារឿងមកអុជអាល។ គ្រោះថ្នាក់ៈ គ្រោះ-
ថ្នាក់ផ្សេងៗអាចកើតមានឡើងក្នុងពេលដើរស៊ីផឹក
សប្បាយក្អាកក្អាយនៅពេលយប់។

រាសីឡើយខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ បើមានបងប្អូន
ញាតិមិត្តស្កាត់មកបបួលរកស៊ីចូលហ៊ុនជាមួយ ចូរ
កុំខកខានឱ្យសោះ ព្រោះជាដៃគូរកស៊ីចូលហ៊ុនគ្នា
ដែលមានចិត្តត្រង់ទៅត្រង់មក។ ការងារៈ ឱកាសល្ៗអ
បានមកដល់ ហើយត្រវូរវៀសរវៃញាប់ជើងញាប់ដៃ
បន្តិច ព្រោះពេលវេលាជាមាសប្រាក់ធ្វើច្រើនបាន
ច្រើន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនពីគ្រប់
ទិសទី តែបើមានបងប្អនូញាតិមិត្តស្កាត់មករកខ្ចបី្រាក់-
កាស តោងត្រះិរិះពិចារណា ទើបមិនចាញ់បោកគេ។
សុខភាពៈ ត្រវូចៀសវាងការល្មោភសី៊ល្មោភផឹក ទើប
មិនអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូ
ស្នេហ៍អាចគិតគូររឿងរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍បានដោយ
ពុំមានឧបសគ្គអ្វីមករាំងស្កាត់ឡើយ។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពុំ
មានជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួបនឹងគូប្រជែង
ជើងខ្លាងំចេញមុខមកតតំាង ដូច្នេះត្រវូត្រៀមលក្ខណៈ
ទុកសម្រប់ទប់ទល់ជាមុន ទើបមិនបរាជ័យ។
ការងារៈ មិនត្រូវរួមការងារជាមួយមនុស្សដែលមាន
ប្រវត្តិមិនច្បាស់លាស់ឡើង ប្រយ័ត្ននាំអំពល់ទុក្ខ
ដាក់ខ្លួន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ចំណូលខ្សត់ខ្សោយ មិនត្រូវ
ប្រព្រតឹ្តល្បែងសី៊សងឡើយ ប្រយ័ត្នអាចវិនាសអន្តរាយ
ទ្រព្យអស់រលីងពីខ្លនួ។ សុខភាពៈ ត្រវូឆ្លៀតពេលសម្រាក
ឱ្យបានច្រើន និងមិនត្រវូធ្វើការងារធ្ងន់ធ្ងរហត់នឿយ
ឡើយ ប្រយ័ត្នអាចធ្លាក់ខ្លួនឈឺ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូ
ស្នេហ៍ប្រយ័ត្នមានជនទី៣ចូលជ្រៀតជ្រែក។ គ្រោះថ្នាក់ៈ
ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់រអិលឬជំពប់ជើងធ្លាក់ ពេល
ឡើយចុះកាំជណ្តើរ។

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ ការរកសី៊ច្រើនចាញ់ប្រៀប
គេដោយការបង្វិលដើមទុនមានភាពយឺតយ៉ាវ និង
ច្រើនចាញ់ល្បិចកលគេទៀតផង។ ការងារៈ សន្ទុះនៃ
ល្បឿនការងារប្រៀបដូចជាអំុ៊ទូកបញ្រ្ចាស់ខ្សែទឹកហូរ
ពិបាករុលទៅមុខតែងាយធ្លាក់ថយក្រោយ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
ពំុគ្រាន់តែមានចំណូលខ្សត់ខ្សោយបុ៉ណ្ណោះទេ  ព្រម_
ទាំងអាចជួបគ្រោះចាញ់បោកគេបង់ខាតលុយកាក់ 
និងទ្រព្យសម្បត្តិ។ សុខភាពៈ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់
ចំពោះរបបហូបចុកឱ្យបានទៀងទាត់ពេលវេលា។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍ជួបរឿងរកាំរកូសច្រើន។ 
គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ក្នុង
ពេលបើកបរនៅពេលយប់និងក្រោយពេលស្រវឹង
ជោកជាំ។ 

រាសីស្រុតចុះ។ ការរកស៊ីៈ បើមានមនុស្សចម្លែកយក
របស់របរមានតម្លៃមកបញ្ចាំឬលក់ឱ្យដោយធូរថ្លៃ
យ៉ាងណាក្ត ី ក៏មិនត្រវូទទួលឬទិញដែរ។ ប្រយ័ត្នអាច
ជាប់ពាក់ព័ន្ធក្នុងបទល្មើសផ្សេង។ ការងារៈ បើមាន
បងប្អូនញាតិមិត្តស្កាត់មកបបួលរួមការងារជាមួយ 
ចូរត្រិះរិះពិចារណាឱ្យបានល្អិតល្អន់ ទើបមិនចាញ់
បោកគេ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ចំណូលខ្សត់ខ្សោយ ដូច្នេះត្រវូ
ចេះចាយវាយដោយត្បិតក្បៀតបន្តចិ ទើបពំុមានវិបត្តិ
សេដ្ឋកិច្ចគ្រួសារកើតឡើង។ សុខភាពៈ សុខភាពមិន
ល្អជាទេ ត្រវូឆ្លៀតពេលសម្រាកឱ្យបានច្រើន និងមិន
ត្រូវធ្វើការហត់នឿយខ្លាំង។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ប្រយ័ត្នមានអ្នកទី៣ចូលជ្រៀតជ្រែក។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់ពេលដើរឆ្លងកាត់ផ្លវូថ្នល់។

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីនៅតែ
កាក់កបល្អដដែល អាចចេញទៅរកសី៊ជួញដូរផ្លវូឆ្ងាយ
មិនថាផ្លូវគោកឬផ្លូវទឹកឡើយ គឺសមប្រកបតែទាំង
អស់។ ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វក៏ីអាចទទួល
បានផលសម្រេចសមតាមបំណងប្រាថ្នាទាំងអស់
ព្រមទាំងធ្វើតិចទទួលបានផលច្រើនទៀតផង។ 
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិសទីក្តី 
តែចំពោះទ្រព្យក្តៅក្រហាយកុំលូកដៃទទួលយកឱ្យ
សោះ ប្រយ័ត្នបែរជាកើតរឿងរ៉ាវ។ សុខភាពៈ ត្រវូយក
ចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃការហូបចុក។ ស្នេហាៈ
ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពល្អូកល្អឺនល្អណាស់។ 
គ្រោះថ្នាក់ៈ អាចជួបគ្រោះថ្នាក់ដួលរលាត់ស្បែកហូរ
ឈាមបន្តិចបន្តួចប៉ុណ្ណោះ។
 

រាសីឡើងខ្ពស់ត្រដែត។ ការរកសី៊ៈ ការរកសី៊កាក់កប
ល្អណាស់ អាចបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រង់ទ្រាយ
តូចធំ ដោយពំុមានគូប្រជែងជើងខ្លាងំណាហ៊ានចេញ
មុខមកតតាំងឡើយ។ ការងារៈ ចំពោះបុគ្គលិកកម្មករ
នៅតាមបណ្តាក្រុមហ៊ុនឬរោងចក្រនានា នឹងទទួល
បានតួនាទី និងការងារសំខាន់ៗមកកាន់កាប់។ 
សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនពីគ្រប់ទិស
ទីក្ត ីតែទ្រព្យច្រើនទុក្ខច្រើន ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះចោរ
លួចឆក់ប្លន់។ សុខភាពៈ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះ
អនាម័យនៃការហូបចូក។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ប្រកបតែភាពផ្អែមល្ហែមដូចទឹកឃ្មុ។ំ គ្រោះថ្នាក់ៈ ពំុមាន
ជួបគ្រោះថ្នាក់អ្វីធំដុំគួរឱ្យកត់សម្គាល់ឡើយ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីជួញជិតល្អជាង
ជួញឆ្ងាយ ព្រោះដំណើរផ្លូវឆ្ងាយបើមិនបានជួបនឹង
គ្រោះអាក្រក់ៗទេ ក៏បានតែបាតដៃទទេត្រឡប់ចូល
ផ្ទះវិញ។ ការងារៈ មុនពេលចុះហត្ថលេខា ឬផ្តិតស្នាម
មេដៃលើលិខិតស្នាមផ្សេងៗ តោងពិនិត្យពិច័យឱ្យ
បានល្អិតល្អន់ ទើបពុំមានការភ្លាំងភ្លាត់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ 
ពិតមែនតែមានចំណូលច្រើនគួរសមក្តី តែប្រយ័ត្ន
មានមនុស្សសម្តីផ្អែមត្រជាក់ប៉ងមកសុំខ្ចីលុយកាក់
ប្រុងឆបោក។ សុខភាពៈ ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ម៉ោង
ធ្វើការនិងម៉ោងហូបចុកឱ្យបានទៀងទាត់ពេលវេលា 
ទើបមិនអន្តរាយដល់ក្រពះពោះវៀន។ ស្នេហាៈ ចំពោះ
គូស្នេហ៍ទាល់តែចេះអត់ឱនឱ្យគ្នាទៅវិញទៅមក ទើប
បានសុខកាយសប្បាយចិត្ត។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាច
ជួបគ្រោះថ្នាក់មុតកំាបិតពូថៅ ឬឧបករណ៍មុខស្រចួ។ 

រាសីស្រតុចុះ។ ការរកសី៊ៈ មិនត្រវូហ៊ានប្រថុយប្រថាន
ក្នុងការបណ្តាក់ទុនរកស៊ីដោយទ្រងទ្រាយធំឡើយ 
ហើយក៏មិនត្រវូចេញទៅរកសី៊ជួញដូរផ្លវូឆ្ងាយដែរ។
ការងារៈ រាល់កិច្ចការងារច្រើនជួបរឿងរកំារកូស ដូច្នេះ
អត់ធ្មត់និងរម្ងាប់ចិត្តឱ្យបានត្រជាក់ ទើបរឿងតូចមិន
អាចក្លាយជារឿងធំបាន។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ចំណូលរកបានមក
ដោយកម្លាងំញើសឈាម ដូច្នេះកំុរកបានមកដោយ
តឹងតែចាយធូរឱ្យសោះប្រយ័ត្នអាចប៉ះពាល់ដល់
សេដ្ឋកិច្ចគ្រួសារ។ សុខភាពៈ មានជំងឺឈឺថ្កាត់ច្រើន 
ត្រូវឆ្លៀតពេលសម្រាកឱ្យបានច្រើន និងមិនត្រូវធ្វើ
ការងារហត់នឿយពេកទេ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ជួបរឿងរកំារកូសច្រើន។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួប
គ្រោះថ្នាក់ធ្លាក់ពីទីខ្ពស់។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីពិតមែនតែងើប
ឡើងបន្តចិក្ត ីតែបើមានប្រកបមុខរបរអ្វមួីយ តោងមាន
គម្រោងផែនការឱ្យបានច្បាស់លាស់ ទើបពុំមាន
ការថ្លោះធ្លោយ។ ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារ
អ្វីក៏ដោយ តោងមានស្មារតីប្រុងប្រយ័ត្នជាប់ជានិច្ច 
ជាពិសេស ប្រយ័ត្នអាចចាញ់បោកគេ និងជាប់ពាក់ព័ន្ធ
ក្នុងបទល្មើសផ្សេងៗ។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមាន
ចំណូលច្រើនគួរសមក្ត ីតែមិនត្រវូឱ្យគេខ្ចបុីលឬខ្ចវីត្ថុ
មានតម្លៃឡើយ ព្រោះកាលបើបានធ្លាក់ដល់ដៃគេ
ហើយ គឺគ្មានថ្ងៃបានវិលត្រឡប់វិញឡើយ។ សុខភាពៈ
ត្រវូចៀសវាងការល្មោភសី៊ ល្មោភផឹក ទើបមិនប៉ះពាល់
ដល់សុខភាពពោះវៀនក្រពះ។ ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍
ប្រយ័ត្នមានអ្នកក្រៅនំារឿងមកអុជអាល។ គ្រោះថ្នាក់ៈ 
ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់រលាកទឹកក្តៅ។

រាសីល្អមធ្យម។ ការរកស៊ីៈ ការរកស៊ីចាប់ផ្តើមមាន
ភាពល្អប្រសើរជាបណ្តើរៗហើយ ដូច្នេះត្រវូញាប់ដៃ
ញាប់ជើងបន្តចិ ព្រោះឱកាសល្អពំុមានច្រើនឡើយ។
ការងារៈ ទោះបានប្រកបការងារអ្វីក៏ដោយគឺមិនត្រូវ
ធ្វើទាំងងងឹតងងល់ខ្វះការត្រិះរិះពិចារណាឡើយ
ទើបពំុមានការភ្លាងំភ្លាត់។ សេដ្ឋកិច្ចៈ ពិតមែនតែមាន
ចំណូលច្រើនគួរសមក្តី តែពុំមានសល់អ្វីជាដុំកំភួន
ឡើយ ព្រោះចាយវាយខ្ជះខ្ជាយពេក។ សុខភាពៈ 
ត្រវូយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអនាម័យនៃចំណីអាហារ។
ស្នេហាៈ ចំពោះគូស្នេហ៍មានភាពស្និតស្នាលដូច
ប្រក្រតី។ គ្រោះថ្នាក់ៈ ប្រយ័ត្នអាចជួបគ្រោះថ្នាក់លង់
ទឹក។

ស
ីហ
ា
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ទៅទស្សនានៅជបុ៉ន តើយើងគួរស្វែងយល់
ចំនុចណាខ្លះ?

សង្ខេបព័ត៌មានដែលមានប្រយេាជន៍សំរាប់ធ្វើដំណើរទៅប្រទេស
ជបុ៉នគឺតំាងពីព័ត៌មានមូលដ្ឋានមានដូចជាចំនួនប្រជាជន និងផ្ទៃដី 
អាកាសធាតុ ព្រមទាំងទីកន្លែងទាក់ទាញតាមរដូវកាល និង
មធ្យេាបាយធ្វើដំណើរក្នងុប្រទេស រហូតដល់របៀបបំពេញបែបបទ
ធ្វើវីសានៅប្រទេសកម្ពុជា។

378,000 

126.56លាន នាក់ US$1(ប្រហែល ៤០០០រៀល) 

= ប្រហែល 110យ៉េន

ម៉ោងកម្ពុជា+2 ម៉ោង

ពន្ធលើការប្រើប្រាស់​ 8%

ចំនួនប្រជាជន   រូបិយប័ណ្ណ  

ពន្ធ

ផ្ទៃដី 

ម៉ោងនៅជប៉ុន    

ភាសា

ភាសាជប៉ុន ​(ជាភាសាផ្លូវការជាក់ស្តែង) 

(ខែមករាឆ្នា ំ2018 / ការិយាល័យស្ថតិិនៃក្រសួងកិច្ចការផ្ទៃក្នងុ និងគមនាគមន៍)

ប្រទេសកម្ពុជាមានប្រមាណ 15.56លាននាក់ 
(ការិយាល័យស្ថិតិនៃក្រសួងផែនការ) * អត្រាប្តូរប្រាក់ប្រែប្រួលជារៀងរាល់ថ្ងៃ។

នៅប្រទេសជប៉ុនមានក្រដាសប្រាក់ចាប់ពី 1,000យ៉េនឡើងទៅ
ហើយតម្លៃតូចជាងនេះគឺជាកាក់។

ចាប់ពីឆ្នា2ំ018 នេះជាគេាលការណ៍តម្លៃដែលបង្ហាញលើទំនិញ
គឺតម្លៃពន្ធត្រូបានរួមបញ្ចូលជាស្រេច។

ប្រមាណពីរដងនៃប្រទេសកម្ពុជា (កម្ពុជាៈ 181,035 km²)

ពេលម៉ៅង12ថ្ងៃត្រង់នៅប្រទេសកម្ពុជា គឺត្រូវនឹងម៉េាង2
រសៀលនៅប្រទេសជប៉ុន

ប្រជាជនជបុ៉នភាគច្រើនមិនអាចនិយាយភាសាអង់គ្លេសបាន 
ដូច្នេះវាមានការពិបាកបន្តចិចំពេាះភ្ញៀវទេសចរណ៍។  មានកន្លែង
ជាច្រើនដែលសរសេរការណែនំាជាភាសាអង់គ្លេសដូចជានៅតាម
ស្ថានីយ៍ជាដើម ប៉ុន្តែក៏មានផ្លាកសញ្ញានៃអគារនិងផ្លូវមួយចំនួន
សរសេរតែភាសាជប៉ុនដែរ។  វាមានភាពងាយស្រួលបើរៀបចំ
ទុកនូវកម្មវិធីណែនាំនៅក្នុងទូរស័ព្ទស្មាតហ្វូន ឬផែនទីដែល
សរសេរជាភាសាអង់គ្លេស។

 លុយធីប

 ហាងទំនិញដែលលើកលែងពន្ធ

នៅប្រទេសជប៉ុនមិនមានទំលាប់ឱ្យលុយធីបទេ។

នៅហាងទំនិញដែលលើកលែងពន្ធប្រើប្រាស់ 8% ត្រូវ
បានលើកលែង។  គិតត្រឹមខែតុលា ឆ្នាំ2017 មានប្រហែល
43,000 ហាងនៅទូទាំងប្រទេសដែលផ្តេាតសំខាន់លើហាង
លក់គ្រឿងអេឡិចត្រូនិច ហាងលក់ថ្នាំ ហាងលក់សំភារៈ
ផ្សេងៗ។ល។   គេត្រូវការលិខិតឆ្លងដែន (ច្បាប់ដើម) ដែល
មានបង្ហាញត្រាសំុទិដ្ឋិការគឺជាកាចាំបាច់។

បន្ថែមលើព័ត៌មានការស្វែងរកហាង
ទំនិញដែលលើកលែងពន្ធ និងរបៀប
កាត់ពន្ធក៏មានការណែនាំកន្លែងទេស_
ចរណ៍តាមតំបន់នីមួយៗក្នងុប្រទេសជបុ៉ន
ផងដែរ។

● Website「JAPAN. Tax-Free Shop」
https://tax-freeshop.jnto.go.jp/eng/index.php

▼ យោងតាម 

ព័ត៌មានមូលដ្ឋានរបស់ប្រទេសជប៉ុន
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ការពិសារសុរា・ការជក់បារី ការទំនាក់ទំនង

តង់ស្យុងអគ្គិសនី

ថ្ងៃឈប់សម្រាក

នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉នការផឹកស្រានិងជក់បារីក្រេាមអាយុ20ឆ្នាតំ្រវូ
បានហាមឃាត់ដេាយច្បាប់។ ជនបរទេសដែលស្នាក់នៅប្រទេស
ជប៉ុនត្រូវគេារពតាមច្បាប់របស់ជប៉ុន ដូច្នេះត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ន!  នៅ
ភេាជនីយដ្ឋានដែលលក់ស្រា និងហាងលក់បារីគឺត្រវូមានកាតបង្ហាញ
អត្តសញ្ញាណប័ណ្ណដែលអាចផ្ទៀងផ្ទាត់អាយុបាន។

តង់ស្យុងអគ្គសិនីរបស់ប្រទេសជបុ៉នគឺ 100V ប្រេកង់នៅភាគខាង
កើតប្រទេសជបុ៉នគឺ 50Hz សម្រាប់នៅភាគខាងលិចប្រទេសជបុ៉ន
គឺ 60Hz។ ពេលប្រើប្រាស់គ្រឿងអគ្គិសនីតង់ស្យុង 200V នៃ
ប្រទេសកម្ពុជាក្នុងប្រទេសជប៉ុនគឺចាំបាច់ត្រូវប្រើប្រដាប់ផ្លាស់ប្តូរ
តង់ស្យុងអគ្គសិនី។  អាដាប់ទ័រថាមពលភាគច្រើនសម្រាប់សាកកុំព្យូទ័រ
ផ្ទាល់ខ្លួន និងទូរស័ព្ទថ្មីៗនេះអាចប្រើប្រាស់បានទូទាំងពិភពលេាក
ដូច្នេះរបស់ភាគច្រើនអាចប្រើប្រាស់បាន (INPUT:100-240V 

50-60Hz)។ នៅក្នុងប្រទេសជប៉ុនរូបរាងនៃប្រីភ្លើងគឺជាប្រភេទ
មានរន្ធដេាតពីររាងតំប៉ែតប្រភេទ A។  សូមប្រងុប្រយ័ត្នចំពេាះឧបករណ៍
ដែលមានឌុយដេាតភ្លើងខុសគ្នា (ប្រភេទមូល ប្រភេទមានជើងបី
ជាដើម។ល។) គឺអ្នកត្រូវការអាដាប់ទ័រដើម្បីដេាតវា។
※ ប្រដាប់ផ្លាស់ប្តូរតង់ស្យុងអគ្គិសនី និងអាដាប់ទ័រដេាតគឺអាចទិញបាននៅតាមហាង

អគ្គិសនីធំៗក្នុងប្រទេសជប៉ុន។

ថ្ងៃឈប់សម្រាកសម្រាប់ឆ្នាំ2019 មានដូចខាងក្រេាម។  នៅពេលថ្ងៃឈប់សម្រាកត្រួតគ្នាចំថ្ងៃអាទិត្យគឺត្រូវផ្ទេរ
ទៅឈប់នៅថ្ងៃច័ន្ទបន្តទៀតវិញ។ នៅប្រទេសជប៉ុនគេធ្វើដំណើរកំសាន្តនៅថ្ងៃចុងសប្តាហ៍ នៅមុនថ្ងៃបុណ្យ
មួយថ្ងៃ~ថ្ងៃបុណ្យ វិស្សមកាលបុណ្យ OBON (ថ្ងៃទី13ដល់ថ្ងៃទី16ខែសីហា) បុណ្យចូលឆ្នាថំ្ម ី(ថ្ងៃទី29ខែ12ឆ្នាំ2019~
ថ្ងៃទី3ខែ1ឆ្នាំ2020) គឺធ្វើឱ្យចរាចរណ៍មានភាពមមាញឹកនិងតម្លៃសណ្ឋាគាឡើងថ្លៃទៀតដូច្នេះសូមប្រុងប្រយ័ត្ន។

 កន្លែងជក់បារី

 ការប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃ

 កន្លែង WiFi ឥតបង់លុយ

ការជក់បារីនៅតាមដងផ្លូវគឺត្រូវបានហាមឃាត់ដេាយបទបញ្ញត្តិ
នៃក្រុងខ័ណ្ឌឃំុភូមិជាច្រើនកន្លែង ប្រសិនបើអ្នកជក់បារីនៅក្រៅ
កន្លែងដែលកំណត់ គឺត្រវូបង់លុយពិន័យ ដូច្នេះត្រវូប្រយ័ត្ន។ ភាគច្រើន
នៅតាមហាងកាហ្វេ និងភេាជនីយដ្ឋានជាដើមគឺត្រូវបានបែងចែក
ផ្នែកកន្លែងមិនជក់បារី និងផ្នែកកន្លែងជក់បារី។

នៅក្នងុប្រទេសជបុ៉នការប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃគឺត្រវូចុះកិច្ចសន្យា
ជាមួយក្រុមហ៑ុនទូរគមនាគមន៍ហើយបង់ថ្លៃសេវាប្រចាំខែរួម
ទំាងការនិយាយទូរស័ព្ទ និងសេវាអីុនធើណេត។  បើប្រៀបធៀប
ដូចនឹងប្រទេសកម្ពជុាដែលទិញSIMកាតរបស់ក្រមុហុ៑នទូរគម_
នាគមន៍គឺមានភាពស្មគុស្មាញបន្តចិ បុ៉ន្តែនៅតាមព្រលានយន្ត_
ហេាះជបុ៉នមានលក់SIMកាតសម្រាប់ភ្ញៀវទេសចរណ៍បរទេស។

ប្រព័ន្ធអុីនធើណេត WiFi ដែលឥតគិតថ្លៃក៏កំពុងតែកើនឡើង
ផងដែរនៅតាមភេាជនីយដ្ឋាន និងស្ថានីយ៍រថភ្លើងជាដើម បុ៉ន្តែ
ដើម្បីប្រើប្រាស់គេតម្រវូឱ្យធ្វើការចុះឈ្មេាះជាមុនសិន ដូច្នេះត្រវូ
ប្រងុប្រយ័ត្ន។  ថ្មីៗ នេះប្រសិនបើអ្នកទាញយកកម្មវិធីទុកជាមុន
អ្នកអាចប្រើប្រាស់់សេវាកម្មប្រព័ន្ធអុីនធើណេត WiFi ឥតគិតថ្លៃ
នៅកន្លែងផ្សេងៗជាច្រើន។

គេហទំព័រដែលសង្ខេបព័ត៌មានការ
ប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទចល័តនៅក្នងុប្រទេស
ជប៉ុន។  SIM កាត រូតទ័រ WiFi ការ
ប្រើប្រាស់ WiFi ឥតគិតថ្លៃជាដើម។

● Website「JAPAN Mobile Tips」
www.jnto.go.jp/mobiletips/eng/

● 「Japan Connected-free Wi-Fi 」
● 「Travel Japan Wi-Fi 」

ប្រសិនបើអ្នកទាញយកកម្មវិធីទាំងពីរខាងលើទុកជាមុន
អ្នកអាចប្រើប្រាស់សេវាកម្ម WiFi ឥតគិតថ្លៃនៅកន្លែង
ដែលមាន WiFi។

▼ េយោងតាម 

A type SE type BF type

Showa
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អាកាសធាតុ

រដូវ

តំបន់ភាគច្រើននៃប្រទេសជប៉ុនស្ថិតនៅតំបន់កក់ក្តៅដែលមាន
សីតុណ្ហភាពខុសគ្នាក្នងុបួនរដូវ ហើយអាកាសធាតុក្នងុរដូវកៅ្ត និង
រដូវរងាគឺខុសគ្នាខ្លាំង។  ម្យ៉ាងទៀតសណ្ឋានដីជប៉ុនមានរៀងវែង
ពីភាគខាងត្បូងទៅខាងជើងហើយទទួលឥទ្ធិផលពីខ្យល់រដូវកាល
និងចរន្តទឹកសមុទ្រដែលនាំអោយអាកាសធាតុតាមតំបន់នីមួយៗ
មានភាពខុសៗគ្នា។  ហុកកៃដូដែលស្ថិតនៅភាគខាងជើងបង្អស់
នៃប្រទេសគឺ មានភាពត្រជាក់ខ្លាំងក្នុងរដូវរងា។  Okinawa ដែល
ស្ថិតនៅភាគខាងត្បូងបង្អស់នៃប្រទេស បើប្រៀបធៀបទៅវាមាន
សីតុណ្ហភាពកៅ្តពេញមួយឆ្នាំទេាះបីជារដូវរងាក៏មិនរងាខ្លាំងដែរ 
(បើប្រៀបធៀបជាមួយប្រទេសកម្ពុជាគឺ វាពិតត្រជាក់ជាង)។

លើសពីនេះទៀត ដេាយសារតែជប៉ុនមានជួរភ្នំខ្ពស់ៗគ្នា ធ្វើឱ្យ
រដូវរងារមានពពកឬព្រិល និងភ្លៀងជាញឹកញាប់នៅក្នុងផ្នែកនៃ
សមុទ្រជប៉ុន ប៉ុន្តែផ្នែកខាងមហាសមុទ្រប៉ាស៊ីហ្វីកវិញគឺភាគច្រើន
មេឃស្រលះ។

រដូវរបស់ប្រទេសជប៉ុនបែងចែកជា៤គឺរដូវផ្ការីក រដូវកៅ្ដ រដូវស្លឹកឈើជ្រុះនិងរដូវរងារ ដែលយេីងអាចសប្បាយ
ជាមួយទេសភាពក្នុងរដូវទាំង៤ ពិធីបុណ្យ ចំណីអាហារជាដេីម។

រដូវរងារផុតឈានចូលរដូវកៅ្ដ ផ្កា SAKURA ជាចំបងគេ និងមាន
ផ្កាផ្សេងៗទៀតជាច្រើនរីក ដែលជារដូវធ្វើឱ្យមានអារម្មណ៍
ស្រស់ស្រាយ។ បើទេាះបីជាយ៉ាងនេះក៏ដេាយ ផ្កា SAKURA រីក
ចាប់ពីចុងខែមីនាទៅខែដើមខែមេសា ហើយអ្នកមកពីប្រទេសកម្ពជុា
នៅតែមានអារម្មណ៍ត្រជាក់នៅឡើយ ដូច្នេះ
អ្នកទៅក្នងុរដូវនេះគួរការពារកុំអេាយត្រជាក់។

កំដៅក៏បានធ្លាក់ចុះ ហើយសំណើមក៏បានធ្លាក់ចុះដែលជា
រដូវមានភាពងាយស្រលួ។  ក្រៅពីស្លកឹឈើជ្រះុដែលមានប្រជា
ប្រយិភាពសំរាប់ជនបរទេស រដូវស្លកឹឈើជ្រះុក៏ជារដូវដែលមាន
ចំណីអាហារឆ្ងាញ់ៗផងដែរ។  បើអញ្ជើញមកលេងក្នុងរដូវនេះ
សូមអញ្ជើញសាកល្បងម្ហូបអាហារក្នុងរដូវ
កាលនេះផង។

វាជារដូវដែលព្រះអាទិត្យបញ្ចេញពន្លឺកំដៅ។  ពេលរដូវភ្លៀង
នៅចុងខែមិថុនាដល់ពាក់កណ្តាលខែកក្កដាកន្លងផុតទៅភ្លាម
នេាះសីតុណ្ហភាពកើនយ៉ាងលឿននេះបញ្ជាក់ថារដូវកៅ្តមកដល់
ហើយ។  សីតុណ្ហភាពខ្ពស់បំផុតកើនជិតដល់៤០អង្សារអាស្រយ័
លើថ្ងៃ និងទីកន្លែងរដូវកៅ្តនៅប្រទេសជបុ៉នមាន
សំណើមខ្ពស់ ដូច្នេះថ្ងៃខ្លះអាចមានអារម្មណ៍ថា
កៅ្តជាងប្រទេសកម្ពុជាទៅទៀត។

វាជារដូវត្រជាក់បំផុតនៃឆ្នា។ំ  បើអ្នកទៅកំសាន្តប្រទេសជបុ៉ន
ក្នុងរដូវនេះគឺសូមរៀបចំសម្លៀកបំពាក់សំរាប់រដូវរងារផង។  បើ
ទេាះបីជាវាត្រជាក់ខ្លាំងបន្តិច ប៉ុន្តែទេសភាពព្រិលដែលគ្មានក្នុង
ប្រទេសកម្ពុជាគឺគួរតែទៅមើលដេាយផ្ទាល់ភ្នែកម្ដង។

 រដូវភ្លៀង

 សីតុណ្ហភាព និងបរិមាណភ្លៀងប្រចាំឆ្នាំ (ជប៉ុន / កម្ពុជា) 

 ខ្យល់ព្យុះ

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍
 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

SAKURA, ការមើលផ្កាជាដើម
ស្លឹកឈើពណ៌ក្រហម, 
ផ្កាCosmos, រសជាតិនៃរដូវស្លឹកឈើជ្រុះ ជាដើមបុណ្យរដូវកៅ្ត, កម្មវិធីបាញ់កាំជ្រួច  ឡើងភ្នំហ្ូជី, 

ហែលទឹកសមុទ្រ ជាដើម

ព្រិល, ស្គី(កីឡារដូវត្រជាក)់, 
ពិធីបុណ្យចូលឆ្នាំថ្មី  ជាដើម

ជាទូទៅចាប់ពីចុងខែមិថុនាដល់ចុងខែកក្កដា មានភ្លៀងធ្លាក់ច្រើន
លើកលែងតែ Hokkaido។ វាមិនមែនជាភ្លៀងធ្លាក់ខ្លាំងៗទេ តែវារលឹម
ស្រិចៗ។  នៅក្នុងរដូវនេះ សីតុណ្ហភាពធ្លាក់ធ្វើឱ្យត្រជាក់។

ព្យុះសុីក្លូនត្រូពិចកើតនៅលើសមុទ្រភាគខាងត្បូងគឺ បក់ឆ្លងកាត់
ប្រទេសជប៉ុនជាច្រើនដងពីខែកក្កដាដល់ខែតុលា។ វានាំមកជាមួយ
ខ្យល់បក់ និងភ្លៀងយ៉ាងខ្លាងំ ពេលបក់ឆ្ពេាះទៅភាគខាងជើង ដូច្នេះបណ្តាល
អេាយមានគ្រេាះមហន្តរាយដូចជាបាក់ភ្នំ នីវ៉ូទឹកសមុទ្រឡើងខ្ពស់ 
ទឹកជំនន់ជាដើម។

បើនិយាយពីរដូវផ្ការីក គេសំដៅលើផ្កា SAKURA។ ភ្ញៀវទេស
ចរណ៍បរទេសជាច្រើនក៏បានមកទស្សនាផ្កា SAKURA។  បុ៉នែ្ត
ផ្កា SAKURA រីកអាស្រយ័លើអាកាសធាតុនៃឆ្នានីំមួយៗ និងតាម
តំបន់នីមួយៗ ដូច្នេះសូមប្រុងប្រយ័ត្ន។  គួរស្វែរកពត័មានលើ
បណ្តាញអីុនធើណេតជាដើម។ ផ្កា SAKURA រីកចាប់ពីភាគខាងត្បូង
នៃប្រទេស ហើយរៀងរាល់ឆ្នាំនៅចុងខែមីនា~ដើមខែមេសាគឺ
ផ្កា SAKURA នៅតូក្យូរីកស្រស់ស្អាតគួរឱ្យគយគន់។

ពណ៌ស្លកឹឈើតាមដើមឈើលើភ្ន ំ និងដើមឈើតាមផ្លវូ បាន
ផ្លាស់ពីពណ៌បៃតងទៅជាពណ៌ក្រហមឬក៏ពណ៌លឿងជាដើមគឺ
ពិតជាស្រស់ស្អាត អាចនិយាយបានថាសម្រស់សិល្បៈធម្មជាតិ!
ដេាយសារតែហេតុនេះហើយទើបរដូវស្លឹកឈើជ្រុះក៏ដូចរដូវ
ផ្ការីកនៃផ្កា SAKURA នៅ Kyoto, Nara, Nikko ជាដើមគឺ 
ជាចំណុចដែលមានភ្ញៀវទេសចរណ៍ជាច្រើនមកប្រមូលផ្តុំដើម្បី
រើសស្លកឹក្រហម។

នៅប្រទេសជប៉ុនមានវិស្សមកាលរដូវកៅ្តក្នុងរដូវនេះ ហើយ
មានព្រតឹ្តកិារណ៍ជាច្រើនដូចជាកម្មវិធីបុណ្យជាដើម។ ជាពិសេស
កម្មវិធីបាញ់កំាជ្រចួគឺជាប្រពៃណីនៃរដូវកៅ្ត។ វាត្រវូបានប្រារព្ធធ្វើ
ឡើងតាមតំបន់នីមួយៗទូទាំងប្រទេស ហើយកាំជ្រួចរាប់ពាន់
ទៅរាប់មឺ៉នគ្រាប់នឹងត្រវូបាញ់បង្ហេាះទៅលើមេឃដែលគួរឱ្យទស្សនា
សូមមកទស្សនាឱ្យបានម្តង។

ទេាះជាយា៉ងណាក៏ដេាយវាមិនមានព្រិលធា្លក់គរនៅគ្រប់
កន្លែងទូទាំងប្រទេសនេាះក្នុងរដូវរងារទេ។  កន្លែងពេញនិយម
សំរាប់ភ្ញៀវទេសចរណ៍ដែលចង់ប៉ះព្រិលគឺ មានរមណីយដ្ឋាន
ជិះស្គពីេញនិយមស្ថតិនៅ Hokkaido និងខេត្ត Nagano អ្នកអាច
សប្បាយរីករាយជាមួយនឹងអុងសេន(ទឹកកៅ្ត)នៅ Zao ខេត្ត
Yamagata  ទេសភាពព្រលិនៅ Shirakawago នៃខេត្ត Gifu ជា
កន្លែងមានផ្ទះបែបប្រពៃណីបុរាណចាស់ដែលត្រូវបានចុះបញ្ជី
បេតិកភណ្ឌពិភពលេាក។
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អាកាសធាតុ

រដូវ

តំបន់ភាគច្រើននៃប្រទេសជប៉ុនស្ថិតនៅតំបន់កក់ក្តៅដែលមាន
សីតុណ្ហភាពខុសគ្នាក្នងុបួនរដូវ ហើយអាកាសធាតុក្នងុរដូវកៅ្ត និង
រដូវរងាគឺខុសគ្នាខ្លាំង។  ម្យ៉ាងទៀតសណ្ឋានដីជប៉ុនមានរៀងវែង
ពីភាគខាងត្បូងទៅខាងជើងហើយទទួលឥទ្ធិផលពីខ្យល់រដូវកាល
និងចរន្តទឹកសមុទ្រដែលនាំអោយអាកាសធាតុតាមតំបន់នីមួយៗ
មានភាពខុសៗគ្នា។  ហុកកៃដូដែលស្ថិតនៅភាគខាងជើងបង្អស់
នៃប្រទេសគឺ មានភាពត្រជាក់ខ្លាំងក្នុងរដូវរងា។  Okinawa ដែល
ស្ថិតនៅភាគខាងត្បូងបង្អស់នៃប្រទេស បើប្រៀបធៀបទៅវាមាន
សីតុណ្ហភាពកៅ្តពេញមួយឆ្នាំទេាះបីជារដូវរងាក៏មិនរងាខ្លាំងដែរ 
(បើប្រៀបធៀបជាមួយប្រទេសកម្ពុជាគឺ វាពិតត្រជាក់ជាង)។

លើសពីនេះទៀត ដេាយសារតែជប៉ុនមានជួរភ្នំខ្ពស់ៗគ្នា ធ្វើឱ្យ
រដូវរងារមានពពកឬព្រិល និងភ្លៀងជាញឹកញាប់នៅក្នុងផ្នែកនៃ
សមុទ្រជប៉ុន ប៉ុន្តែផ្នែកខាងមហាសមុទ្រប៉ាស៊ីហ្វីកវិញគឺភាគច្រើន
មេឃស្រលះ។

រដូវរបស់ប្រទេសជប៉ុនបែងចែកជា៤គឺរដូវផ្ការីក រដូវកៅ្ដ រដូវស្លឹកឈើជ្រុះនិងរដូវរងារ ដែលយេីងអាចសប្បាយ
ជាមួយទេសភាពក្នុងរដូវទាំង៤ ពិធីបុណ្យ ចំណីអាហារជាដេីម។

រដូវរងារផុតឈានចូលរដូវកៅ្ដ ផ្កា SAKURA ជាចំបងគេ និងមាន
ផ្កាផ្សេងៗទៀតជាច្រើនរីក ដែលជារដូវធ្វើឱ្យមានអារម្មណ៍
ស្រស់ស្រាយ។ បើទេាះបីជាយ៉ាងនេះក៏ដេាយ ផ្កា SAKURA រីក
ចាប់ពីចុងខែមីនាទៅខែដើមខែមេសា ហើយអ្នកមកពីប្រទេសកម្ពជុា
នៅតែមានអារម្មណ៍ត្រជាក់នៅឡើយ ដូច្នេះ
អ្នកទៅក្នងុរដូវនេះគួរការពារកុំអេាយត្រជាក់។

កំដៅក៏បានធ្លាក់ចុះ ហើយសំណើមក៏បានធ្លាក់ចុះដែលជា
រដូវមានភាពងាយស្រលួ។  ក្រៅពីស្លកឹឈើជ្រះុដែលមានប្រជា
ប្រយិភាពសំរាប់ជនបរទេស រដូវស្លកឹឈើជ្រះុក៏ជារដូវដែលមាន
ចំណីអាហារឆ្ងាញ់ៗផងដែរ។  បើអញ្ជើញមកលេងក្នុងរដូវនេះ
សូមអញ្ជើញសាកល្បងម្ហូបអាហារក្នុងរដូវ
កាលនេះផង។

វាជារដូវដែលព្រះអាទិត្យបញ្ចេញពន្លឺកំដៅ។  ពេលរដូវភ្លៀង
នៅចុងខែមិថុនាដល់ពាក់កណ្តាលខែកក្កដាកន្លងផុតទៅភ្លាម
នេាះសីតុណ្ហភាពកើនយ៉ាងលឿននេះបញ្ជាក់ថារដូវកៅ្តមកដល់
ហើយ។  សីតុណ្ហភាពខ្ពស់បំផុតកើនជិតដល់៤០អង្សារអាស្រយ័
លើថ្ងៃ និងទីកន្លែងរដូវកៅ្តនៅប្រទេសជបុ៉នមាន
សំណើមខ្ពស់ ដូច្នេះថ្ងៃខ្លះអាចមានអារម្មណ៍ថា
កៅ្តជាងប្រទេសកម្ពុជាទៅទៀត។

វាជារដូវត្រជាក់បំផុតនៃឆ្នា។ំ  បើអ្នកទៅកំសាន្តប្រទេសជបុ៉ន
ក្នុងរដូវនេះគឺសូមរៀបចំសម្លៀកបំពាក់សំរាប់រដូវរងារផង។  បើ
ទេាះបីជាវាត្រជាក់ខ្លាំងបន្តិច ប៉ុន្តែទេសភាពព្រិលដែលគ្មានក្នុង
ប្រទេសកម្ពុជាគឺគួរតែទៅមើលដេាយផ្ទាល់ភ្នែកម្ដង។

 រដូវភ្លៀង

 សីតុណ្ហភាព និងបរិមាណភ្លៀងប្រចាំឆ្នាំ (ជប៉ុន / កម្ពុជា) 

 ខ្យល់ព្យុះ

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍
 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

 កន្លែងទស្សនា・ព្រឹត្តិការណ៍

SAKURA, ការមើលផ្កាជាដើម
ស្លឹកឈើពណ៌ក្រហម, 
ផ្កាCosmos, រសជាតិនៃរដូវស្លឹកឈើជ្រុះ ជាដើមបុណ្យរដូវកៅ្ត, កម្មវិធីបាញ់កាំជ្រួច  ឡើងភ្នំហ្ូជី, 

ហែលទឹកសមុទ្រ ជាដើម

ព្រិល, ស្គី(កីឡារដូវត្រជាក)់, 
ពិធីបុណ្យចូលឆ្នាំថ្មី  ជាដើម

ជាទូទៅចាប់ពីចុងខែមិថុនាដល់ចុងខែកក្កដា មានភ្លៀងធ្លាក់ច្រើន
លើកលែងតែ Hokkaido។ វាមិនមែនជាភ្លៀងធ្លាក់ខ្លាំងៗទេ តែវារលឹម
ស្រិចៗ។  នៅក្នុងរដូវនេះ សីតុណ្ហភាពធ្លាក់ធ្វើឱ្យត្រជាក់។

ព្យុះសុីក្លូនត្រូពិចកើតនៅលើសមុទ្រភាគខាងត្បូងគឺ បក់ឆ្លងកាត់
ប្រទេសជប៉ុនជាច្រើនដងពីខែកក្កដាដល់ខែតុលា។ វានាំមកជាមួយ
ខ្យល់បក់ និងភ្លៀងយ៉ាងខ្លាងំ ពេលបក់ឆ្ពេាះទៅភាគខាងជើង ដូច្នេះបណ្តាល
អេាយមានគ្រេាះមហន្តរាយដូចជាបាក់ភ្នំ នីវ៉ូទឹកសមុទ្រឡើងខ្ពស់ 
ទឹកជំនន់ជាដើម។

បើនិយាយពីរដូវផ្ការីក គេសំដៅលើផ្កា SAKURA។ ភ្ញៀវទេស
ចរណ៍បរទេសជាច្រើនក៏បានមកទស្សនាផ្កា SAKURA។  បុ៉នែ្ត
ផ្កា SAKURA រីកអាស្រយ័លើអាកាសធាតុនៃឆ្នានីំមួយៗ និងតាម
តំបន់នីមួយៗ ដូច្នេះសូមប្រុងប្រយ័ត្ន។  គួរស្វែរកពត័មានលើ
បណ្តាញអីុនធើណេតជាដើម។ ផ្កា SAKURA រីកចាប់ពីភាគខាងត្បូង
នៃប្រទេស ហើយរៀងរាល់ឆ្នាំនៅចុងខែមីនា~ដើមខែមេសាគឺ
ផ្កា SAKURA នៅតូក្យូរីកស្រស់ស្អាតគួរឱ្យគយគន់។

ពណ៌ស្លកឹឈើតាមដើមឈើលើភ្ន ំ និងដើមឈើតាមផ្លវូ បាន
ផ្លាស់ពីពណ៌បៃតងទៅជាពណ៌ក្រហមឬក៏ពណ៌លឿងជាដើមគឺ
ពិតជាស្រស់ស្អាត អាចនិយាយបានថាសម្រស់សិល្បៈធម្មជាតិ!
ដេាយសារតែហេតុនេះហើយទើបរដូវស្លឹកឈើជ្រុះក៏ដូចរដូវ
ផ្ការីកនៃផ្កា SAKURA នៅ Kyoto, Nara, Nikko ជាដើមគឺ 
ជាចំណុចដែលមានភ្ញៀវទេសចរណ៍ជាច្រើនមកប្រមូលផ្តុំដើម្បី
រើសស្លកឹក្រហម។

នៅប្រទេសជប៉ុនមានវិស្សមកាលរដូវកៅ្តក្នុងរដូវនេះ ហើយ
មានព្រតឹ្តកិារណ៍ជាច្រើនដូចជាកម្មវិធីបុណ្យជាដើម។ ជាពិសេស
កម្មវិធីបាញ់កំាជ្រចួគឺជាប្រពៃណីនៃរដូវកៅ្ត។ វាត្រវូបានប្រារព្ធធ្វើ
ឡើងតាមតំបន់នីមួយៗទូទាំងប្រទេស ហើយកាំជ្រួចរាប់ពាន់
ទៅរាប់មឺ៉នគ្រាប់នឹងត្រវូបាញ់បង្ហេាះទៅលើមេឃដែលគួរឱ្យទស្សនា
សូមមកទស្សនាឱ្យបានម្តង។

ទេាះជាយា៉ងណាក៏ដេាយវាមិនមានព្រិលធា្លក់គរនៅគ្រប់
កន្លែងទូទាំងប្រទេសនេាះក្នុងរដូវរងារទេ។  កន្លែងពេញនិយម
សំរាប់ភ្ញៀវទេសចរណ៍ដែលចង់ប៉ះព្រិលគឺ មានរមណីយដ្ឋាន
ជិះស្គពីេញនិយមស្ថតិនៅ Hokkaido និងខេត្ត Nagano អ្នកអាច
សប្បាយរីករាយជាមួយនឹងអុងសេន(ទឹកកៅ្ត)នៅ Zao ខេត្ត
Yamagata  ទេសភាពព្រលិនៅ Shirakawago នៃខេត្ត Gifu ជា
កន្លែងមានផ្ទះបែបប្រពៃណីបុរាណចាស់ដែលត្រូវបានចុះបញ្ជី
បេតិកភណ្ឌពិភពលេាក។
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28

ការណែនាំដើម្បីទទួលបានវីសា

យន្តហោះទៅប្រទេសជប៉ុន

 តើអ្នកអាចទទួលបានទិដ្ឋាការនៅឯណា?

 ជើងហោះហើរផ្ទាល់  ជើងហោះហើរប្រយោល 

 តើត្រវូការរយៈពេលបុ៉ន្មានដើម្បីទទួលបានទិដ្ឋាការ?

 តើការទទួលបានទិដ្ឋាការត្រូវអស់តម្លៃប៉ុន្មាន?

​ តើអ្នកត្រូវការអ្វីខ្លះដើម្បីដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការ?

ស្ថានទូតជបុ៉ននៅកម្ពជុា

ព័ត៌មានលំអិតអំពីឯកសារ (ជាភាសាខ្មែរ)

ប្រជាជនកម្ពុជាមានបំណងចង់ទៅប្រទេសជប៉ុនអាចដាក់ពាក្យ
ស្នើសំុទិដ្ឋាការនៅស្ថានទូតជបុ៉ននៅភ្នពំេញ។​​  ព័ត៌មានខាងក្រោម
គឺជាការណែនាំត្រួសៗអំពីការដាក់ពាក្យស្នើសុំទិដ្ឋាការស្នាក់នៅ
រយៈពេលខ្លី(សម្រាប់ការស្នាក់នៅរយៈពេល៩០ថ្ងៃ ឬតិចជាងនេះ  
ដោយមិនរាប់បញ្ចូលសកម្មភាពដែលទទួលបានប្រាក់កម្រៃ)។
*សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិតសូមទាក់ទងសួរនៅស្ថានទូតជប៉ុន។

មានជើងហោះហើរជាច្រើនពីកម្ពុជាទៅជប៉ុន។  ខាងក្រោមនេះយើងនឹងណែនាំ
ពីការហោះហើររបស់អ្នកតំណាង។

បច្ចុប្បន្នមានតែ ANA តែប៉ុណ្ណោះដែលមានជើងហោះហើរ
ដោយផ្ទាល់រវាងប្រទេសកម្ពុជា និងជប៉ុន។  ពេលហោះហើរគឺ
ប្រហែល 6 ម៉ោង។

មានជើងហោះហើរជាច្រើនទៅប្រទេសជប៉ុន។ ប្រទេសដទៃ
ទៀតពេលវេលាហោះហើរពីម៉ោងប្រហែល 8 ម៉ោងចូរពិនិត្យមើល
កាលវិភាគជើងហោះហើរនៅលើគេហទពំរ័ក្រុមហ៊ុនអាកាសចរណ៍
នីមួយៗកន្លែងស្វែងរកសំបុត្រនៅកន្លែងធ្វើដំណើរជាដើម។

អ្នកដាក់ពាក្យសំុនឹងទទួលបានលទ្ធផលទិដ្ឋាការក្នងុរយៈពេល៥ថ្ងៃ
រាប់ទំាងថ្ងៃដាក់ពាក្យសំុ បុ៉ន្តែការពិនិត្យលើពាក្យស្នើសំុអាចមានការ
ខុសៗពីគ្នាអាស្រ័យលើឯកសារ។ លើសពីនេះ ការទទួលបាន
លទ្ធផលទិដ្ឋាការអាចត្រូវការពេលវេលាច្រើនជាងនេះ ពេលមាន
ការកើនឡើងនៃចំនួនអ្នកដាក់ពាក្យសុំ។  ហេតុនេះអ្នកដាក់ពាក្យសុំ
គួរតែលៃពេលដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការទុកជាមុនអោយបានយូរ មិន
គួរដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការកៀកថ្ងៃចេញដំណើរពេកទេ។

ទិដ្ឋាការចូលតែមួយដងៈ ១០៥ ០០០រៀល
ទិដ្ឋាការចូលច្រើនដងៈ ២១៥ ០០០រៀល
ទិដ្ឋាការឆ្លងកាត់ៈ ២៥ ០០០រៀល

*ពេលវេលាអាចផ្លាស់ប្ដូរ

1. លិខិតឆ្លងដែន 
2. ពាក្យស្នើសុំទិដ្ឋាការ 
3. រូបថត (4.5cm x 4.5cm​ *ផ្ទៃពណ៌ស) មួយសន្លឹក 
4. ឯកសារដើម្បីបង្ហាញពីសមត្ថភាពក្នុងការចំណាយសម្រាប់ថ្លៃ
    ធ្វើដំណើរ
5. គម្រោងកម្មវិធីស្នាក់នៅ 

• តាមរយៈ គូឡាឡាំពួ (ម៉ាឡេស៊ី)
• តាមរយៈ បាងកក (ថៃ)
• តាមរយៈ ហាណូយ / ហូជីមិញ (វៀតណាម)
• តាមរយៈ សិង្ហបុរី

• តាមរយៈ សៀងហៃ / ក្វាងចូវ (ប្រទេសចិន)
• តាមរយៈ ហុងកុង 
• តាមរយៈ តៃវ៉ាន ។ល។

www.kh.emb-japan.go.jp/consular/
visa/visa-documents-k20170704.pdf

about visa: 
www.kh.emb-japan.go.jp/consular/visa/
visa-index-e.htm

Add: No.194, Moha Vithei Preah Norodom,
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkar Mon, 
Phnom Penh, Cambodia
Tel: 023-217161~4

ម៉ោងធ្វើការសំរាប់ស្នើសុំទិដ្ឋាការ៖
(ផ្នែកកុងស៊ុល៖ ទទួលពាក្យសុំនិងពិនិត្យលើឯកសារ)

ម៉ោងទទួលពាក្យសុំ / ដាក់ពាក្យសុំទិដ្ឋាការ៖
     ថ្ងៃច័ន្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ពីម៉ោង ៨:០០ - ១២:០០
ម៉ោងមកទទួលលទ្ធផលទិដ្ឋាការ៖
     ថ្ងៃច័ន្ទ-ថ្ងៃសុក្រ ពីម៉ោង ១៤:០០ - ១៦:៣០

All Nippon Airway (ANA)
Phnom Penh – Narita   22:50-06:30
Narita – Phnom Penh   10:50-15:40

រៀបចំដើម្បីទៅដើរលេង

www.kh.emb-japan.go.jp/itprtop_en/index.html
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មធ្យោបាយធ្វើដំណើរនៅប្រទេសជបុ៉ន

យន្តហោះ

តាក់ស៊ី

រថភ្លើង

ផ្លូវក្រោមដី

រថភ្លើងល្បឿនលឿន "Shinkansen"

ផ្លូវហាយវេសម្រាប់រថយន្ត / 
ផ្លូវរថយន្តក្រុងក្នុងទីក្រុង

នាវា

សំរាប់ព័ត៌មានលំអិតអំពី 
"Japan Rail Pass"

សំរាប់ព័ត៌មានលំអិតអំពីផ្លវូក្រោមដី
នៅក្នងុវេបសាយ "Japan Visitor"

មធ្យោបាយសំខាន់នៃការធ្វើដំណើរនៅក្នុងប្រទេសជប៉ុនមាន
ដូចខាងក្រោម

មានអាកាសយានដ្ឋាននៅតាមខេត្តជាច្រើននៅទូទាំងប្រទេស
ជប៉ុន ជាពិសេសពីទីក្រុងធំៗ ដូចជា Tokyo និង Osaka មានជើង
ហោះហើរជាច្រើនត្រូវបានបើកទៅកន្លែងផ្សេងៗជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
ថ្មីៗនេះក្រៅពីក្រុមហ៊ុនអាកាសចរណ៍ធំ ៗ ANA និង JAL ដូចជា
Jetstar, AirAsia, peach និង Vanilla វាបានបង្កើនចំនួនក្រមុហុ៊ន
អាកាសចរណ៍ដែលមានតម្លៃទាប (LCC)។

តាក់ស៊ីរត់នៅកន្លែងជាច្រើននៅទូទាំងប្រទេសជប៉ុន។ បើសិន
អ្នកមិនចង់ឈរចំនៅមុខស្ថានីយរថភ្លើង ឬនៅមុខចំណតឡានក្រងុ
យើងអាចហៅរថយន្តតាក់សី៊ហៅតាមទូរស័ព្ទ។ បើប្រៀបធៀបទៅ
នឹងរថភ្លើង និងឡានក្រុងតាក់ស៊ីមានតម្លៃថ្លៃជាងបន្តិច ប៉ុន្តែ
យើងអាចធ្វើដំណើរពីកន្លែងមួយទៅកន្លែងមួយទៀតបានយ៉ាង
ងាយស្រលួ ខណៈពេលដែលរថភ្លើងនិងឡានក្រងុមិនអាចទៅដល់
បាន។

ផ្លវូដែករបស់ក្រមុហុ៊នផ្លវូដែកដែលមានឈ្មោះថា JR តភ្ជាប់ប្រទេស
ទាំងមូល មានផ្លូវដែកឯកជនខ្លះក៏មានប្រតិបត្តិការនៅក្នុងទីក្រុង
ធំៗ ដូចជា Tokyo  និង Osaka ផងដែរ។  រថភ្លើងជាយានងាយស្រលួ
ដែលអាចប្រើទោះទីជិត ឬឆ្ងាយក៏ដោយ ប៉ុន្តែមានមនុស្សជាច្រើន
រស់នៅទីប្រជំុជន ហើយបានធ្វើដំណើរទៅមកយ៉ាងមមាញឹក  ដូច្នេះ
សូមប្រុងប្រយ័ត្ន។

នៅ Tokyo និង Osaka, Nagoya, Sapporo, Fukuoka និងតំបន់
ទីក្រុងដទៃទៀតដែលមានប្រជាជនច្រើនមិនមានមធ្យោបាយធ្វើ
ដំណើរគ្រប់គ្រាន់នៅលើដងផ្លវូដូច្នេះមានខ្សែរថភ្លើងមួយទៀតដែល
រត់នៅក្រោមដីហៅថា "រថភ្លើងក្រោមដ ី(Chika-tetsu)" ។

ទីក្រងុធំៗ និងជនបទត្រវូបានតភ្ជាប់ដោយរថភ្លើងល្បឿនលឿន
"Shinkansen"។ សំបុត្ររថភ្លើងជបុ៉ន "Japan Rail Pass" ដែលជា
សំបុត្រដ៏អស្ចារ្យសម្រាប់ភ្ញៀវបរទេសដែលមកទស្សនាប្រទេសជបុ៉ន
អ្នកអាចទិញសំបុត្របានដោយយោងទៅតាមចំនួនថ្ងៃ និងកៅអី 
ហើយផ្លូវដែក JR មានជាច្រើន (ផ្លូវរថភ្លើងល្បឿនលឿន) និងខ្សែ
រថភ្លើងនៅទូទាំងប្រទេសជប៉ុនទទួលបានដោយឥតគិតថ្លៃ ដើម្បី
ចូល ឬចេញវាមានភាពងាយស្រួលក្នុងការធ្វើដំណើរតាមផ្លូវដែក
ឆ្លងកាត់ជុំវិញប្រទេសជប៉ុនជាមួយ និងតំលៃសមរម្យ។

ផ្លវូដែលបានប្រើប្រាស់ដោយឡានក្រងុតភ្ជាប់ទូទំាងប្រទេសជបុ៉ន។
យើងអាចធ្វើដំណើរបានឆ្ងាយច្រើនហើយធូរថ្លៃជាងបើប្រៀបធៀប
ទៅនឹងយន្តហោះ និងរថភ្លើង Shinkansen។ ដូចគ្នានេះផងដែរ
មានឡានក្រងុដឹកជញ្ជនូមានកំណត់នៅគ្រប់ក្រងុ និងទីប្រជំុជនក្នងុ
ប្រទេសងាយស្រលួក្នងុការផ្លាស់ទីកន្លែងដែលរថភ្លើងមិនឆ្លងកាត់។

ក្រៅពីនាវាដឹកជញ្ជូនក្នុងស្រុកដូចជាខ្សែតភ្ជាប់កំពង់ផែនៃកោះ
សំខាន់ៗ និងកោះដូចជា Okinawa ជាដើម ផ្លវូអន្តរជាតិ (ដូចជាកូរ៉េ
ជាដើម។ល។) ក៏បានមកពីកំពង់ផែមួយចំនួននៅក្នុងប្រទេស
ជប៉ុនដែរ។

japanrailpass.net/en/about_
jrp.html

www.japanvisitor.com/japan-travel
/japan-transport/japan-subway



Tel: 012-500-052, 016-657-290
Mail: nyonyum@cisinc.co.jp

nyonyum.net

សំរាប់ការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្មសូមទំនាក់ទំនង

ទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំចេញផ្សាយរៀងរាល់

    ពីរខែម្តង នៅថ្ងៃទី១០​​ ខែគូសូមធ្វើការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្ម
ជាមួយទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំ
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012-500-052, 016-657-290
@khmer.nyonyum

សូមធ្វើការផ្សព្វផ្សាយពាណិជ្ជកម្មជាមួយទស្សនាវដ្តីយើងខ្ញុំ លោកអ្នកចូលទៅកាន់គេហទំព័រហ្វេសប៊ុក "ញញឹមខ្មែរ" ដើម្បីមើលព័ត៌មានបន្ថែម !!!
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